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Resumen

La falta de comprension lectora del alumnado es una de las causas mas importantes del fracaso escolar
en todas las materias, incluida el area de ciencias. Por ello en el aula, y desde la practica docente, es
necesario realizar continuas actuaciones destinadas a solventar esta dificultad. En este articulo se
encuentran algunos métodos que pueden ser usados en el area de ciencias.
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1. INTRODUCCION

Es facil encontrar un alumno o alumna incapaz de resolver un problema numérico porque no
comprende lo que esta leyendo. Con frecuencia les resulta complicado interpretar qué deben calcular, o
muestran dificultades para extraer informacion del enunciado.

Hay que tener en cuenta que la mayoria de los contenidos a desarrollar en el aula se encuentran
en textos escritos, ya sea en libros de texto, en soporte informéatico o material complementario que se
entregue al alumnado.

Por ello es esencial que los alumnos y alumnas dominen las técnicas de comprension lectora. De
esta forma aprenderan de forma significativa y manejaran con eficacia los canales informativos que
ofrece la tecnologia moderna.
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Favorecer una lectura comprensiva en el aula puede llevarse a cabo a través de métodos no
excesivamente complicados ni sofisticados. Requiere la colaboracién de todos profesores de forma
gue, se trabaje en todas las materias que curse el alumno, siempre que sea posible.

2. RECURSOS DIDACTICOS PARA TRABAJAR LA COMPRENSION LECTORA EN EL AREA DE
CIENCIAS.

A continuacion se muestran algunas de las formas de actuacion en el aula que permiten trabajar
la comprensién lectora en la misma, y que son aplicables en diversas areas.

2.1.Lectura en voz alta en clase.

Aunque pueda parecer una actividad propia para tratar en la educacién primaria, es apropiada
como herramienta para facilitar la comprension lectora en la educacion secundaria. La lectura en voz
alta permite transmitir ideas y sensaciones.

Si una lectura en voz alta es expresiva, pone de manifiesto que es entendida por la persona que
la realiza. De la misma forma, una lectura en voz alta deficiente muestra que el alumno no comprende
lo que lee, y por lo tanto no puede ser entendido por los demas.

Por este motivo, es preciso no desechar la idea de leer en voz alta en clase, tanto por parte del
profesorado, como del alumnado.

Ademas, tras la lectura de un parrafo o frase podemos pedir al alumno o alumna, que transmita
con sus propias palabras el significado de lo que ha leido. De esta forma detectaremos las dificultades
de comprensidn, y trabajaremos las capacidades del alumnado para expresarse correctamente y en
publico. No podemos olvidar, que la lectura es un acto intimamente ligado a la escrituray a la
expresion.

Los textos del area de ciencias, nos permiten formular cuestiones que no se respondan echando
un simple vistazo al texto, y que por lo tanto requieran que el contenido del mismo haya sido asimilado.

Cabe destacar que en esta etapa de la adolescencia son muchos alumnos que no se atreven a
hablar en publico en situaciones como el contexto del aula. Esta inseguridad e incluso baja autoestima
puede superarse, siempre que la lectura publica en voz alta o la exposicion oral de cualquier tema,
siempre y sea una practica habitual en las aulas de secundaria.
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2.2.Iniciar al alumnado en técnicas de estudio mediante el analisis de textos cientificos.

Para llevar a cabo esta tarea, es conveniente que el profesor dedique unos minutos a analizar la
estructura lingtiistica y conceptual de la unidad didactica o de la leccién, y que transmita a sus alumnos
estas consideraciones junto con las técnicas de estudio necesarias.

Asi, por ejemplo, los titulos de la unidad y las partes o preguntas de las que consta la misma,
presentan una sintesis previa que da una idea general del tema que se va a tratar, lo cual permite
desencadenar los conocimientos previos.

En algunas casos los libros incluyen textos cuyos parrafos empiezan con una definicién que se
explica a continuacion, sin embargo, en otras ocasiones se definen los conceptos mediante
aproximaciones que culminan con una definicion concisa en el parrafo final.

Si hacemos conscientes al alumnado de éstas y otras estructuras, contribuiremos a desarrollar
en ellos la comprensién lectora. Podemos aprovechar para trabajar la técnica del subrayado eficaz, que
ademas de favorecer una lectura comprensiva sirve como método de estudio.

La sintesis o resumen de los contenidos es un paso que puede llevarse a cabo a continuacion de
la realizacion del subrayado. La elaboracidén de un resumen requiere de la comprensién de los
contenidos, y ayuda a retener parte de los mismos, por ello puede usarse como método de estudio.
Para realizarlo es necesario identificar las ideas principales del texto, y diferenciarlas de las
secundarias.

En algunos casos es mas efectivo proponer al alumnado la elaboracién de un mapa conceptual 0
esquema, que muestre con claridad la interrelacion entre los conceptos del tema a estudiar. Un
esquema no tiene por qué constar de palabras, flechas, llaves, etc, en ocasiones se trata de un dibujo
gue se completa con palabras, como una imagen del interior del cuerpo humano en el que se sefalan
las distintas partes del sistema digestivo o una ilustracion en el que para explicar el efecto invernadero
se muestra una imagen de la Tierra, y las radiaciones procedentes del sol. De esta forma se trabaja la
memoria visual, la cual, puede resultar mucho mas efectiva para recordar ciertos datos.

Un caso especial lo constituyen los formularios, es decir, un resumen de las férmulas cientificas
gue se van a aplicar en la resolucion de problemas. Asi mismo es adecuado indicar en el mismo, las
condiciones en las que son aplicables dichas formulas, en el caso que sea necesario, las unidades en
las que se encuentran las magnitudes que en ellas se expresan.

Para que estas técnicas contribuyan a fomentar en el alumnado el desarrollo de la lectura
comprensiva, deben ser los propios alumnos y alumnas los que realicen los resimenes, esquemas,
etc. El manejo de estas técnicas de estudio por parte del alumnado le confiere cierta independencia a
la hora de estudiar en casa. Nos serviran para orientarle en la planificacién de su estudio, asi como en
el estudio de la materia concreta que nos competa.
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Estas técnicas de tratamiento de textos, son igualmente aplicables a cualquier documento
escrito, independientemente del formato o soporte en el que se transmita: enciclopedia, album, libro de
texto, revista cientifica, pagina Web, CD-ROM multimedia, boletin de legislacion, folleto turistico,
catalogo de exposiciones, instrucciones para construir o poner en funcionamiento un aparato, etc.

2.3.Realizacion de cuestiones por escrito tras la lectura de un texto cientifico.

En este sentido podemos distinguir tres tipos de preguntas a plantear tras la lectura:

- Preguntas de respuesta literal: Aquellas cuya respuesta se encuentra de forma literal en el texto.

- Preguntas de piensa y busca: Aquellas cuya respuesta es deducible, pero requieren que el lector
relacione diversos elementos y realice inferencias.

- Preguntas de elaboracién personal: Aunque toman como referente el texto, la respuesta no
puede deducirse del mismo, sino que exige la intervencion del conocimiento o la opinion del
lector. En ellas podemos incluir las evaluativas y creativas, relacionadas con el dominio de las
habilidades de justificacion y argumentacion.

Seria conveniente que en una actividad para después de la lectura o en una prueba de
evaluacion
se combinaran los tres tipos de preguntas.

A modo de ejemplo indicaré algunas cuestiones que podrian proponerse tras la lectura de un
texto que trata de jabones y detergentes:

- Preguntas de respuesta literal: ¢ Qué son los jabones? ¢ Como son las moléculas de los jabones
y detergentes? ¢ Como actian dichas moléculas para retirar una mancha de un tejido?

- Preguntas de piensa y busca: ¢ Qué quiere decir que un agua es dura? ¢ Qué propiedad tiene la
grasa, en agua, que hace que los jabones y detergentes se tengan que unir a ella para limpiar la
ropa?

- Preguntas de elaboracién personal:

0 Preguntas evaluativas: ¢ Cudl es la idea mas importante del texto? Valora si crees que es
mejor utilizar jabones o detergentes para lavar la ropa.

0 Preguntas creativas: Argumenta cOmo convencerias a tu familia de que no hace falta que
los limpiadores hagan mucha espuma para lavar.
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2.4.Tratar textos con teméatica del area.

Otra alternativa, consiste en la incorporacion de la lectura de textos con teméatica referida al area.
Puede tratarse de un texto periodistico, un articulo de una revista cientifica, la etiqueta de un producto
de limpieza, el prospecto de un medicamento, una factura de la luz... Para que ésta inclusion de textos
resulte efectiva, es necesario que sean bien seleccionados, adecuadamente preparados por el docente
y debidamente trabajados con los alumnos. Es aconsejable incorporar un texto de estas caracteristicas
en dos momentos clave:

- al inicio de una unidad didactica, como motivacién y contextualizacion del tema.
- una vez finalizada la misma, con el fin de aplicar los conocimientos adquiridos para entender una
situacién de la vida real planteada en el texto seleccionado.

2.5.Plantear distintos tipos de enunciados para problemas cuya resolucién sea similar.

Es muy frecuente que los alumnos no puedan expresar con sus propias palabras el enunciado de
un problema lo que genera las preguntas de examen por todos conocidas: "Profe ¢ voy bien?","¢aqui
me piden la concentracion del acido?"

Y es que si el lenguaje cientifico se caracteriza por ser preciso, claro, objetivo y universal, se
aleja mucho del lenguaje usado en nuestra vida cotidiana. Es por ello que el alumno se siente poco
familiarizado con el mismo.

En la resolucion de problemas, es importante que el estudiante aprenda a interpretar la teoria
gue se encuentra implicita en cada dato del enunciado, y lo relacione con el tema estudiado. De esta
forma, una de los recursos a llevar a cabo puede ser el de proponer enunciados diferentes para un
mismo problema numérico, o para problemas cuya resolucion sea muy similar.

Asi podremos evitar que la obtencidn del resultado se lleve a cabo de forma mecénica,
Gnicamente por analogia con otro problema de enunciado similar, sin pararse a comprender el
fundamento cientifico de los célculos que se estan realizando.

Con objeto de acercar al alumnado a la simbologia cientifica y orientarle en la resolucién de
problemas, es aconsejable proponerle que escriba los datos mas importantes del problema en forma de
esquema, antes de resolverlo. No es mas que una sintesis del contenido del enunciado que requerira
por supuesto realizar una lectura comprensiva del mismo.
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2.6.Busqueda bibliografica.

La realizacion de monografias por parte del alumnado requiere que este se documente sobre un
tema y realice por tanto lecturas comprensivas. Sin embargo hoy dia y gracias a la ayuda de Internet
podemos encontrar monografias sobre diversos temas, de forma que el alumnado no tiene mas que
copiar literalmente las mismas, o simplemente imprimirlas, tratandolas primero en un programa de
tratamiento de textos.

Para evitar esto, debe elegirse con cuidado la informacion que deben buscar.

Podemos proponer la bausqueda de informacion sobre un tema concreto, de manera que deban
responder unas cuestiones muy concretas, que no puedan encontrarse con una simple busqueda en la
red, sino que requieran de la lectura de textos periodisticos, o de libros especificos, fomentando asi el
uso de la biblioteca escolar.

Si nos encontramos en un centro TIC, en el que disponemos de un ordenador por cada dos
alumnos podemos trabajar con las paginas Web denominadas caza del tesoro. En estas péaginas
encontramos cuestiones a las que debe responder el alumnado, y para ello nos proponen la visita a
otras paginas web que contienen dicha informacion. Se trata de extraer informacién de Internet a modo
de investigacion guiada, lo cual permite desarrollar las capacidades de comprension lectora, en un
formato mas atractivo para el alumnado y que requiere una mayor autonomia por parte del mismo.

2.7.Familiarizar al alumnado con el vocabulario cientifico.

En muchos casos el afan del profesorado por facilitar al alumnado la comprension de los
conceptos cientificos, conlleva a una minusvaloracion de la forma en la que se expresan dichos
conceptos. A la hora de expresar los mismos, debe tenerse en cuenta tanto el valor educativo como el
rigor y la precision.

La comprension del vocabulario especifico y del lenguaje propio de la materia contribuye a
enriquecer los registros linguisticos del alumnado y a desarrollar un vocabulario amplio, matizado y rico.

En los libros de texto de las materias de ciencias, cuyo fin es didactico, podemos encontrar un
lenguaje intermedio entre el cientifico y el coloquial. El alumnado debe ser consciente, de que a medida
gue asciende de curso, debe usar un lenguaje cada vez mas preciso y adecuado a cada materia.

Para ello puede ser util elaborar un listado del vocabulario especifico que cada afio se pretende

incorporar. A continuacion se podria planificar y evaluar la evolucion de la capacidad lectora de los
alumnos y alumnas y la comprensién conceptual a lo largo de la etapa.
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Podemos plantear actividades en las que se deba buscar el significado de algunos conceptos
cientificos. A continuacion podemos trabajar su significado en el aula para facilitar su comprension, y
una vez que sean entendidos y asimilados, pueden ser redactados comprensivamente por los alumnos,
con sus propias palabras.

Una alternativa es tratar de conocer el significado de los términos no conocidos, a través del
contexto en el que se encuentran, podriamos hacer actividades del tipo:

“Lee de forma répida el texto y escribe las palabras que desconozcas. A continuacion, lee el texto
de nuevo, ahora despacio. ¢ Cuantas palabras de las anotadas crees ahora que sabes, mas o menos, lo
gue significan?”

2.8.Motivacion a la lectura.

Esta demostrado que leer diariamente, ya sea un libro o cualquier tipo de texto tiene mudltiples
ventajas:

- Ayuda a desarrollar capacidades linguisticas como la expresion oral y escrita

- Amplia el vocabulario

- Fomenta la creatividad

- Estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica

- Lalectura potencia la capacidad de observacion, de atencién y de concentracion

Y por supuesto contribuye a desarrollar la comprensién lectora. Por este motivo, una buena idea
puede ser crear el gusto por la lectura entre nuestro alumnado. Podemos motivarle proponiendo la
lectura de libros que cuya tematica esté relacionada con algun tema de los estudiados en clase, pero
gue a la vez sean de interés para el adolescente. Ejemplo de ello, son las novelas de ciencia ficcion en
las que se cuestionen las posibilidades de la ciencia.

Podemos abrir un pequefio debate en el aula sobre los conflictos que se presenten en la novela
propuesta, haciendo participar al alumnado, y fomentando una forma de pensamiento critico, muy
necesaria para desarrollar una lectura comprensiva.

3. CONCLUSIONES

De los métodos indicados en el apartado anterior, pueden aplicarse unos u otros segun el
contexto escolar en el que nos encontremos, de manera que si el centro es TIC podremos proponer
basquedas bibliograficas en Internet, si detectamos que el alumnado carece de habito de estudio
podremos trabajar las técnicas de estudio a la par que la comprension lectora, etc.
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Si se llevan a la préactica estas medidas es l6gico pensar que los resultados obtenidos gracias a
ellas, se tengan en cuenta en la evaluacion. Si los alumnos no observan esa relacion entre lo que se
trabaja en clase y lo que se evalla dejaran de dar importancia a estos aspectos. Por lo tanto, un
porcentaje de la calificacion deberia proceder de la consideracion de estos aspectos relacionados con
la competencia lectora y escritora.

No solo es importante evaluar al alumnado con respecto a sus capacidades lectoras, sino la
efectividad de los métodos que hemos aplicado. Asi podremos determinar qué actividades o
actuaciones en el aula ofrecen mejores resultados, en funcién del tiempo que les hemos dedicado.

Por otra parte, es conveniente elegir un momento adecuado de la unidad didactica para tratar
cada una de las técnicas.
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