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Resumen

Para el desarrollo de las capacidades intelectuales, tanto las que tienen caracter comprensivo
como las de caracter expresivo, el lenguaje oral constituye una via privilegiada. De ahi, la importancia
de ser una de las principales areas de trabajo en el aula de pedagogia para apaliar las dificultades de
los alumnos que presentan necesidades educativas especiales.

Palabras clave

Lenguaje oral

Fonema.

Léxico.

Nivel semantico del lenguaje.

Nivel fonolégico del lenguaje.

Nivel de recepcion y articulacién del lenguaje.
1. JUSTIFICACION.

Podemos justificar una intervencion para dificultades de aprendizaje de lenguaje oral
apoyandonos, al menos, en dos puntos de vistas, o perspectivas:

Desde el punto de vista legal, la respuesta educativa a los alumnos/as con dificultades de
aprendizaje, viene establecida y regulada por la normativa educativa vigente en Andalucia.

Desde el punto de vista cientifico-técnico, la respuesta educativa que proponemos es
justificable por:

a) La evaluacion inicial que nos proporcionen, sobre:

- Competencia curricular en las areas instrumentales: nivel de lectura (exactitud, fluidez-velocidad
y comprension), nivel de escritura (grafia, ortografia y redaccion)
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- Estilo de aprendizaje: informacion relativa a las condiciones que benefician o perjudican al
alumno/a mediante la observacion de su forma de trabajar y entrevista con el alumno.
- Las dificultades existentes en el desarrollo del lenguaje oral:
- Semanticas: pobreza de vocabulario, organizacion y lentitud.
- Fonoldgicas: silabica y fonémica.
- Recepcion y articulacion del lenguaje oral.

b) Las relaciones existentes entre lenguaje y pensamiento, y que como ya demostrard Vigotsky el
lenguaje es previo y necesario al pensamiento. Es por eso, que en los alumnos/as, si excluimos los
trastornos sensoriales que exigen la utilizacion de sistemas alternativos, el trabajo escolar con el
lenguaje oral favorece el desarrollo de las capacidades intelectuales (a nivel comprensivo y
expresivo).

c) La importancia que tiene el dominio del lenguaje oral para la adquisicion del lenguaje escrito, ya
que este se elabora a partir de aquel. Es por ello que tiene una especial importancia en la
adquisicion de la lectoescritura el dominio de los siguientes procesos de la lengua oral:

- La existencia de un vocabulario (Iéxico) suficientemente amplio, organizado y rapido que
permita la asociacion significado-significante.

- La conciencia fonoldgica, especialmente la conciencia silabica, que permita a los alumnos la
utilizacion de la via fonoldgica (indirecta) en la lectura y la escritura.

- La existencia de una buena discriminacion auditiva y articulaciéon del lenguaje oral.

2. ESTRATEGIA EDUCATIVA E IMPLICACION EN EL CURRICULO. La estrategia educativa que
proponemos para el tratamiento de las dificultades en las dificultades del lenguaje oral se caracteriza
por las siguientes medidas:

2.1. Medidas curriculares. En primer lugar, proponemos dos tipos de cambios en el curriculum de los
alumnos con problemas del lenguaje oral, que son:

2.1.1. Adaptacion de las tareas escolares. Cuando un alumno presenta dificultades en el
lenguaje oral es absolutamente necesario que tengamos en cuenta una serie de recomendaciones
metodoldgicas a la hora de realizar las actividades, como son:

1. Evitar en todas las situaciones el que dichas dificultades constituyan objeto de burla por parte
de los demas alumnos.

2. Motivar fuertemente al alumno/a explicandole en todo momento el sentido y finalidad que
tienen las actividades que le proponemos, e indicandole de manera continuada la forma de
hacerlas.

3. Facilitarle los contenidos, mediante la realizacion previa de las siguientes actividades:
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-Activacion de los conocimientos previos que el alumno/a posea sobre lo que vamos a
tratar, dialogando con ellos sobre qué conocen, que desconocen, etc.

- Haciendo mas familiares los contenidos, explicandoles las palabras que el pueda no
conocer.

4. Presentando siempre las tareas de forma muy estructurada.

5. Trabajando siempre conjuntamente los diferentes niveles del lenguaje oral: semantico,
fonoldgico y articulatorio.

6. Los contenidos que deben trabajarse han de estar vinculados, siempre que sea posible, a
situaciones basadas en la experiencia de los alumnos/as.

7. Las técnicas y las actividades de ensefianza-aprendizaje han de caracterizarse por una gran
estructuracion y sistematizacioén, debiendo:

a) Trabajarse de manera sistematica, en sesiones cortas y frecuentes.

b) Llevarse a cabo en cualquier situacion comunicativa, por tanto el aula ordinaria constituye
el medio natural para trabajarlo.

c) Partir de nucleos generadores que faciliten el establecimiento de significante-significado de
las palabras utilizadas.

2.1.2. Introduccién de ensefianzas especificas. Las dificultades en lenguaje oral requiere,
habitualmente, el trabajo previo y en paralelo de:

- Actividades de codificacion visual, como es la lectura de laminas, identificacion de imagenes y
dibujos, localizacion de objetos, etc.

- Actividades de discriminacion auditiva, mediante la diferenciacion de palabras parecidas.
- Actividades de reeducacion de la articulacion.

En los casos de existencia de sistemas aumentativos de la comunicacion oral sera necesario incluir las
actividades especificas correspondientes.

2.2. Medidas organizativas. La (re)educacion del lenguaje oral se va a ver facilitada por las siguientes
medidas organizativas:

1) Establecimiento de mecanismos de coordinacion entre profesionales (tutor y profesor de apoyo)
implicados en los procesos de enseflanza de estos alumnos/as, sobre todo en lo referido a los
aspectos del lenguaje oral que cada uno trabaja.

2) Solicitar la colaboracion de la familia, para que el alumno realice en casa actividades de refuerzo
y no se le permita usar inadecuadamente el lenguaje oral.

3) El establecimiento de agrupamientos flexibles en el Primer Ciclo de la Educacion Primaria, que
permita atender de manera mas eficaz a los alumnos con menor nivel.

4) Proponiendo en el aula situaciones de trabajo cooperativo, en el que los alumnos con dificultades
trabajen junto a otros alumnos, procurando que la ayuda que le suministren estos ultimos sea
elaborada, es decir que no se limiten a copiar.
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5) Organizar parte del trabajo de los alumnos con dificultad con alumnos que sirvan de monitores.
Etc.

2.3. Medidas de acceso al curriculum. En cuanto a las medidas de acceso al curriculum, para la
adquisicion del lenguaje oral, hemos de destacar que pueden ser necesarias las siguientes:

- Recursos personales, especialmente maestros de apoyo.
- LAminas referidas a ndcleos de interés: la Playa, el Circo, el Cole, etc.
- Materiales especificos, en los casos de discapacidad sensorial y/o motriz.

2.4. Medidas orientadoras y tutoriales. El ultimo tipo de medidas que compone nuestra estrategia
educativa es el que se refiere a las medidas tutoriales y orientadoras que pueden ser necesarias en
estos casos y que suelen ser de dos tipos:

- Coordinacion entre maestro/a PT y tutor/a a fin de aumentar la orientacion de las familias.

- Atencion Tutorial individualizada del alumnado y las familias, tanto por el/la PT como por el

maestro/a tutor/a.

3. PROPUESTA DIDACTICA. La propuesta didactica que debe realizarse ante los casos de alumnos
con dificultades en el lenguaje oral deberia venir caracterizada por:

3.1. Propuesta de Actividades. La propuesta de actividades estaria compuesta por algunos/todos los
siguientes niveles (en funcién de las necesidades del alumno/a):

1. NIVEL SEMANTICO.
Es posible detectar tres tipos de dificultades:
- Escasez de vocabulario. Necesidad de ampliar el mismo.

- Dificultades en la organizacion del 1éxico. Necesidad de trabajar la organizacién del vocabulario en
categorias o clases de palabras.

- Lentitud en el acceso Iéxico. Necesidad de trabajar la evocacién rapida de conjuntos.

1.1. Actividades de ampliacién del Iéxico.

1.1.1. ACTIVIDADES SOBRE NUEVOS VOCABLOS. Favorecemos que el alumno / a incorpore
nuevas palabras a su léxico:

- Asociacion de palabras y sus dibujos y/o imagenes.

- ldentificacién de objetos contenidos en una lamina.
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- Descripcion de los objetos que aparecen en una lamina.
Reconocimiento, uso y aplicacion de los conceptos basicos (colores, formas basicas,
espaciales, temporales, etc).
Ejecucion de ordenes.
- Componer frases a partir de una palabra.
- Etc.

1.1.2. ACTIVIDADES DE “LECTURA” DE OBJETOS, IMAGENES Y DIBUJOS FIGURATIVOS.
Se trataria de que identifique, enumere y clasifiqgue objetos, imagenes y dibujos que les resultan
significativos:

- Evocar el nombre de imagenes y dibujos.

- Dado el nombre de un objeto, localizarlo en una lamina.

- Lectura de secuencias de imagenes o dibujos figurativos.

- Etc.

1.1.3. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LECTURA DE DIBUJOS ABSTRACTOS.
Codificacion visual, con actividades como:
- Interpretacion de los propios dibujos o de los de sus comparieros.
«Dictado de dibujos»: cuadrado, circulo, tridngulo, etc.
«Escritura libre» de dibujos.
- “Lectura” de las sefales de tréfico.
- Etc.

1.1.4. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA LECTURA DE PALABRAS.

Condiciones basicas:

a) Palabras resulten significativas y motivantes para los nifios y niflas. (Nombre propio, de sus
comparieros, nombre de los objetos mas comunes y familiares para el alumno: lapiz, pizarra,
puerta, ventana, pan, cola-cao, etc. )

b) Asociar cada palabra con un dibujo representativo.

c) Eltipo de letra a utilizar (debe ser siempre el mismo).

d) El tamafio de las palabras debe ser de unos 5 cm. de altura, al menos en los primeros
momentos.

1.2. Actividades de organizacion del |éxico. Perseguimos que el alumno / a proceda a
organizar las palabras que tiene en su Iéxico interno.

1.2.1. ACTIVIDADES SOBRE EL SIGNIFICADO. Organizar las palabras teniendo como
referencia fundamental lo que significan. Esto se podria hacer con actividades como:

A partir de un conjunto de palabras identificar la categoria a que pertenecen.

Identificar que palabra no pertenece a un conjunto determinado (p.e.: ledn, tigre, elefante,
cuadrado, pantera,...)

Formar familias de palabras por su significado
- Etc.
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1.2.2. ACTIVIDADES SOBRE EL SIGNIFICANTE. Organizar las palabras teniendo como
referencia fundamental su estructura fonoldgica.:
- Identificar en qué se parecen un conjunto de palabras (que comparten silaba inicial, final o

medial )

- ldentificar que palabra no pertenece a un conjunto determinado (p.e.: ledn, letra, tigre,
legado...)

- Etc.

1.3. Actividades de rapidez de acceso al |éxico. Acceder de la manera mas rapida posible a
su vocabulario interno.

- Enumerar lo mas rapido posible a palabras que pertenecen a una categoria (nombres de
personas, nombres de comida, juguetes, arboles, flores, liquidos, transportes, etc.).

- Realizacion de analogias (p.e.:. Papa es a mama como abuelo es a...; blanco es a negro
como dia es a...; por la mafiana desayuno por la noche...; el ledn vive en la selva y la ballena
en...; etc.

- Etc.

2. NIVEL FONOLOGICO.

- Dificultades en el concepto palabra-frase, que implica la necesidad de trabajar la composicion y
descomposicion de las frases en las palabras de que se componen.

- Dificultades en la conciencia silabica, que implica la necesidad de trabajar la sintesis (p.e.
¢,Cuantos golpes voz tiene la palabra PEQUENO?) y analisis silabico (p.e.: ¢Qué palabra es la
que voy a decir: E....LE.....FAN...... TE?

- Dificultades en la conciencia fonética, que implicaria la necesidad de trabajar la sintesis (p.e.: Si yo
te digo PLUM....A ¢ Qué palabra he dicho?) y el analisis fonético (p.e.: Si a RRRROSA, le quito la
RRR ¢ qué queda?)

2.1. Actividades de segmentacion de frases.

- Reconocer, mediante una palmada, cuando una palabra determinada aparece en una frase.
- Decir frases que contengan una palabra determinada.
- Ampliar una frase dicha: «el perro come» = «el perro come en su plato»,...
- Etc.
2.2. Actividades de segmentacion de palabras.

- Comparar la longitud de las palabras.

- Decir palabras largas y cortas.

- Identificar una a una las silabas que contiene una determinada palabra.
- Contar las silabas que contiene una palabra.

- Etc.
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2.3. Actividades de segmentacion de silabas.

- Reconocer silabas que comienzan por un mismo fonema.

- Enumerar silabas que terminan con el mismo fonema.

- Reconocer silabas que contienen un fonema.

- Etc.

3. NIVEL DE RECEPCION Y ARTICULACION.

- Articulacion de fonemas, mediante la secuencia de actividades adecuadas para ello.

- Discriminacion fonematica de palabras de similares caracteristicas (pado-mado, mata-mapa,
etc.)

- Repeticion de palabras complejas desde el punto de vista de la articulacion.
3.1. Actividades de articulacién de fonemas.
3.1.1. Actividades previas.
Previamente a abordar los objetivos que hemos indicado previamente deberan haberse
conseguido los indicados a los programas siguientes, mediante las correspondientes actividades:
a. Respiracion: para aquellos nifios que presenten dificultades de la misma, de soplo o vibracion
de cuerdas vocales.
b. Discriminacion auditiva: para aquellos alumnos cuya dislalia sea audidogena, es decir por
problemas de reproducir lo que se oye deficientemente.
c- Psicomotricidad y relajacion: para aquellos alumnos de inmadurez motora y de esquematismo
corporal.
Asimismo deberan haberse conseguido por el especialista en logopedia la implantacion de la mecanica
de la respiracién y el soplo, lingual, labial, velar y nasal que permita al nifio la correcta funcionalidad de
dichos érganos.
3.1.2. Actividades de desarrollo.
1. Actividades de soplo.
2. Actividades labiales.
3. Actividades linguales.
4. Actividades velares.
5. Actividades de deglucion.
6. Actividades con las mejillas.

7. Actividades de mandibula.
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8. Actividades para la educacion de la posicién-tipo. Delante del espejo y con la ayuda de
laminas y del depresor si es necesario se ensefiara al nifio la posicion correcta de
articulacion, haciendo las distinciones precisas de la posicion erronea. El nifio una vez
distinguida la diferencia, debera imitarla varias veces y posteriormente realizarla articulando el
fonema.

9. Actividades de articulacién. Una vez educada la posicion tipo de la articulacion en el
espejo, se realizara la secuencia explicada en la metodologia, comenzando por la articulacién
aislada del fonema y llegando hasta las posibilidades del nifio.

10. Actividades de habla dirigida.

11. Actividades de habla espontanea.

3.2. Actividades de recepcién y discriminacién fonemética.

3.2.1. Actividades previas. Las dificultades en la discriminacion fonematica suelen tener como

causa o de forma asociada otras dificultades que deben reducirse y o eliminarse de forma previa o
paralela a la ejecucion de este programa:

a) Dificultades en la Articulacion de fonemas.

b) Dificultades en la Discriminacién Auditiva.

c) Dificultades en la Integracion Auditiva.

d) Dificultades en la Competencia y Ejecucion Semantica.

3.2.2. Actividades de desarrollo.

a) Actividades de articulacion del fonema en cuestion.

A W N P

o Ol

. Repeticién o lectura de listas de palabras que comiencen por los fonemas que se confunden.

. I[dem de palabras que finalizan con los fonemas que suele confundir.

. [dem de palabras que contengan los fonemas que se suelen confundir.

. Generacion de palabras a partir de una silaba que contiene alguno de los fonemas que se suelen

confundir.

. I[dem de frases a partir de palabras que contienen el/los fonemas que se suelen confundir.
. Lectura por parte del profesor de frases o un cuento en el que abunde el citado fonema.

Conversando a continuacion y poniendo el acento en las palabras que contienen el fonema.

. Articulacién de palabras poniendo el acento en las palabras que contengan el fonema.

8. Repeticion de onomatopeyas que incluyan el “fonema”, asociando las mismas a éste.

b) Actividades de diferenciacion y reconocimiento de sonidos articulados.
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1.ldentificacién de la voz humana articulada oida sobre un fondo de sonidos no articula-dos (p.e.:
sobre un fondo de ruidos de animales o de fendmenos naturales como el viento se insertan
algunas palabras).

2.Reconocimiento de palabras sencillas articuladas que el profesor pronuncia mientras algunos
alumnos hablan unos con otros.

3.Reconocimiento de una palabra que no pertenece a una serie (p.e.: decir una serie de niumeros e
introducir la “palabra” gato, debiendo el alumno reconocerla).

4.ldentificacion de la edad (nifio-adulto-anciano) por las voces que se escuchan en una grabacion.
5.Comparacion de la forma de articular de unos y otros alumnos.

c) Actividades manipulativas sobre una letra.

1. Confeccién de las letras que se corresponden con los fonemas en que se presentan las
dificultades en plastilina o cualquier material plastico.

2. Recorrido de las letras correspondientes a los fonemas en que se tienen dificultades y que se
encuentran dibujados en el suelo.

3. Formacion de las letras cuyos fonemas se suelen confundir mediante el cuerpo o elementos
corporales de uno o varios nifios.

4. Dibujo de la letra en el aire o en la pizarra al mismo tiempo que se articula el fonema que le
corresponde.

5. Recortado, repasado, picado, y coloreado de las letras en grandes dimensiones.

d) Actividades de asignacién de un movimiento a cada fonema.
(Para ello pueden seguirse los movimientos que le asigna a cada fonema el método Sanabria).

e) Actividades de discriminaciény reconocimiento de los fonemas de forma aislada.

1. Repeticion del fonema que el profesor ha pronunciado varias veces seguidas, oralizando sobre
cudl es la posicion de los 6rganos de la boca cuando se articula dicho fonema, imitando los
alumnos los movimientos que ejecuta el profesor.

2. [dem pero repitiendo el fonema a que correspondan los movimientos de los 6rganos de
articulacion.

3. Formacion de palabras a partir de un determinado fonema.

4. Reconocimiento de un determinado fonema que hemos trabajado con anterioridad en una serie
gue el profesor articula de forma lenta (p.e.: reconocer levantando el brazo cuando el profesor
articule la “p” en la siguientes serie: a, v, ¢, i, t, p, r, t, m, p, etc.)

5. Comparacion del fonema con aquellos que tienen fuerte diferencia (j/m, f/p, etc.), oralizando sobre
la posicion que toman los érganos articulatorios y generando silabas y palabras a partir del par
de fonemas que hemos trabajado.
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6.

7.

fdem pero con fonemas que se le parecen (m/p/b/d, etc.) oralizando sobre la posicién de los
organos de articulacion y componiendo silabas y palabras.

Reconocimiento de determinado fonema sobre un fondo de ruidos o sonidos diversos.

f) Actividades dirigidas a la discriminacion y reconocimiento de los fonemas en las silabas.

1.

ok wbd

N o

Repeticion de las silabas que el profesor articula, con el mismo fonema vocalico y diferente
consonante, oralizando sobre las diferencias encontradas.

Generacion de palabras a partir de silabas que contienen los fonemas que se suelen confundir.
Descomposicién de silabas en fonemas procediendo a su deletreo.
Formacion de todas las silabas posibles a partir de un fonema.

Repeticion de silabas mientras se oyen otros sonidos o ruidos ( p.e.: el profesor lee un cuento, un
de palabras que contienen una determinada silaba.

Reconocimiento de cuales son las palabras que contienen una determinada silaba.
Reconocimiento de las silabas que contienen un determinado fonema.

g) Actividades dirigidas la discriminacion y reconocimiento de los fonemas en palabras.

1.

2.
3.

o

Repeticion de palabras sencillas y familiares que contienen un determinado fonema poniendo el
énfasis en la articulacién del mismo.

Discriminacion de las palabras de una serie que contienen un fonema.

Reconocimiento de las palabras que comienzan, terminan o contienen un determinado fonema o
silaba.

Enumeracion de listas de palabras que comiencen, finalicen o contengan un mismo fonema o
silaba.

que se diferencian en el esquema acentual (p.e.: bajo/bajé, amo/amd, etc.).
Generacion de series de palabras que comiencen por el fonema.

. I[dem de palabras que finalicen por una determinada rima.

h) Juegos de discriminacion fonematica.

1.Juego de las tarjetas. Se puede ejecutar cualquier juego que se realice con cartas o naipes.

2.Bingo de fonemas. El juego se ejecutaria de la misma forma que el bingo de nimeros.

3.Juego del cartero.
4.Pisar la letra. Se dibujan en el suelo letras en dimensiones muy grandes de manera que puedan

pisarlo al mismo tiempo varios nifios. El profesor articulard un fonema y los alumnos deberan
pisar la letra, aquel que no lo llegue a pisar o se equivoque quedara eliminado. De igual manera
pueden aplicarse adaptandolos a los fonemas la mayoria de los juegos planteados a nivel de
discriminacion auditiva.

C/ Recogidas N° 45 - 6°-A  Granada 18005 csifrevistad@gmail.com



OVACIG,
NN Yln Z

EXPERIENCIAS | &>
EDUCATIVAS

DTN

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N°12 — NOVIEMBRE DE 2008
4.- BIBLIOGRAFIA:

BOADA, H (1986): El desarrollo de la comunicacion en el nifio. Barcelona. Anthropos.

BUSTOS, | (1983) Reeducacion de los problemas de la voz .Ed. CEPE.Madrid

COLL, C. (1983): La evaluacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Cuadernos de Pedagogia, 103-104, pp. 13-17

CRYSTAL, D.(1983): Patologia del lenguaje, Editorial Catedra, Madrid,

GALLARDO J.R. y GALLEGO J.L (1993) Manual de logopedia escolar enfoque

practico. Ed. Aljibe Malaga

GALLEGO, JL. (1999) Calidad en la intervencién logopédica. Malaga. Ed. Aljibe.

GONZALEZ MANJON, D. (1993): Adaptaciones Curriculares: Guia para su elaboracion. Malaga.
Ediciones Aljibe

GARCIA VIDAL, J Y MANJON, D Dificultades del aprendizaje e intervencion psicopedagdgica. Vol. I
Lectura y escritura.Ed. EOS - Madrid.

Autoria

- Olivia Jiménez Mateos
- C.E.l.P. Abardela, Benaocaz, Cadiz
- E-MAIL: olivimayo@yahoo.es

C/ Recogidas N° 45 - 6°-A  Granada 18005 csifrevistad@gmail.com




