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Resumen

A lo largo de este trabajo se intentar dar el lugar tan importante que tiene la lectura en el
desarrollo intelectual del nifio y la nifia en la etapa de Educacion Infantil. Ademas se dan pequefias
nociones de como despertar la motivacién necesaria para que haya un acercamiento a la lectura, tanto
por parte de los padres como por parte del alumnado.
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1. IMPORTANCIA DE LA LECTURA

La lectura no solo proporciona informacion sino que forma, es decir educa, creando
habitos de reflexion, andlisis, esfuerzo, concentracion... y recrea, hace gozar, entretiene y distrae.

Desde hace unos afios se esta notando un creciente interés de los padres por la lectura de
sus hijos, quiza porque saben -se les dice asi desde los medios de comunicacion- la relacion que
existe entre lectura y rendimiento escolar.

En este trabajo vamos a hacer hincapié en la importancia de la lectura ya que su potencial
formativo va mas alla del éxito en los estudios; la lectura proporciona cultura, desarrolla el
sentido estético, actlia sobre la formacion de la personalidad, es fuente de recreacion y de gozo.

La lectura constituye un vehiculo para el aprendizaje, para el desarrollo de la inteligencia,
para la adquisicion de cultura y para la educacion de la voluntad.
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Etimolégicamente la palabra leer viene del verbo latino «legere» que significa «coger». Asi
pues, leer es descifrar un mensaje, comprender lo que esta escondido tras unos signos
exteriores: leer es desentrafiar, descubrir.

Tradicionalmente ha sido la escuela la institucibn encargada de ensefiar a leer, a
comprender un contenido expresado en signos graficos, a conocer y utilizar una técnica lectora.
Pero somos conscientes, la experiencia nos lo demuestra cada dia, que no basta saber leer, no
basta conocer las técnicas lectoras y comprender el texto escrito para ser un lector.

Muchas personas reducen la lectura al uso indispensable como instrumento informativo:
letreros, avisos, cartas... Algunos llegan a leer ciertos asuntos relativos a su trabajo, pero no
tienen interés por leer otras cosas. Leen por necesidad pero no han llegado a captar el placer
gue puede proporcionar la lectura. Hacen pensar en esos aparatos sofisticados que pueden
hacer muchas cosas, pero que por ignorancia o falta de capacidad de quienes los usan, solo
sirven para realizar un trabajo rutinario y exento de creatividad. No son analfabetos pero tampoco
son lectores.

Ser lector supone convertir la lectura en una necesidad vital, hacer de la lectura un habito
voluntario, una actividad elegida libremente, deseada y gustosa. Para ser lector, para tener el
habito de la lectura, no basta con que el nifio sepa leer, incluso en el caso de que sea un diestro
lector, es necesario que experimente el goce de leer.

1.1 Aportaciones de lalectura al nifio

A continuacién se van a enumerar una serie de bienes que trae consigo la actividad
lectora, y asi ayudar a interiorizar su importancia. El beneficio personal que cada lector
saca de la lectura es muy variado, pues todas las actividades humanas por ser libres son
irrepetibles y personales. En cualquier caso, podemos afirmar que con la lectura llegan a
la persona un cumulo de bienes que la mejoran.

o La lectura ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje. Mejora la
expresion oral y escrita y hace el lenguaje mas fluido. Aumenta el vocabulario y
mejora la ortografia.

o La lectura mejora las relaciones humanas, enriqueciendo los contactos
personales. Nutre los contenidos de nuestras conversaciones y nos ayuda a
comunicar nuestros deseos y sentimientos.

o La lectura da facilidad para exponer el propio pensamiento y posibilita la
capacidad de pensar. Podemos decir que proporciona materia para pensar ya
gue no se puede pensar si no tenemos ideas, palabras, conceptos.

« La lectura es una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que
pone en accion las funciones mentales agilizando la inteligencia. Por eso tiene
relacion con el rendimiento escolar.
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« La lectura aumenta el bagaje cultural y proporciona informacion vy
conocimientos. Cuando se lee se aprende. Se requiere de la lectura para saber
guiénes somos y de donde venimos y adonde vamos, para comprender los
fundamentos de nuestra civilizacion. Se puede decir que una persona que lee
€S una persona que sabe, una persona que piensa. La lectura, enriquece
nuestra vida.

« La lectura amplia los horizontes del individuo permitiéndole ponerse en
contacto con lugares, gentes y costumbres lejanas a él en el tiempo o en el
espacio. Por el contrario, la persona que no tiene el habito de leer, esta
apresada en su mundo inmediato.

« La lectura estimula y satisface la curiosidad intelectual y cientifica. La
curiosidad no se puede forzar, hay que despertarla. Y la curiosidad del lector y
la lectora es insaciable. A través de la lectura va encontrando respuestas a sus
interrogantes, al tempo que genera nuevas preguntas.

« La lectura despierta aficiones e intereses. Es una puerta abierta por la que
nos asomamos a mundos inéditos, a parcelas de la vida cultural, social,
artistica, etc. que no hubiéramos conocido nunca si no hubiera sido por los
libros.

« Lalectura desarrolla la capacidad de juicio, de analisis, de espiritu critico. El
nifio lector pronto empieza a plantearse porqués. ¢,Por qué este autor afirma lo
contrario que este otro? ¢ Qué ventajas tiene este planteamiento frente a aquel?
¢,Donde esta la verdad? ¢ Donde esta la opinién?

« La lectura fomenta el esfuerzo pues exige una colaboracion de la voluntad.
La lectura exige una participacion activa, una actitud dinamica. El lector es
protagonista de su propia lectura, nunca un sujeto paciente. Mientras se lee
todas las facultades del niflo estan en «alerta». vemos, oimos, olemos,
recordamos, sentimos amor, odio, envidia...

« La lectura potencia la capacidad de observacion, de atencién y de
concentracion. Estas cualidades son muy necesarias en nuestro mundo. El nifio
tiene mucha dispersion porque esta reclamado constantemente por cosas muy
variadas y, como todas le interesan, no quiere renunciar a ninguna siendo muy
superficial la atencién prestada a cada una. Al nifio le cuesta concentrarse y
somos conscientes de que objetivamente lo tiene dificil. La lectura le ayuda para
poder promover y desarrollar el habito de la atencion.

« La lectura facilita la recreacion de la fantasia y el desarrollo de la
creatividad. El nifio, durante la lectura, recrea lo que el escritor ha creado para
él. Cada lector recrea el libro, ha de imaginar todo. Sin embargo, en una pelicula
todo estad dado, nada se conquista, hasta los sonidos que acompafian a una
accion estan ya determinados.
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« La lectura es un acto de creacion permanente. Pero el nifio y la nifia,
ademas de recrear, se recrea, se crea a si mismo de nuevo, vuelve a crear su
propio espiritu.

« La lectura favorece el desarrollo de las virtudes morales siempre que los
libros se seleccionen adecuadamente. Las lecturas proponen modelos a seguir
en la vida diaria.

« La lectura hace a la persona mas libre. El individuo ante el libro se siente
libre. El lector manda sobre el libro, puede estar de acuerdo o en desacuerdo
con las afirmaciones del texto, puede leer ordenadamente o enterarse del final,
dar marcha atras y releer unas paginas, ir hacia delante saltdndose una parte,
interrumpir la lectura... También el lector tiene esa otra libertad que es la de
hacer su propio libro con su participacion activa, imaginando, explorando,
encontrando respuestas y haciéndose preguntas que solo él podra responder.

« La lectura potencia la formacién estética y educa la sensibilidad
estimulando las buenas emociones artisticas y los buenos sentimientos. Las
lecturas nos ayudan a conocernos a nosotros mismos y a los demas, y de este
modo favorecen la educacion del caracter y de la afectividad, despertando
buenos sentimientos. La lectura nos enriquece y nos transforma, nos hace
gozar y sufrir.

« La lectura es un medio de entretenimiento y distraccion, que relaja, que
divierte. La lectura es una aficién para cultivar en el tiempo libre, un hobby para
toda la vida. Una aficiébn que puede practicarse en cualquier tiempo, lugar, edad
y situacién; una aficion al alcance de todos.

« La lectura es una fuente de disfrute, de goce, de felicidad. Se ha hablado
mucho de «el placer de leer», y esta frase expresa una verdad. Leer es una
pasion, algo que envuelve a la persona entera y le comunica un deleite porque
es una actividad auténticamente humana.

Cuando esta actividad se realiza de una forma puramente mecanica, sin
comprension de lo leido, es facil que genere en los nifios una «fobia» ante el libro, un
miedo secreto, inconfesado, inconsciente, a no entender un texto que le llena de
inseguridad y la angustia ante un libro. Ademas si el libro tiene muchas paginas esta
repugnancia aumenta pues le hara pensar en las muchas horas de esfuerzo que le va a
exigir su lectura, un esfuerzo especialmente ingrato por ser ineficaz.

En cambio, la experiencia lectora es tan personal que podemos afirmar que un
mismo libro puede ser distinto para personas diferentes. Cada lector la interpreta
libremente segiin su modo de ser, sus conocimientos, sus experiencias y los sentimientos
gue le provoca. Incluso cuando el mismo lector vuelve a leer el mismo libro en periodos
diferentes, logra un sabor distinto. Siempre al leer hacemos nuestro libro, pues siempre la
lectura queda tefiida por nuestra experiencia y nuestra vision interior.
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Muchos padres dan poca importancia a esta cualidad de la lectura, les parece que
la lectura es algo serio que no se puede convertir en divertimento, creen que hay que leer
para instruirse y que la lectura que no aporta instruccion es una pérdida de tiempo.

2. COLABORACION DE LA FAMILIA EN EL HABITO LECTOR

En la mayoria de los cuestionarios de familias, se afirma que leen con sus hijos e hijas en
casa, sobre todo cuando son mas pequefios, ya que cuando aumenta la edad lo hacen ellos
solos y ya no es tan necesario. Aun siendo la mayor parte la que dice leer con los hijos,
reconocen que no es un habito muy extendido y que no se hace tanto como seria necesario.

Mas de la mitad de los padres que afirman leer con sus hijos plantean que lo hacen para
fomentar este habito entre los nifios, para dar ejemplo y porque es muy beneficioso para su
desarrollo, pues aumenta la cultura, mejora la lectura y la ortografia, y desarrolla la creatividad.
Una gran parte dice que lee con sus hijos porque lo consideran una buena forma de compartir
tiempo con ellos. Una parte menos importante, porque les gusta tanto a ellos como a los hijos o,
simplemente, porque asi lo aconsejan desde la escuela para apoyar la lectura y resolver dudas.
Son pocos los cuestionarios en los que se reconoce que no suelen hacerlo o lo hacen de una
manera muy esporadica, aduciendo como principal causa la falta de tiempo de los padres. La
falta de habito lector en los propios mayores se presenta como otra de las principales causas.
Algunas respuestas sefialan que no lo hacen porque no les gusta o no lo consideran necesario.

La practica de la lectura como actividad ludica requiere de un ambiente adecuado, y este
no siempre es el mas propicio, tanto en el ambito familiar como en el escolar. Las presentes
reflexiones se efectian desde un enfoque positivo, contrarrestando las posibles “agresiones” que
suelen sufrir, desde los citados ambitos, los lectores mas jévenes, en unos momentos en que
desarrollan su capacidad lectora.

Dificilmente un nifio/a se sentira atraido por la lectura si no disponen en su hogar del
estimulo ejemplarizante de su propia familia. En este sentido, los padres deberian esforzarse por
encontrar, al término de su jornada laboral, y en el ambito estrictamente familiar, un tiempo para
la lectura -que es tiempo, a la vez de sosiego, reflexion y emociéon estética-, y practicar esta
lectura con asiduidad.

Por otra parte, creemos obligacion de los padres con hijos en edad escolar ofrecerles
buenos libros de lectura como alternativa a entretenimientos domésticos centrados
exclusivamente en unos medios audiovisuales e informaticos que, por si solos, son incapaces de
satisfacer todas las expectativas que la lectura abre al espiritu humano, engrandeciendo los
cauces de su libertad.

Y como los buenos libros requieren, para su disfrute, de lo que podriamos llamar la
“soledad del lector”, es necesario crear, en ese ambito estrictamente familiar al que antes
aludiamos, el “espacio lector” -espacio fisico, se entiende- en el que se den las circunstancias de
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silencio y recogimiento; circunstancias idoneas para albergar un espiritu al que la lectura,
efectuada en ese clima de tranquilidad animica, transportara a mundos sorprendentes.

3. LA PRACTICA DE LA LECTURA EN UN AMBIENTE ESCOLAR IDONEO

No nos parece el camino mas adecuado para estimular el placer de la lectura obligar a los
alumnos, instalados en determinados tramos del sistema educativo, a que lean obras que no
despiertan su atencion, aun cuando estas tengan un indudable valor educativo.

Si la lectura de ciertas obras que viene impuesta por los curriculos normativos es
rechazada de plano por algunos alumnos, habra que ofrecerles, primeramente, lecturas mas
acordes con sus intereses individuales (siempre que posean un minimo de calidad estética) vy,
paulatinamente, conforme vayan desarrollando una conciencia lectora, se les ira introduciendo en
las grandes obras de nuestra tradicion literaria y cultural. En tales casos, habra que renunciar a
proponer a dichos alumnos la realizacién de cualquier tipo de trabajo sobre los libros leidos, con
objeto de potenciar en ellos, Unica y exclusivamente, la lectura desinteresada, la lectura.

3.1 Actividades para trabajar en la escuela

El acercamiento, el conocimiento del libro, el disfrute del libro, no se realiza
exclusivamente a través de la lectura. El dominio de todos los procesos implicados en la
lectura, no tiene porque realizarse exclusivamente leyendo textos. Podemos leer imagenes
o leer sonidos. Lo fundamental es ir construyendo esas estructuras mentales y ese
dominio de todos los procesos. Aqui basicamente hablamos de capacitacion, aunque
siempre ligado a la motivacion.

En este apartado, se van a concretar una serie de actividades que han sido
clasificadas en varias categorias y que buscan conseguir ese acercamiento al libro, a las
historias, ademas de responder también a muchas de las necesidades e inquietudes que
como lectores podemos tener. Como veremos, ademas de la lectura o el contar cuentos,
podemos utilizar otros procedimientos que no tienen porque ver con la lectura, pero que si
te lleven a ella. Estas categorias que hemos sefialado son: la narracion, la lectura, la
redaccion, la ilustracion, la publicacién, la dramatizacién, el compartir, la blisqueda de
informacion, el aprendizaje, la creatividad.

En muchas ocasiones nos encontramos con nifios a los que les encanta escribir,
pero no dibujar o ilustrar, o dramatizar. Se debe favorecer que el alumnado llegue a
disfrutar con cada una de estas actividades, y que les ayuden a descubrir todas las
potencialidades que tienen en si mismos.

Algunos ejemplos de estas actividades pueden ser las siguientes:
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e La narracién y la lectura: Contar cuentos (padres, alumnos, abuelos...), leer
cuentos suprimiendo el final, acercarles a las cultura andaluza a través de la lectura de
fragmentos poéticos...

* La redaccion: Inventar cuentos a nivel de grupo clase.
« La ilustracion: llustrar cuentos, hacer concursos de ilustracion...

* La publicacion: Revistas escolares, utilizar las nuevas tecnologias para publicar
cuentos...

» El compartir: Intercambios sobre libros leidos, visitas de autores, debates sobre
uno o mas libros, correspondencia lectora con otros centros...

» Dramatizar: Dramatizar las lecturas, Disfraces, Mimicas...
 La busqueda de informacion: Enciclopedias, catalogos, Internet, prensa diaria...
 El aprendizaje: Analizar, interpretar, criticar, disfrutar...

 La creatividad: Inventa un final, inventa un titulo, inventa un cuento, ilustrar dichos
cuentos e incluso dramatizarlos...

Estas actividades se pueden llevar a cabo en cualquier curso de 2° ciclo de infantil
siempre y cuando adaptandolas al nivel del alumnado.

3.2 Actividades para trabajar con la familia

Una de las maneras que tenemos para poder acercar a los padres al aprendizaje
lector de sus hijos es la escuela, y en especial, la persona del profesor. Si desde los
padres no crece la necesidad de mejorar las condiciones lectoras para el mejor
aprendizaje lector de sus hijos, esa necesidad la debe crear el profesor. A partir de las
entrevistas personales con los padres (tutorias), o a través de circulares o llamadas
telefonicas, el profesor puede despertar el interés en los padres para mejorar la lectura del
alumno y, por tanto, su aprendizaje. Todo ello depende de como de imaginativo y creativo
presente el “producto”, es decir, mejorar la lectura.

El profesor puede crear un programa con la colaboracion de los padres para la
mejora de la lectura y la comprension lectora de los alumnos. Este programa, a grandes
rasgos generales, debe contar con un disefilo minimo para garantizar ciertas mejoras en
los alumnos.

A continuacion se expone a modo de ejemplo una serie de pasos que pueden
aparecer en dicho programa:

. Diagnostico de las necesidades. El profesor, junto con los padres que
deseen colaborar, deben identificar las necesidades mas fuertes detectadas en
el campo de la lectura: falta de comprension, desmotivacion.... Una vez
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identificado y definido qué se desea trabajar deben establecerse los tiempos
reales que disponen los padres para poder llevar a cabo el Programa, y aplicar
unos cuestionarios para detectar la situacion de la cual se parte.

« Planificacién: Durante esta parte, se define qué objetivos se quieren ir
alcanzando conforme a esa necesidad final que se desea cubrir, asi como las
actividades que se deben ir desarrollando. También se seleccionara el material
(dentro y fuera del aula y de la casa) con el que se puede trabajar asi como los
tiempos que habria que dedicar.

« Ejecucion: Esta fase es la puesta en practica de lo anterior. Los padres, en
colaboracién y supervision de los profesores, deben ir aplicando el Programa
(las actividades propuestas). Para un buen desarrollo de esta fase, es necesario
gue exista una evaluacion peridédica para supervisar, orientar o rectificar
aguellos aspectos de la ejecucién del programa que pudieran ofrecer mas
dificultad.

« Evaluacién: En esta Ultima fase, tras haber terminado de aplicar el
Programa, los padres, asi como todos los que han intervenido en el mismo,
deben de hacer una evaluacion para valorar la consecucion, o no, de los
objetivos propuestos y los cambios que se han podido dar en cada uno de los
agentes implicados (padre, profesores y alumnos). Tras este analisis, se hace
una propuesta de mejora para poder llevar el Programa en otro tiempo o con
otras personas.

El profesor, debe servir de orientador a los padres para que sepan qué actividades
pueden favorecer la mejora en la lectura y la comprension fuera del ambito escolar.
Algunas de estas actividades son:

« Realizar la lectura en un lugar tranquilo sin sonidos que distraigan a los
nifos.

o Leer juntos algun libro, el periédico, comentando las noticias mas
llamativas.

« Interesarse y preguntar al nifio por el libro que esta leyendo (de forma
voluntaria o porque lo ha mandado el profesor).

« Ayudarle a seleccionar libros de interés. Los padres conocen, en mayor o
menor grado los gustos e intereses de sus hijos, en su mano esta ayudar a sus
hijos a que se conozcan mejor y ofrecer la diversidad de temas que pueden
cubrir sus intereses o ayudarles a descubrir otros nuevos.

« Ensefarle los recursos que dispone su municipio o localidad en lo que se
refiere a buscar informacion vy libros.
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« Leer con él, al menos, 15 minutos al dia. Este limite de tiempo es
totalmente orientativo. Con respecto a este punto, afiadir que es mas
importante la calidad de la relacion que se establece cuando los padres leen
con sus hijos, que el tiempo que se utilice. Puede resultar mucho mas fructifero,
un padre leyendo 5 minutos con su hijo el libro preferido de éste, que media
hora el nifio encerrado en su cuarto “haciendo” que lee.

« Leer libros o revistas que gustan al hijo para poder comentar con €l lo que
en ellas aparece.

« Servir como modelos a los hijos: leer delante de ellos, acompafarlos a la
biblioteca.

Las actividades que aqui se han propuesto son sélo una muestra de todas las que
se pueden llevar a cabo en la Etapa de Educacion Infantil.
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