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Resumen

Con este documento pretendemos acercarnos mas aun, al fendmeno tan negativo que o0imos
continuamente por la radio y television, el Bullying, dando caracteristicas, tipos, factores y medidas de
prevencién, que podremos utilizar como docentes que somos en nuestras aulas intentando evitar que
aparezca en ella.
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1. INTRODUCCION.

En la actualidad raro es el dia que no escuchemos por la radio 0 veamos en la televisién alguna
noticia en la que los protagonistas sean nifios/as, por distintos motivos, pero en la mayoria de los casos
por peleas entre alumnos, acoso escolar, palizas gravadas en mdviles, amenazas, etc....

En algunos casos estas disputas entre alumnos/as llegan mas alla, e incluso llegan a participar
padres o amigos, como es el caso tan sonado del padre que llego al colegio de su hijo buscando a un
comparfiero de este, amenazando con un cuchillo. Una pelea entre nifios se llega a convertir en un
problema mas serio cuando esa rifia no queda ahi y llega mas alla.

Cuando estas amenazas y agresiones llegan a ser constantes surge la palabra “bullyin” la cual
define este acto de acoso escolar continuado.

Olweus define por primera vez en 1978 los términos anglosajones de bully (autor de la accién, el
significado literal de la palabra inglesa, bully significa agresor o matén) y bullying (accion de agredir):
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“La victimacién o maltrato por abuso entre iguales es una conducta de persecucion fisica y/o psicologica
gue realiza el alumno o alumna contra otro, al que elige como victima de repetidos ataques. Esta
accion, negativa e intencionada, sitda a las victimas en posiciones de las que dificilmente pueden salir
por sus propios medios. La continuidad de estas relaciones provoca en las victimas efectos claramente
negativos: descenso en su autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que
dificulta su integracion en el medio escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes”.

De esta forma, podemos decir que bullying es el término utilizado para hacer referencia al
proceso de intimidacion sistemética por parte de un nifio hacia otro que no tiene posibilidad de
defenderse.

La agresion puede ser llevada a cabo por un solo individuo (el agresor) o por un grupo. La
victima también puede ser un Unico individuo o varios pero normalmente, el objetivo del agresor suele
ser un alumno individual.

2. CARACTERISTICAS DEL BULLYING

Para evitar problemas es necesario diferenciar las malas relaciones del fendbmeno de acoso
escolar (aunque tenga caracteristicas semejantes), porque no podemos cometer el tremendo error de
hablar de bullying como si se tratara de mera indisciplina o de mal comportamiento. Algunos rasgos que
nos hacen diferenciar el acoso escolar son:

Caracteristicas del acoso escolar.

- Victima indefensa atacada por un bully (abusén o grupo de matones)

- Persistencia- continuidad. La agresion tiene lugar de manera recurrente durante un
largo periodo de tiempo. Es indispensable diferenciar lo episodico de lo habitual para hablar de
acoso escolar. Y es esa misma persistencia un eficaz indicador del riesgo que estan
experimentando todos los afectados.

- Dolor de forma sostenida. La agresion supone un dolor no solo en el momento del
ataque, sino de forma mantenida, ya que crea la expectativa en la victima de poder ser blanco de
futuro ataques. Indefensién aprendida.

- Desigualdad de poder- desequilibrio de fuerzas. Es una situacion desigual y de
indefension por parte de la victima. La relacion de igualdad, el caracter horizontal de la
interaccion entre iguales desaparece cuando hablamos de maltrato, encontrando una relacion
jerarquica, de denominacién- sumision entre el agresor y la victima.

- Dirigida a un sujeto. Ejercida en solitario o en grupo. El objetivo de la intimidacion suele
ser un solo alumno aunque también pueden ser varios pero este caso se da con mucha menos
frecuencia. La intimidacion se puede ejercer en solitario 0 en grupo, pero se intimida a sujetos
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concretos. Nunca se intimida al grupo. Hay formas de maltrato que se prestan a ser realizadas
mas de modo colectivo, entre ellas el “ no dejar participar a un tercero”

Algunos ejemplos de bullying pueden ser:

- Cuando un alumno ataca a otro compafiero insultdndole, poniéndole motes, burlandose
de el, amenazandole, tirandole sus cosas, pegandole o diciéndole a los otros que no se junten
con el.

- Cuando algun nifio les dice a los demas que no le hablen a otro, para que no tenga
amigos, o cuando le acusa de algo que es mentira.

- Cuando un nifio abusa de su fuerza contra otro, haciéndose el “chulo” y los demas le
rien las gracias.

Antiguamente estos comportamientos eran tomados como situaciones de aula mas comunes y
no se le daba tanta importancia, pero en la actualidad todo esto nos ha sobrepasado, en todo esto
influye muchisimo los medios de comunicacion que dan un valor sobreafiadido a situaciones que en
otros contextos pasaban desapercibidos.

3. TIPOS DE ACOSO ESCOLAR

A continuacion presento la clasificacion de los distintos tipos de acoso escolar basada en el
estudio nacional realizado por el Defensor del Pueblo, si bien, debemos recordar que con frecuencia
aparecen varios tipos de forma simultanea:

» Maltrato fisico. Se observa una mayor incidencia en Primaria que en Secundaria.

- Amenazar con armas (maltrato fisico directo)

- Pegar (maltrato fisico directo) Es mas facil de detectar porque se muestra una violencia
evidente. Son visibles hematomas, fracturas, quemaduras, heridas cortantes...

- Esconder objetos (maltrato fisico indirecto)

- Romper cosas (maltrato fisico indirecto)

- Robar cosas (maltrato fisico indirecto)

> Maltrato verbal. El mas habitual. Ultimamente el teléfono mavil también se esta
convirtiendo en medio para llevarlo a cabo.

- Insultar (maltrato verbal directo)

- Poner motes (maltrato verbal directo)

- Hablar mal de alguien (maltrato verbal indirecto)
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> Exclusion social. Aislar al joven del resto del grupo, haciendo participes a otros
individuos. Esto se consigue con la propia inhibicion contemplativa de los miembros del grupo.
Se considera “indirecto”

- Ignorar a alguien

- No dejar participar a alguien en una actividad.

> Mixto (fisico y verbal):
- Amenazar con el fin de intimidar.
- Obligar a hacer algo con amenazas (chantaje)
- Acosar sexualmente.
La variedad de manifestaciones que adopta el maltrato participa de alguna manera de mas de
una de las modalidades sefialadas anteriormente. Incluso alguna, como la dimension de maltrato
psicoldgico, estaria latente en todas las formas de maltrato.

Maltrato psicolégico. Como hemos indicado anteriormente el componente psicolégico esta en todas
las formas de maltrato. Adopta una amplia variedad de manifestaciones y de registros. Normalmente
el maltrato psicolégico desemboca en maltrato fisico. Se generan acciones encaminadas a minar la
autoestima del individuo fomentar su sensacion de inseguridad y temor.

4. FACTORES DE RIESGO

Entre los factores que podemos citar y que influyen directamente en el comportamiento de los
alumnos/as estan: el entorno familiar, el entorno escolar y la television.

Con respecto al entorno familiar suele darse que el nifio mal educado en la familia
probablemente reproducira en la escuela los habitos adquiridos. Ni respetara, ni empalizara con los
profesores, ni con sus compafieros. Sus frustraciones quiza le lleven a elegir un cabeza de turco. A
menudo serd aquel comparfiero que le haga patentes sus limitaciones y carencias, o que, simplemente,
le parezca vulnerable.

Por otro lado en el entorno escolar se puede dar el caso de que la ausencia en clase (o, en
general, en el centro educativo) de un clima adecuado de convivencia pueda favorecer la aparicion del
acoso escolar. La responsabilidad al respecto oscila entre la figura de unos profesores que no han
recibido una formacion especifica en cuestiones de intermediacion en situaciones escolares conflictiva,
y la disminucion de su perfil de autoridad dentro de la sociedad actual.

Y por ultimo la television, uno de los grandes culpables, ya que el mensaje implicito de
determinados programas televisivos de consumo frecuente entre adolescentes exponen un modelo de

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N°13 — DICIEMBRE DE 2008

proyecto vital que busca la aspiracion a todo sin renunciar a nada para conseguirlo, siempre y cuando
eso no signifique esforzarse o grandes trabajos, lo cual constituye otro factor de riesgo para
determinados individuos.

Los expertos han llegado también a la conclusion de que la violencia en los medios de comunicacion
tiene efectos sobre la violencia real, sobre todo entre nifios. Se discute, no obstante, el tipo de
efectos y su grado: si se da una imitacién indiscriminada, si se da un efecto insensibilizador, si se
crea una imagen de la realidad en la que se hiperboliza la incidencia de la violencia, etc.

5. PREVENCION
La prevencion se puede realizar en distintos niveles:

Una prevencion primaria seria responsabilidad de los padres, de la sociedad en conjunto y de
los medios de comunicacion.

Una prevencién secundaria serian las medidas concretas sobre la poblacién de riesgo, esto es,
los adolescentes (fundamentalmente, promover un cambio de mentalidad respecto a la necesidad de
denuncia de los casos de acoso escolar aunque no sean victimas de ellos), y sobre la poblacion
directamente vinculada a esta, el profesorado (en forma de formacion en habilidades adecuadas para la
prevencion y resolucion de conflictos escolares).

Por ultimo, una prevencién terciaria serian las medidas de ayuda a los protagonistas de los
casos de acoso escolar.

6. CONCLUSIONES

En Espafia se estima que un 1,6% de los nifios y jévenes estudiantes sufren por este fenomeno
de manera constante y que un 5,7% lo vive esporadicamente. Los datos varian en funcion de la fuente
de la que procedan y del enfoque manejado a la hora de estudiar el fendbmeno. Una encuesta del
Instituto de la Juventud (INJUVE) eleva el porcentaje de victimas de violencia fisica o psicoldgica
habitual a un 3% de los alumnos. Y afirma que un 16% de los nifios y jovenes encuestados reconoce
gque ha participado en exclusiones de compafieros 0 en agresiones psicologicas.

El Defensor del Pueblo sefala que en 5% de los alumnos reconoce que algun compafero le pega,
mientras el Instituto de Evaluacion y Asesoramiento Educativo (IDEA) indica que un 49% de los
estudiantes dice ser insultado o criticado en el colegio, y que un 13,4% confiesa haber pegado a sus
compairieros.
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Por ultimo recordar uno de los casos mas llamativos de los ultimos afios, de un nifio que sufria acoso
escolar, y llego a un final nunca deseado por nadie, debido a no poder soportar mas esa situacion.
“Libre, libre. Mis ojos seguirdn aunque paren mis pies”. Estas fueron algunas de las ultimas palabras
gue dejo escritas Jokin Zeberio, de 14 afos, antes de suicidarse, tirandose al vacio con su bicicleta,
desde lo alto de la muralla de Hondarribia, en septiembre de 2004. Jokin venia sufriendo el acoso de
sus colegas desde hacia afios. Las continuas amenazas, humillaciones, insultos, golpes, palizas, lo
hicieron sufrir y lo llevaron a la muerte. El hecho hizo sonar la alarma social, politica y educativa, y ha
generado multiples debates. Pero, lamentablemente, no frenaron el fenbmeno. Los casos de bullying
afloran y cada dia nos percatamos que no son recientes ni raros.
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