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Resumen

El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en los seres humanos. Es un
cambio relativamente estable en la conducta del sujeto como resultado de la experiencia, producidos a
través del establecimiento de asociaciones entre estimulos y respuestas mediante la practica en un
nivel elemental. En este articulo nos centraremos en los pilares basicos de la educacion

Palabras clave
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1. PILARES DE LA EDUCACION

En primer lugar, tenemos que decir que Freinet en la elaboracion de su ideario pedagdgico,
guarda influencias de Rabelais, Montaigne, Rousseau y Pestalozzi, asi como los contemporaneos
Montessori, Decroly y Piaget. Para Freinet, los movimientos renovadores ademas de ser privados y
elitistas, carecen de fuerza y vigor, debido a que los nuevos pensadores no son maestros de escuela
sino, tedricos y especialistas que poco saben de la realidad de la Escuela. Por otro lado piensa, que se
trata de experiencias escolares burguesas al servicio del capitalismo, y Freinet afirma que la solucién es
crear una escuela que esté al servicio del pueblo y del desarrollo del individuo y no del capital.
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Freinet ofrece una Pedagogia Unitaria y Dindmica en la que se liga al nifio con la vida, con su
medio social, con los problemas y su entorno. En otras palabras, pretende que la escuela sea viva, una
continuacion del pueblo con sus problemas y realidades.

A continuacién nos centraremos en los 4 pilares basicos de la educacion:

- Aprender a conocer.
- Aprender a hacer

- Aprender a convivir
- Aprender a ser

La verdadera educacion que ofrece Freinet esta basada en la eleccion del alumno dependiendo
de sus necesidades. El aprendizaje se basa en la observacion, la experimentacion y la accién, y no en
la razén como hace la pedagogia tradicional. El nifio irhd aprendiendo a través de las experiencias
positivas y buscando alternativas a los intentos fallidos.

A continuacion pasamos al desarrollo de los 4 pilares basicos de la educacion:

e Aprender a conocer:

Consiste para cada persona en aprender a percibir el mundo que la rodea, al menos
suficientemente para vivir con dignidad, desenvolver sus capacidades profesionales y comunicarse con
los demas.

Todo este concepto implica dominar los instrumentos del saber, puede considerarse a la vez,
medio y finalidad humana.

Las capacidades que se desarrollarian serian; despertar la curiosidad intelectual, estimular el
sentido critico, adquirir autonomia personal, comunicarse.

Supone a la vez aprender a aprender (competencia basica), ejercitar la atencion, la memoria y el
pensamiento
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e Aprender a hacer

Lo definimos como adquirir no sélo una calificacion profesional, sino mas generalmente, una
competencia que capacite al alumno/a para hacer frente a gran numero de situaciones y a trabajar en
equipo, valorando el trabajo de otros.

Este concepto implica lo siguiente; dominio de las dimensiones cognitiva e informativa, tener una
calificacién determinada y un comportamiento social adecuado, es decir:

e Actitud para trabajar en equipo
e Capacidad de iniciativa
e Asumir riesgos

Las capacidades que se pondrian en practica serian establecer relaciones estables y eficaces entre
las personas, trabajar con los demas, ser capaz de asumir sus errores, integrar sus limites y convivir
con ellos, y por ultimo afrontar y solucionar conflictos.

e Aprender avivir juntos

Se refiere a que debemos concebir una educacién que; permita evitar los conflictos o
solucionarlos de manera pacifica, fomentando el conocimiento de los demés, de sus culturas, religiones
etc.

Aprender a vivir juntos nos lleva a educar en la tolerancia, la solidaridad y en la no violencia.

Los medios para poder llegar a aprender a vivir juntos lo resumimos en los siguientes puntos.

e educar en la igualdad y fraternidad

= crear un clima de amistad

= toma de conciencia de las semejanzas e interdependencias entre todos los seres humanos
= iniciar en objetivos y proyectos cooperativos.

Con este gran pilar se ponen en practica una serie de capacidades como: que el nifio sea capaz de
reconocer y valorar su propia historia cultivando una comunicacion clara abierta y veraz.
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e APRENDER A SER

Todos los seres humanos deben estar en condiciones de dotarse de un pensamiento autbnomo y
critico y de elaborar un juicio propio, para determinar por si mismos qué deben hacer en las diferentes
circunstancias de la vida.

Aprender a ser implica hacer a la persona protagonista y responsable de su propio crecimiento.

Con el aprender a se desarrolla la capacidad critica y estimular a la constancia, la tenacidad y la
responsabilidad en el trabajo como actitudes formadoras del caracter.

Como conclusion estos cuatro pilares:

Implican: Pedagogia del amor que gira alrededor de un eje con un estilo propio, valoracion de la
persona y de las relaciones interpersonales en clima familiar, sencillo, cercano, alegre:

Feuerstein aporta una teoria general del aprendizaje centrada en la cognicién. La cognicion
para él es la VARIABLE EXPLICATIVA PRINCIPAL DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE.

La modificabilidad concibe el organismo humano como un sistema abierto a los cambios y a la
modificabilidad. Es el caracter de los caracteres, el Unico permanente.

La modificabilidad cognitiva es producto de experiencias especificas de aprendizaje mediado.

No admite que los determinantes distales (factores genéticos, organicos, ambientales...)
produzcan un deterioro irreversible en los sujetos.

2. ¢ QUE ES LA MODIFICABILIDAD COGNITIVA?

El ser humano es un ser dinamico, la esencia de su inteligencia no radica en un producto
mensurable, sino en la construccion activa del individuo. Al ser dinamico su enfoque, significa que tiene
capacidad para usar experiencias adquiridas previamente, para ajustarse a nuevas situaciones.

Feurstein define la modificabilidad como:
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Un cambio de caracter estructural que altera el curso y la direccidén del desarrollo cognitivo.
El organismo humano esta abierto a la modificabilidad a toda edad y estado de desarrollo.

La capacidad de partir de un punto de su desarrollo, en un sentido mas o menos diferente de los
predecibles hasta ahora, segun su desarrollo mental.

Por tanto cuando hablamos de modificabilidad del individuo, pensamos en su estado de
desarrollo en un momento dado, segun su trayectoria predicha.

Esta direccion de la persona que va en direccion distinta de la predicha, se detecta con
frecuencia. Desgraciadamente son muchos los nifios del rincon porque las modalidades educativas, la
categorizacion, y clasificacién de los individuos contribuye a crear nifios y nifias marginadas.

De ahi que tenemos que decir que :

Toda persona tiene derecho a ser inteligente:
“La inteligencia es una propension del organismo a modificarse asi mismo”. R. Feurstein.
“La educacién no busca una adaptacion fija, sino una adaptacion siempre inacabada” Puig Rovira

Feurstein le da a este concepto un enfoque dinamico y considera la inteligencia como:

- Capaz de modificabilidad utilizando el aprendizaje.
- Usar la modificabilidad en ajustes sucesivos.
- Llegar a ser modificacion de la estructura cognitiva responsable del aprendizaje.

Feurstein plantea cinco principios basicos para que se produzca la “modificabilidad”:

» Los Seres Humanos son modificables.

El individuo con el cual estoy trabajando es modificable.

Yo soy capaz de modificar al individuo

Yo mismo soy una persona que tiene y puede ser modificada.
La sociedad es modificable y tiene que ser modificada .
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Otro elemento en la teoria de Feurstein es que la profunda creencia en que la persona es
modificable en su capacidad cognitiva estructural.
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Distinguimos entre: Modificacibn o cambio, que es producto de los procesos de desarrollo de
maduracién o bien, modificabilidad, entendida como modificacion estructural del funcionamiento del
individuo, produciendo un cambio previsto por el contexto genético, neurofisiolégico y la experiencia
educativa.

Esta modificabilidad cognitiva estructural no ocurre al azar, sino por medio de una
intencionalidad, una intervencion que debe hacer al individuo mas sensible a las fuentes externas e
internas de estimulacion.

Dado que las funciones cognitivas basicas son necesarias para el aprendizaje de los contenidos
académicos y sociales, las deficiencias en el desarrollo de tales funciones producen un aprendizaje
inadecuado o un tipo de aprendizaje que estd por debajo de lo esperado para las expectativas de
madurez mental de esas personas.

El acto mental es el conjunto de operaciones que se realizan para resolver un problema. Son
distintas y nos permiten establecer relaciones o crear otras no conocidas previamente.

Hay que tener en cuenta tanto las operaciones mentales de la estructura cognitiva como los
factores ambientales que regulan el sistema de necesidad del individuo y que por tanto son
condicionantes del funcionamiento mental.

Piaget lo define como una accién interiorizada que modifica el objeto del conocimiento.
Feuerstein acepta el concepto de Piaget y lo define como:

“Conjunto de acciones interiorizadas, organizadas y coordinadas, por las cuales se elabora la
informacion procedente de las fuentes internas y externas.”

Feuerstein se fija sobre todo en el acto mental, tratando de localizar la fase en que tiene lugar la
deficiencia para poder acomodar el tratamiento.

Entendiendo por fase la localizacion funcional en el acto mental de las funciones cognitivas.
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Las deficiencias de funcionamiento mental pueden localizarse en cada una de estas fases y
presenta una taxonomia de funciones cognitivas deficientes que tendriamos que ver de qué manera se
pueden mejorar o modificar.

Se entiende por fase” la localizacion funcional en el acto mental de las funciones cognitivas”

La actividad mental esta en la teoria de Feuerstein, dividida en tres fases, diferenciadas y unidas
al mismo tiempo.

- Input. Se considera como el momento en que se reunen los datos, se recibe la
informacion.

- Elaboracién: actuacion sobre los datos por medio de las operaciones mentales que quiere.
- Output: tiempo de comunicacién del resultado de dichas operaciones.

Las deficiencias de funcionamiento mental pueden localizarse en cada una de estas tres fases.

2.1 Funciones cognitivas

Son una serie de actividades mentales que hay que realizar para llegar a dominar las
operaciones mentales.

Estas actividades mentales se dan en las tres fases del acto mental. EI buen ejercicio es
prerrequisito para que una operacion mental sea correcta; por el contrario, las funciones cognitivas
deficientes impiden el buen funcionamiento.

Las fases de input y el output son determinantes periféricos de los procesos cognitivos. La
elaboracién, que tiene una posicibn mas central, ha de considerarse mas esencial para el
funcionamiento cognitivo. La elaboracion determina el comportamiento cognitivo propiamente dicho. Y
en la base de todas ellas esté la dimension emotiva, que matiza y orienta su conducta de aprendizaje.

2.1.1.-Funciones cognitivas deficientes que afectan especialmente a la fase de input
Percepcion borrosa: conocimiento confuso o superficial de los datos de la informacion.

La percepcion borrosa, confusa e imprecisa, depende de la manera en que se perciben las
realidades.

Un percepcion confusa afecta al proceso de aprendizaje y del conocimiento, ya que incide directamente
en las demas fases.
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La impulsividad, busqueda no planificada, asistematica ante una situacion de aprendizaje.

Es la incapacidad para seleccionar y tratar con orden las caracteristicas basicas, relevantes o
necesarias para solucionar un problema.

La impulsividad no supone la incapacidad de atender.

Carencia o deficiencia de instrumentos verbales.

Se trata de limitaciones en un campo especifico como seria el no disponer de elementos para
describir una experiencia o para formular una comparacion con los términos adecuados

Carencia o deficiencia de orientacion espacial o temporal.

Describen la forma en que los objetos se relacionan unos con otros en términos de orden y
secuencia, distancia o proximidad.

Carencia o deficiencia de la constancia o permanencia del objeto.

La permanencia de la percepcién depende especialmente de la capacidad del sujeto para
conservar la constancia de los objetos a pesar de las variaciones de algunos de sus atributos: tamafio,
formas, cantidad direcciones...

Imprecision o inexactitud

Es facil encontrar en el “privado cultural” una manifiesta resistencia a la necesidad de la
precision, aunque se lo exija la tarea que realiza. Esta imprecisién puede darse tanto en reunir de una
manera parcial o incompleta los datos necesarios o en distorsionarlos.

Incapacidad para relacionar dos fuentes de informacién a la vez.

Saber relacionar dos fuentes de informacién es un prerrequisito del pensamiento, ya que es la
base de todos los procesos que requieren establecimiento de relaciones.

2.1.2.- Funciones cognitivas que afectan a la fase de elaboracion
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Dificultad en reconocer la existencia de un problema y en definirlo.

Manifestar la dificultad para reconocer y para definir un problema puede ser debido a la falta de
una variedad de necesidades desarrolladas cultural y experimentalmente.

El hecho de que el sujeto no perciba un problema como tal hace que no se sienta obligado a
organizar las estrategias ni los medios para resolverlos.

Insuficiencias para descubrir vy relacionar los datos mas importantes gue definen un problema.

Para poder resolver correctamente un problema es inevitable que se sepa y se pueda descifrar al
nivel de importancia de los datos.

Cuanto mas enfocados tenga sus procesos cognitivos, con mayor claridad podra percibir la importancia
de los datos.

Carencia de conducta comparativa espontanea

La conducta comparativa es un prerrequisito para las relaciones que se establecen en los
procesos conceptuales. La comparacion espontdnea asegura la organizacion y la integracion de
diferentes unidades de informacion en un mismo pensamiento debidamente coordinado.

Campo mental estrecho o limitado

Es la incapacidad o limitacién para usar diferentes unidades de informacion.

Hay que abrir el campo mental favoreciendo la flexibilidad, o sea la capacidad para utilizar diferentes
fuentes de informacion, estableciendo entre ellas una coordinacién y una combinacion vélidas para
llegar al pensamiento abstracto.

Percepcién episodica de la realidad

Condiciona la interaccion del sujeto con el medio. Percibir la realidad como algo aislado, sin
relaciones ni temporales, no espaciales, por ejemplo, lleva a una postura pasiva, superficial ante los
estimulos y a la pérdida de la motivacion para compararlos, relacionarlos e integrarlos en otros
contextos.

Déficit en el pensamiento I6gico
C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 9




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 13 — DICIEMBRE DE 2008

Puede describirse como la incapacidad para generar hipétesis y la falta de evidencia logica en
demostrar y defender la propia opinion con respecto a las cosas.

Carencia de interiorizacion del propio comportamiento

Sin la presentacion interiorizada, el alumn@ no puede planificar ni establecer relaciones.

Restriccion del pensamiento hipotético inferencial.

Es la dificultad para establecer o rechazar hipétesis, asi como para actuar conforme a dichos
planteamientos. El pensamiento hipotético indica capacidad para establecer relaciones y formas de
pensar diversas, adelantando los resultados si se parte de una u otra posibilidad.

Carencia de estrategias para verificar hipotesis.

Las estrategias son parte integrante de la solucion de problemas. Cada hipétesis puede ir
seguida de varias estrategias, tanto en su desarrollo como en su comprobacion. Las estrategias
manifiestan la inteligencia tanto en la solucion de problemas como en los distintos grados de adaptacién
a situaciones de la vida.

Dificultad en la planificacidon de la conducta.

Para poder planificar los comportamientos mentales en la solucion de una tarea se precisa la
descripcion de la tarea misma, l0s pasos necesarios y la anticipacion de la meta deseada.

La mediacién quiere orientar en esta forma de comportamiento planificado, de modo que pueda
transferirse a otras tareas y situaciones de la vida.

Dificultad en la elaboracién de categorias cognitivas.

Las deficiencias en esta funcion cognitiva pueden provenir de la falta de vocabulario y conceptos,
no tanto de incapacidad.

Déficit en la conducta sumativa.

La conducta sumativa o capacidad de sintesis hace referencia a los aspectos cuantitativos y
cualitativos y tiene un gran valor condicionante para las operaciones logicas.

Deficiencias en establecer relaciones virtuales.
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Hay situaciones en las que las relaciones virtuales no vienen dadas por la naturaleza de los
elementos que participan en ellos, sino porgue nosotros mismos las establecemos en funcion de
nuestras propias necesidades o por referencias a modelos. Es decir, proyectamos relaciones vy, al
hacerlo, las creamos; son los que llamamos relaciones virtuales.

2.1.3. Funciones cognitivas deficientes que afectan a la fase de output
Formas de comunicacidn egocéntrica.

Limitar sus respuesta a su reducida escala de necesidades, encuentran dificultad para considerar
el punto de vista del otro, para diferenciar de modo estable figuras y formas, o bien para justificar sus
respuestas de un modo logico.

Dificultad para proyectar relaciones virtuales.

Esta dificultad se manifiesta en la fase de output cuando el nifio no percibe las relaciones
posibles entre elementos o relaciones que ya han aprendido, o para crear relacione nuevas, diferentes
de las percibidas segun el sistema primario de necesidad.

Blogueo en la comunicacion de respuestas.

Falla por bloqueos debidos a varias causas: afectivas, por inhibicién, por imagen negativa de si
mismo, o por factores cognitivos. La falta de vocabulario, las respuestas por ensayo o error, la
impulsividad.... Son otras tantas causas que bloquean respuestas correctas.

Dar respuestas por “ensayo 0 error

Es sefial de trabajo no planificacién, sin relaciones causa — efecto, lo que implica fallos de
percepcion y de reflexion.

Carencia de instrumentos verbales adecuados.

Una expresion superficial o errobnea obstaculiza la elaboracion y, por ello, la correcta expresion
de los resultados. La aplicacion de este punto al campo didactico es de gran importancia.

Carencia de la necesidad de precision y exactitud en las respuestas.

Mas que respuestas precisas, de los que se trata aqui es de crear la necesidad en los sujetos.
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La repeticion de situaciones en las que el nifio se ve instado a ser exacto, podra crear en él un sistema
de necesidades sobre este nivel de funcionamiento cognitivo.

Deficiencia en el transporte visual.

Se manifiesta cuando el sujeto ha de realizar el traslado de una figura a otro lugar para poderla
comparar o completar; la deficiencia radica en la inmadurez del campo viso-motor yen la insuficiente
percepcién analitica de los percibido.

Conducta impulsiva.

Antes de dar una respuesta, se requiere la reflexién, el domino de si mismo y la eleccién precisa
de la forma de expresion.
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