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Resumen

La integraciéon de los alumnos con necesidades educativas especiales en los centros ordinarios, y mas
concretamente en el aula ordinaria, es una tarea dificil y complicada para el docente y mas teniendo en
cuenta que tiene que atender a un grupo de alumnos diverso, con diferentes ritmos de aprendizaje,
distintos estilos, diferentes motivaciones, etc.

Un recurso muy utilizado en educacion es el aprendizaje lidico a través del juego. Gracias al juego,
ademas de favorecer la integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales, los
alumnos aprenden no sélo contenidos conceptuales, sino también actitudes y normas bésicas de
comportamiento y de interaccion.

Con éste articulo pretendo mostrar un ejemplo de juego para realizar con el grupo clase con el que los
alumnos pueden aprender los contenidos del curriculo de una manera atractiva y motivadora a la vez
gue se favorece la integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales.

Palabras clave

-integracion.

-normas de comportamiento.

-habilidades de interaccion y colaboracion.
-metodologia ludica.

1. HISTORIA DEL JUEGO

La historia del juego es tan antigua y tan remota como la de la humanidad misma. Desde la antigiedad
el juego ha sido objeto de reflexion y analisis por distintas disciplinas ya que ha sido considerado un
recurso educativo fundamental en el desarrollo del nifio.
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En sus origenes el juego no fue considerado como una actividad ladica, sino que el objetivo
fundamental de su ejecucion era la preparacion para otro tipo de actividades, aunque si bien es cierto,
posteriormente este tipo de ejercicios con caracter preparatorio fue evolucionando y tecnificAndose, por
lo que el tiempo dedicado al juego en si mismo fue incrementandose y cambiando el sentido de su
realizacion.

Histéricamente todas las sociedades le han otorgado algun significado al juego, aunque se puede
afirmar que siempre ha estado sujeto a una serie de parametros a saber: costumbres, razas, ideologias,
etc, es decir, ha estado en funcion de las condiciones sociales, econémicas y politicas de las distintas
épocas.

Los origenes del juego, tipologia, caracteristicas y distintas aplicaciones se encuentran descritos en los
numerosos restos encontrados en expediciones arqueoldgicas y excavaciones llevadas a cabo en la
basqueda de distintas civilizaciones.

2. CONCEPTO Y FUNCIONES DEL JUEGO

Es dificil encontrar una definicion sobre qué es el juego ya que muchas cosas son consideradas “juego”
y muchos “juegos” no lo son en realidad. El juego es una de las actividades mas relevantes en el
proceso de desarrollo de la persona. Es necesario para el perfeccionamiento y adquisicion de
habilidades de indole cognitivas, sociales, conductuales, etc.

Desde el punto de vista psicoldgico, el juego desempefia en el ser humano una serie de funciones tales
como:

1. Facilita la integracion de las experiencias en el repertorio conductual.

2. Inhibe las conductas socialmente recriminadas. Se ha de tener en cuenta que el juego es una
representacion social, por lo que a través del juego no se permite la realizacion de acciones que
estan vetadas socialmente.

3. Facilita el conocimiento de habilidades sociales, pautas que mejoran el desarrollo 6ptimo de la
persona con los demas y con el medio.

4. Entrenamiento en resistencia a la frustracion sobre todo en aquellos juegos que lleva implicita la
competicion.

5. Incrementa la motivacion y la sensacion de realizar una accion placentera.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

NIVEL EDUCATIVO Y EDAD: 2° ciclo de educacion infantil. 4 y 5 afios. También para alumnos de
educacién especial de primer ciclo de primaria.

TITULO DEL JUEGO: “Voy en busca de un leén”.
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JUSTIFICACION: es un tipo de actividad motora preparada para trabajar con los nifios los animales
salvajes y el entorno asi como su conservacion y cuidado.

NUMERO DE PARTICIPANTES: dirigida a todo el grupo-clase.
OBJETIVOS:

e Descubrir el propio cuerpo formandose una imagen positiva de si mismo/a, valorando sus
capacidades y limitaciones de accion y de expresion.

e Actuar cada vez de forma mas autbnoma en sus actividades habituales adquiriendo
progresivamente iniciativa y confianza en si mismo.

e Observar y explorar su entorno natural y social con una actitud de curiosidad y de cuidado.

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Sentimientos y emociones propios y de los demas y su expresion corporal.
Posibilidades y limitaciones motrices del cuerpo y de sus segmentos.
Posturas y contrastes posturales.

Nociones basicas de orientacién y coordinacion de movimientos.
Habilidades para la interaccion y la colaboracion.

Cuidado y orden en el entorno préximo.

Nociones basicas de orientacion y situacion en el espacio: arriba-abajo, encima-debajo,
dentro-fuera...

Animales del entorno.

e Animales en distintos medios.

¢ Normas que rigen el intercambio linguistico.

PROCEDIMIENTOS

Utilizacién de los sentidos como medio de expresion del cuerpo.

Control progresivo del tono, del equilibrio y de la respiracion.

Situacién y desplazamiento en el espacio real.

Adaptacion tonico postural a las diferentes acciones, juegos y situaciones.
Colaboracion en el mantenimiento del orden y de la limpieza del entorno.
Realizacion de desplazamientos orientados.

Observacion de las caracteristicas y costumbres de algunos animales.
Clasificacion de animales: salvajes y domeésticos.

Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.
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ACTITUDES

e Confianza en la propia capacidad para realizar actividades.

e (Gusto por el juego.

e Aceptacion de las reglas que rigen los juegos.

e Gusto por desarrollar actividades en ambientes limpios y ordenados.
e Curiosidad y respeto hacia los animales y el entorno.

e Interés e iniciativa por participar en situaciones de intercambio oral.

DESARROLLO DEL JUEGO

Es una actividad muy emocionante en la que los niflos se convierten en cazadores y el patio en
selva.

Previo al desarrollo de esta actividad, se habra trabajado en clase con los distintos tipos de
animales salvajes que pueden existir (fichas de colorear y bits de inteligencia), y se habra hablado del
entorno en el que viven y en el que vivimos, de su cuidado y conservacion.

Nos imaginamos que el patio es una selva peligrosa (aros para saltar, bancos que cruzar,
cuerdas que pisar, sillar para subir y bajar, etc ) dependiendo de la imaginacion de cada uno.

Se disfrazara a un nifio de ledn y se le pintara la cara como tal. Después es escondido en algun
rincon del patio para que los demas cazadores lo busquen.

Se coloca a todos los nifios en el patio y el maestro/a es el que guia el juego. Todos iran detras
de él imitando sus movimientos y repitiendo lo que él dice.

El juego pues comienza asi:

Maestro/a: el maestro empieza a decir: “y ahora nos iremos a la selva donde viviremos una historia de
miedo”.

Niflos/as: empiezan a temblar: “Br, Br, Br".

Maestro/a: “en la selva hay monos”.

Niflos/as: todos imitan a los monos.

Maestro/a: “en la selva hay serpientes”.

Nifios/as: todos los nifios en el suelo imitando a la serpiente.
(Y asi con todos los animales que se nos ocurran).
Maestro/a: “y también hay un ledn que ruge”.

Nifios/as: todos rugen.

Maestro/a: “y tiene una boca grande”

Niflos/as: todos abren la boca.
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Maestro/a: “bueno, vamos, voy en busca de un ledn”.
Nifios/as: los nifios imitan al maestro/a. “voy en busca de un leén”.
Maestro/a: “buscaré el mas grande”.
Nifios/as: “buscaré el mas grande”.
Maestro/a: “no tengo miedo”
Nifios/as: “no tengo miedo”
Maestro/a: “muy valiente soy”
Nifios/as: “muy valiente soy”
Maestro/a: “chas, chas, chas, chas” caminan golpeando fuertemente los pies.
Niflos/as: “chas, chas, chas, chas”
Maestro/a: “jqué lindo dia!”
Nifios/as: “jqué lindo dia!”
Maestro/a: “imiren cuantas flores!”
Nifilos/as: “imiren cuantas flores!”
Maestro/a: “chas, chas, chas, chas”. (van recorriendo el patio golpeando fuertemente los pies).
Niflos/as: “chas, chas, chas, chas”.
Maestro/a: “joh un arbol. Un viejo y frondoso arbol!. ( se trata de un banco viejo).
Nifios/as: “joh un arbol. Un viejo y frondoso arbol!.
Maestro/a: “no puedo rodearlo ni puedo saltarlo”.
Nifios/as: “no puedo rodearlo ni puedo saltarlo”.

Maestro/a: “Lo treparé”.(se suben uno detrds de otro al banco como si fuera un &rbol y se van
deslizando sobre él desde un extremo al otro).

Niflos/as:”lo treparé”.

Maestro/a: a partir de aqui se sigue la misma dinamica, lo Unico que cambian son los obstaculos hasta
llegar a encontrar al ledn:

-“jOh! Un pantano, un feo y sucio pantano (varios aros puestos de forma aleatoria en el suelo).

-No puedo rodearlo, ni saltarlo. Lo cruzaré. (empiezan todos a saltar los aros hasta cruzar al otro
lado).

-jOh! Un puente, un largo y viejo puente (una cuerda en el suelo).

-No puedo rodearlo, ni puedo saltarlo. Lo cruzaré,(Todos andan haciendo equilibrio sobre la
cuerda).
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-iOh! Una cueva, una fria y oscura cueva (el maestro/a dice todo esto temblando de miedo. Se
trata de varias mesas en forma de cuadrado).

-No puedo rodearlo, ni saltarlo. Me meteré. (Todos debajo de la mesa. En una de ellas esta el ledn). Y
ya llega el final:

Maestro/a: “joh, cuatro patas!”
Niflos/as: “joh, cuatro patas!”
Maestro/a: “joh, dos orejas!”
Niflos/as: “joh, dos orejas!”
Maestro/a: “joh, dos ojos!”
Niflos/as: “joh, dos ojos!”
Maestro/a: “joh, una cola!”
Nifios/as: “joh, una cola!”
Maestro/a: “joh, colmillos!”
Nifios/as: "joh, colmillos!”
Maestro/a: “Chicos jel leén!”
Nifios/as: "jah, ah, ah!”

A partir de aqui salen todos corriendo por todo el patio y el ledn tiene que alcanzarlos .

MATERIALES UTILIZADOS

Patio

Disfraz de ledn

Pintura negra para la cara

Sillas, mesas, bancos, cuerdas, aros......

TEMPORALIZACION

Duracion de 20 a 25 minutos aproximadamente dependiendo del numero de alumnos.

ACTIVIDADES DE REFUERZO
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Actividad: coloreamos diferentes tipos de animales (domésticos y salvajes), hablamos sobre su tamafio,
el sonido que emiten, qué comen, dénde viven, etc para a continuacion hacer un mural de animales
domésticos y otro de animales salvajes.
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TRABALENGUAS:
El perro de San Roque
No tiene rabo
Porque Ramén Ramirez
Se lo ha cortado.

ADIVINANZAS:

Zumba y revolotea
Cuando va de flor en flor,
Y con lo que ella fabrica
A veces meriendo yo.
S =

Mis patas son largas
Y mi pico largo
Y hago mi casa
En el campanario.
ESla oo
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Soy plateada
Vivo en el mar

Cuando me pescan me suelen asar.

Duermo en invierno
Y me despierto en primavera.
Esel
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