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Resumen

A lo largo de este articulo he intentado plasmar en primer lugar las dificultades derivadas del
lenguaje centrandome en el retraso simple del lenguaje porque a nivel de maestros y maestras sera la
gue mejor podamos percibir y tratar durante nuestra practica educativa. Nos centraremos en el campo
de la logopedia para promover en nuestros alumnos y alumnas el gusto por el propio lenguaje. Para
ello no solo debemos jugar a través del lenguaje, sino también jugar con el lenguaje.

Palabras clave

- Dislalia

- Tartamudez.

- Inmadurez articulatoria.

- Taquilalia.

- Retraso Simple del lenguaje.
- Funciones del lenguaje

1. DETECCION DE DIFICULTADES EN EL LENGUAJE ORAL DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE
EDUCACION INFANTIL.

En la Educacién infantil, los nifios y nifias llevaran a cabo una ampliacion de sus experiencias
gue se fundamentard en el intercambio de las relaciones con sus iguales y con otros adultos que no
pertenecen a su entorno habitual. Esta toma de contacto con su nueva realidad, estara basada durante
los primeros afios y en los afios posteriores en su capacidad de comunicacién, en la que el lenguaje
oral tiene una gran relevancia y nosotros como maestros y maestras de Educacion infantil, debemos
conocer las dificultades del lenguaje oral que nos podemos encontrar en nuestras aulas para poder
dar repuesta a la realidad de nuestro alumnado, tomando como referente la calidad y equidad en la
educacion, dos de los principios fundamentales en lo que se inspiran nuestra legislacion educativa,
abanderada por la la Ley Organica 2/2006 de 3 de marzo de educacion.
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Para ello partiremos de las causa del trastorno del lenguaje, la cual puede ser exdgena o
endogena, pero no debemos olvidar que un trastorno del lenguaje modificara sustancialmente la
interaccion entre el nifio o la nifla y su entorno y puede provocar alteraciones en su actitud o en su
forma de expresarse.

En cuanto a los trastornos del lenguaje algunos autores parten de una diferencia clara entre los
distintos trastornos del lenguaje, estableciendo clasificaciones muy detalladas. Otros la conciben como
un continuo cuyos extremos serian el retraso simple (forma mas benigna) y la afasia congénita (forma
mas grave), el resto de trastornos, constituyen formas intermedias de gravedad variable. Esta
distribucion continua, debe evitar cualquier tipo de ruptura entre lo que corresponderia a un desfase
cronologico mas 0 menos importante pero que respetaria las pautas evolutivas normales (serian los
distintos niveles de gravedad del retraso simple del lenguaje) y lo que seria un desfase cronoldgico
asociado a la presencia de anomalias linguisticas, es decir, de pautas del lenguaje que no se observan
en el desarrollo normal (se trataria de la disfasia y de la afasia congénita).

Ante estas situaciones los maestros y maestras de Educacion infantil, no llevaran a cabo una
reeducacion de los trastornos del lenguaje, pero proporcionaran a los nifios y nifias las situaciones y los
elementos que les permitan construir normalmente su lenguaje.

1.1. Problemas del lenguaje oral mas frecuentes en educacion infantil.

Entre las directrices orientativas que nos pueden servir en nuestra practica docente podemos
diferenciar diferentes situaciones:

a) Ante un nifio o nifla que no habla nada o muy poco y presenta un problema de
inadaptacién; en primer lugar debemos hablar con los padres y madres para determinar si
estamos ante una alteracién contextual, que solo se da en el colegio o también en su entorno
familiar.

Descartaremos igualmente la existencia de trastornos en la audicion.

Si acepta el lenguaje, podemos hablarle individualmente con cierta frecuencia, pero sin ninguna
actitud que implique la existencia de una respuesta, ni siquiera de una atencién especial.
Progresivamente le presentaremos actividades y materiales, sin exigirle nada tampoco. Lo que
tenemos que conseguir es que el niflo reaccione por un gesto, un sonido, por pequefia que sea
la reaccion. Es ese momento es preferible guardar discrecion (una excesiva manifestacion de
alegria podria hacerle retroceder), pero durante los dias siguientes necesitard una atencién
individual mas importante para aprovechar este interés. Una vez conseguido este despertar, lo
mas importante estard hecho, pero el camino hacia una integracion satisfactoria serad aun muy
largo, con frecuentes regresiones.

Si el nifio o la nifia sigue obsesionado por su mama, su casa, sus hermanos...., no se trata de
distraerle, sino de apoyarse en esto para hacerle evolucionar; hablando y jugando con estos
temas conseguira un cierto distanciamiento.
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El nifio o la nifia habla mucho pero no se entiende nada (inmadurez articulatoria); este caso
ocurre con mucha frecuencia entre los dos y tres afos, y a veces hasta los cinco. A corta edad,
no es necesariamente patoldgico: es la madurez articulatoria que no se desarrolla al mismo ritmo
gue las demas funciones del lenguaje.

Lo importante es que esto no provoque una inhibicion de lo que es fundamental: la
comunicacion. Por ello sera preciso esconder nuestra incomprension, e intentar adivinar el
contenido global del mensaje por otros medios, como el contexto, la mimica, los gestos... Se le
puede incluso hacer repetir, fingiendo la distraccion: “Perdona pero no te he oido”. Si a pesar de
esto resulta imposible entenderle, tendremos que jugar el papel de la comprensién lo mejor
posible.

Una entrevista con los padres nos permitirda informarnos de los modales especificos del lenguaje
de este nifio, de su vocabulario particular que su familia entiende y al cual debemos adaptarnos,
no sin dejar de promover el enriguecimiento de su vocabulario.

Estos alumnos se beneficiaran mucho de los ejercicios fonéticos.

El niflo o la nifla que habla bastante pero comete incorrecciones: las incorrecciones no
deben ser corregidas pero si subrayadas sin interrumpir la comunicacién del nifio. Bastara con
repetir correctamente la formula después de que haya terminado. Tenemos que presentar un
modelo, no la sancién de una falta.

Es imprescindible a veces limitar nuestras intervenciones a lo mas importante, generalmente el
mal uso de un vocabulario o de unas reglas morfosintacticas.

No olvidemos que ciertas “Creaciones” originales constituyen ajustes progresivos a la
formulacion correcta y que son un paso necesario.

El Nifio o la nifia presenta dislalia: en grupo no se debe llamar la atencion del nifio sobre su
trastorno ni hacerle repetir las palabras mal pronunciadas: se debe intentar también controlar las
posibles reacciones negativas de los demas nifos.

En momentos individuales, se puede intentar ayudar: si no se consiguen resultados casi
inmediatos, es mejor orientarle hacia una reeducacién personalizada (después de los cinco afios)
y segur las orientaciones de un terapeuta.

En caso de tartamudez: tenemos que recordar que el nifio es incapaz de deshacerse de su
trastorno por un simple acto de voluntad, al contrario, y que es contraproducente interrumpir,
corregir, hacer repetir y anticipar o que nos va a decir un tartamudo.

Tampoco hay que alabarle cuando hable normalmente; es recordarle su trastorno que acaba de
haber conseguir olvidar. Nuestra tarea consiste en formar a su alrededor un clima de confianza y
de comprension permisiva.

Es importante evitar que se produzca o se agrave un sentimiento de inferioridad frente al grupo y
habra que eliminar, por lo menos al principio, situaciones demasiado dificiles (recitar, contestar...
delante del grupo), sin darle con esto impresion de apartarle.
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Mucho ejercicios de psicomotricidad y dinamica le seran muy provechosos, asi como el canto.

Es importante que el tartamudo vea frente a si una persona relajada que esta pendiente de lo
gue esta diciendo y no de como lo dice, que acepta mensajes incompletos, gestos de sustitucion
cuando no sale la palabra, una persona que lo acepte como es.

El maestro o maestra intentara trasmitir esta orientacion a la familia, muchas veces centrada en
los sintomas del nifio.

En caso de taquilalia: al contrario del caso de tartamudez, se debe progresivamente centrar la
atencion del nifio sobre la realizacion fonética y estética de su lenguaje, cuidando sin embargo
de no cortar por eso las caracteristicas de facil comunicaciéon y riqueza de contenidos de estos
nifos.

Hay que saber exigirle y darle conciencia de la dificultad que tenemos en entenderle sin recurrir a
actitudes negativas.

Es bueno mandarles a recados en el colegio, hacerle hablar en publico, recitar, actuar en
dramatizacion...

Sacara provecho también de los ejercicios de psicomotricidad que tienen como objetivo el control
de la impulsividad y la relajacion.

No se consigue habitualmente modificar el basicamente el hable del taquilalico, pero se puede
dotar de una buena capacidad de control que le permita afrontar sin problemas las situaciones en
la que su forma de hablar le puede perjudicar.

En los casos de retraso del lenguaje: sabiendo que todos lo nifios no desarrollan su lenguaje
segun un mismo ritmo, tenemos sin embargo, que estar muy atentos a los retrasos mas
importantes (generalmente acompafados de dislalia), de los cuales algunos desapareceran sin
mas ayuda, pero otros no lo conseguiran o lo conseguiran muy tarde, provocando asi los
retrasos escolares, dificultades para un aprendizaje normal de la lectura, problemas
emocionales...

La ayuda del maestro o maestra se centrara sobre todo en proporcionar el mayor nimero posible
de situaciones de dialogo al nifio o la nifia, sea con el adulto, sea con un grupo reducido de
nifios, insistiendo en que la familia haga lo propio en casa. No se puede preocupar demasiado
por el contenido o el tipo de palabra que deben emplear con el nifio o nifia. Lo importante es que
el nifio o la nifia pueda iniciar la conversacion, hacer preguntas..., y disponer de un interlocutor
abierto a seguir sus intereses y a brindarle, a través de sus respuestas, modelos ricos y
correctos.

La situacion optima es la de atencién conjunta: mirar y comentar libros con imagenes, juegos
didacticos, juegos de simulacion de la vida cotidiana con mufiecos y cacharros. También son
muy recomendables el aprendizaje ludico de canciones, retahilas...

El pronéstico evolutivo es globalmente positivo: gran parte de los retrasos ligeros son pasajeros y
se recuperan espontaneamente con el ingreso del nifio en la escuela. Los retrasos mas
importantes responden bien al tratamiento logopédico.
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Durante las actividades colectivas, se procurara incitar su participacion, situarlos en sitios
privilegiados, protegerlos de la “invasion” de los nifios y niflas mas habladores y controlar
periddicamente su comprension de nuestras explicaciones.

Recordemos que, si no presentan alteraciones importantes de la conducta social, son nifios que
pasa facilmente desapercibidos: podemos dejar pasar meses y afios de especial importancia
para su evolucidon si no nos preocupamos de aquellos nifios tranquilos, timidos, que no llaman la
atencion.

1.2 Retraso simple del lenguaje:

Nos centraremos en esta probleméatica porque a nivel de maestros y maestras sera la que mejor
podamos percibir y tratar durante nuestra practica educativa.

En primer lugar definiremos el retraso simple del lenguaje como un desfase cronoldgico en la
aparicion y desarrollo del lenguaje, que afectaria a todos los niveles del mismo: fonético, semantico y
morfosintactico.

Es un requisito para su diagnéstico el hecho de que este retraso se produzca en ausencia de
algun déficit intelectual, sensorial 0 motorico.

Este desfase puede manifestarse mas o menos pronunciado, pero lo importante es que las
pautas evolutivas normales del lenguaje aparecen preservadas.

Se trata por tanto de un trastorno caracterizado por el hecho de que los procesos de adquisicidon
del lenguaje son simplemente mas tardio de lo normal.

Nos encontramos ante la forma mas leve de las perturbaciones del lenguaje en el nifio y la nifia,
de tal manera que en muchas ocasiones pasa desapercibido por los padres y suele detectarse cuando
el niflo acude al centro escolar.

1.3 Caracteristicas de los nifios que presentan retraso simple del lenguaje:
a) A nivel de expresién:

- Aparicién de las primeras palabras después de los dos afios.

- Primeras combinaciones de palabras a los 3 afos.

- Omision de silabas después de los tres afios.

- Dificultades de pronunciacion.

- Vocabulario reducido.

- Ausencia del articulo y de los marcadores de posesion.

- Uso de los pronombres a los cuatro afios.

- Simplismo en la estructuracion sintactica a los cuatro afios: uso de frases simples, palabras
yuxtapuestas sin empleo de nexos...)
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- No utilizacion de las flexiones.
- Uso excesivo de gestos para compensar sus déficits verbales.

b) A nivel de comprension: aunque la comprension verbal es superior a la expresion, un
examen detallado evidencia alteraciones que atafian principalmente a los conceptos espaciales y
temporales.

Es importante precisar aqui que en la comprension intervienen otros aspectos de indole no
linglistica como el contexto, los gestos... y que pueden estar compensando las dificultades de
comprension, que solo se evidenciaran en un analisis mas pormenorizado.

c) Nivel de imitacién: la repeticion de palabras o frases presenta grandes dificultades. asi por
ejemplo nos encontramos con nifios que son capaces de pronunciar los elementos constitutivos de una
palabra (“VA” “CA”) pero no logran reproducir correctamente la palabra en su conjunto.

También encontramos una simplificacion de la “frase modelo”, reproduciendo tan sélo algunos
elementos de la misma.

d) Sintomas asociados. El retraso simple del lenguaje puede ir acompafiado, aunque no
siempre, de un ligero retraso psicomotor, de retraso de la expresion grafica y en el establecimiento de la
dominancia lateral.

Como podemos ver, todas estas caracteristicas pueden considerarse normales a una
determinada edad, pero se convierten en patoldgicas cuando se han superado los cuatro afios.

Aunque no todos los nifios desarrollan su expresién verbal a un ritmo idéntico, a rasgos
generales podemos identificar una serie de aspectos normales dentro de la evolucién del lenguaje pero
gue si no evolucionan o se afianzan pueden alertarnos de la existencia de un retraso del lenguaje o al
menos de la necesidad de una exploracion especializada: la ecolalia, la jerga, el lenguaje telegréfico, un
lenguaje ininteligible para adultos no familiarizados con el nifio... en una edad en la que ya deberian
haber sido superados.

3 IMPLIACCIONES DEL RETRASO SIMPLE DEL LENGUAJE EN EL NINO Y LA NINA.

3.1. El lenguaje desarrolla multiples funciones en el ser humano. Un andlisis de las mismas
puede revelarnos cdmo influye el lenguaje y, mas especificamente un retraso simple del lenguaje, sobre
el desarrollo y la conducta general del nifio.

- Funcion expresiva o emotiva: el lenguaje ejerce un factor terapéutico sobre nosotros, pues el
principal medio por el que expresamos nuestros sentimientos y emociones, nuestros pensamientos.

El nifio que presenta dificultad al hablar manifiesta generalmente trastornos conductuales debido
a la ausencia e interferencia de esa via de liberacién y por tanto a la falta de control sobre sus
emaociones.

- Funcién connativa: a través de nuestro lenguaje y por medio de él, los otros reciben nuestras
emociones, nuestros sentimientos, nos perciben tal y como somos. Por ello un nifio con trastornos del
lenguaje puede llegar a tener dificultades de adaptacién social.
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- Funciodn referencial: el lenguaje permite al nifio recibir todas las informaciones socioculturales
de su ambiente. Un trastorno de esta indole provocara que el nifio reciba menos informacion o que el
acceso a la misma sea mas dificultoso

- Funcidn fatica: el lenguaje es la principal via de comunicacion, nos permite mantener una via
de contacto con los demas. Si esta via esta cerrada o el paso es dificil, las relaciones con los otros se
veran entorpecidas.

- Funcion simbdlica: debido a las fuertes interrelaciones entre pensamiento y lenguaje, el
aprendizaje del lenguaje posibilita el paso del pensamiento concreto al abstracto. Por tanto también su
pensamiento puede estar afectado.

- Funcion estructural: toda la informacidon que vamos recibiendo la vamos integrando en
contenidos anteriores, formando asi una estructura mental. Este proceso de estructuracion se lleva a
cabo a través del lenguaje. Un retraso del lenguaje afectaria a la reserva de contenidos mentales,
limitando tanto la comprensién oral como la organizacion y estructura del pensamiento.

- Funcion reguladora y estructuradora del comportamiento: a través de nuestro lenguaje, y
mas especialmente del desarrollo del lenguaje interior, se controla y organiza nuestra accién motriz. Sin
este elemento de control, sus actividades motoras y cognitivas se “desorganizan”

- Funcién de socializacién: el lenguaje es la principal via de interrelacion con los demas. Esto
sitba al nifio en un plano de inferioridad respecto a ellos, lo cual es mas obvio cuanto mayor es el nifio.
Su adaptacién social se afectara.

- Funcion de aprendizaje: el lenguaje se realiza por y a través del lenguaje. De este modo un
retraso del lenguaje produce una alteracion del curso general del aprendizaje escolar.

3.2 Lenguaje y Personalidad.

Entre el lenguaje, la personalidad y el nivel cognitivo se producen importantes relaciones. Pero
ahora nos centraremos en la interrelacion existente entre el lenguaje y la personalidad del nifio.

- La personalidad condiciona el desarrollo y estructura del lenguaje. Esto se evidencia

cuando analizamos el desarrollo evolutivo del nifio y la nifia y vemos como el lenguaje se
desarrolla en el momento psicolégico mas rico. Segun como se vaya estructurando la
personalidad del nifio, asi se estructurara su lenguaje.
Podriamos decir que el nifio tiene un apetito o una motivacién por relacionarse. Asi nos
podemos encontrar con nifios con una fuerte pulsion relacional y con otros con una débil
pulsion relacional. Este factor es de caracter endogeno, pero depende del medio que le rodea
el que esta pulsién se estimule o se deteriore.

- También el lenguaje ejerce una importante funcién en la construccién de la
personalidad. A través del mismo recibimos la informacion, construimos nuestros esquemas
cognitivos, interaccionamos con los demas, construimos relaciones afectivas y de esta forma
nos vamos percibiendo a nosotros mismos y vamos configurdndonos tal y como somos.

El lenguaje por tanto permite una comunicacién mas profunda con los otros, pero también con
nosotros mismos. He aqui otro motivo mas para una intervencion lo més precoz posible en el
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nifio con retraso en el lenguaje, pues la confusion, la baja autoestima y todos los trastornos
afectivos que pueden generarse, tendran nefastas consecuencias si se instauran y
acompanfan al nifio y la nifia en su crecimiento como persona.

Nuestro trabajo como docentes debe ser siempre global, abarcando todo aquello que interviene
en la instauracién del lenguaje. Deberemos trabajar por tanto:

Percepcion multisensorial.
Atencion.

Imitacién

Educacion del movimiento: coordinacion dinamica general, equilibrio, lateralizacion, ritmo,
expresion corporal...
Discriminacion auditiva.
Respiracion.

Motricidad buco-facial.

Memoria.

Estructuracion espacio-temporal.
Conceptos.

En nuestro trabajo diario en el aula sera fundamental crear en el nifio y la nifia una motivacion
por el lenguaje, por hablar de forma correcta, con la finalidad de poder comunicarse con los demas sin
dificultades y de conseguir aquello que necesite o que le interese. Se trata de darle utilidad al lenguaje,
pero también de crear gusto por el propio lenguaje. Para ello no solo debemos jugar a través del
lenguaje, sino también jugar con el lenguaje.
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