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RESUMEN

A continuacion voy a desarrollar una intervenciéon didactica que va a girar en torno a la naturaleza del
ser humano.

INTRODUCCION

El ser humano necesita conocer de dénde viene hacia donde va. Desde la escuela se han de dar
respuestas a estas preguntas a través de una informacion real y natural que nos ofrecen las distintas
ciencias.

Por eso, a través de actividades ludicas y un punto de vista cercano, vamos a ir conociendo poco a
poco cémo evoluciona el ser humano a lo largo del tiempo. Ademas no podemos olvidar que a estas
edades son multiples las preguntas que los discentes se hacen entorno a temas como el que vamos a
desarrollar a continuacion y tenemos que afrontarlo con la mayor normalidad posible, intentando
responder todos aquellos interrogantes que les intriguen.

Esta propuesta didactica constituye el primer paso para adentrarnos en el primer eje de nuestra
programacion: la vida “conocer”. ¢Por qué? Consideramos conveniente como mencionamos en los
criterios de secuenciacion de contenidos, partir de lo mas cercano a aquello mas lejano, y ¢qué hay
MA&s cercano que nosotros mismos y nuestro propio desarrollo? Teniendo en cuenta que dentro de la
propia unidad comenzaremos por el momento de la vida mas cercano a ellos (el nacimiento) y
finalizaremos con el mas lejano (la madurez).

Y aunque tratemos todas las areas del conocimiento, destacamos el papel que ocupara durante la

misma el conocimiento del area natural ante todo, ya que nos adentraremos en un fenémeno propio de
la misma, como es la vida.
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DESARROLLO DE LA INTERVENCION DIDACTICA

Mi propuesta va a girar en torno a tres preguntas que son ¢ qué ensefiar?, ¢como ensefar?, y ¢, qué,
coémo y cuando evaluar?, pero antes se realizard un andlisis previo sobre el Centro de Interés a trabajar.

En cuanto al analisis previo, decir que previamente al disefio y elaboracion de la unidad didactica es
preciso realizar un analisis que nos permita responder a ¢,qué pretendo?, ¢,conocimientos previos,
intereses, necesidad... de mis alumnos/as?, ¢,qué recursos necesito?, ¢como y cuando realizar esta
unidad didactica? Tras estudiar todas estas cuestiones informaré a los padres/madres a través de una
nota informativa referida a una reunion que tendra lugar en el aula, siempre respetando los horarios
laborales de los padres/madres. En esta reunion trataremos los siguientes puntos:

- Desarrollo de la intervencion educativa.

- Necesaria colaboracion de la familia.

- Necesidad de trabajar habitos de higiene, actividad y descanso.

- La estimulacion de la creatividad de los hijos.

- La estimulacion de las diferentes formas de expresion y comunicacion en los hijos.

- Que utilicen un lenguaje y un vocabulario adecuado a su momento madurativo.

- Que disfruten y aprovechen esta circunstancia como momento educativo aprovechando el mismo
para favorecer las relaciones afectivas con los nifios.

ELEMENTOS DE LA INTERVENCION:

A continuacion voy a desarrollar el qué ensefiar en esta propuesta, y entre los elementos a ensefar se
encuentran los objetivos, contenidos y temas transversales:

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer el aparato reproductor y su funcionamiento.

- Conocer la duracion del embarazo, asi como la evolucion del feto durante éste.
- Asociar las etapas principales del crecimiento con algunas caracteristicas.

- Adquirir habitos beneficiosos para la salud.

- Sentir gusto por el cuidado del propio cuerpo.

- Analizar el propio crecimiento y realizar comparaciones.

- Respetar a las personas mayores.

- Valorar la importancia de unos habitos adecuados que favorezcan el desarrollo.
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CONTENIDOS:

Podemos encontrar tres tipos de contenidos: los contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales.

CONCEPTUALES:

- El aparato reproductor.

- La evolucion del bebé durante el embarazo y su nacimiento.
- Cambios que se experimentan desde que nacemos.

- Las etapas del crecimiento.

PROCEDIMENTALES:

- Estudio del aparato reproductor masculino y femenino.

- Ordenacion cronoldgica de la evolucion del bebé durante el embarazo.

- Completar esquemas sobre las etapas del crecimiento.
- ldentificacion y desarrollo de habitos favorables para la salud.

ACTITUDINALES:

- Valoracién de la importancia de la familia y de los amigos.
- Adquisicion de hébitos beneficiosos de la salud.
- Valoracién y respeto a las personas ancianas.

TEMAS TRANSVERSALES:

Esta propuesta didactica trabaja fundamentalmente los siguientes temas transversales:

- Educacion para la salud: porgue conoceremos nuestro cuerpo y el origen de la vida, profundizando

en algunos habitos y formas de vida méas saludables para nosotros.

- Educacion para la igualdad entre los sexos: tanto nifios como nifias son iguales.

diferencian algunos cambios fisicos durante la etapa de la pubertad.

Sifiolo nos

- Eduacién para la convivencia: en nuestra sociedad las personas mayores parece que carecen de
valor pero no es asi. La edad también aporta sabiduria y tenemos que saber transmitir esta idea tan

importante.
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La segunda cuestion a la que quiero dar respuesta es a ¢,coOmo enseflar?. Para responder a esta
cuestion hay que tener en cuenta los principios del constructivismo, estrategias didacticas,
estrategias organizativas y por ultimo, las actividades que vamos a llevar a cabo.

PRINCIPIOS DEL CONSTRUCTIVISMO:

Para poder responder a esta cuestion comentaré brevemente a los principios del constructivismo.
Comenzaré diciendo que a lo largo de todas las actividades que he desarrollado he tenido en cuenta los
enfoques metodologicos expuestos en mi programacion didactica: enfoque globalizador, aprendizaje
significativo, actividad y experimentacion, autonomia, interaccion entre alumnos y entre alumnos-
maestras, etc...

Haré hincapié en el principio de individualizacion, basado en que puesto que en el grupo clase habra
diferentes niveles de aprendizaje adaptaré mis actividades a los ritmos de cada alumno.

Por ellos programaré actividades de ampliacion, para los alumnos mas aventajados, y actividades de
refuerzo, para los alumnos menos maduros.

METODOLOGIA:

Los principios metodolégicos coinciden con los propios del area en el que nos encontramos. Por
tanto:

- Partiremos de las ideas previas del alumnado mediante una actividad destinada a ello para facilitar
un aprendizaje significativo y funcional, a sabiendas de que sobre este tema en concreto todos
tienen algo que decir ya que todos han sido pequeiios, tienen alguna persona mayor en la familia o
alrededor, tienen un hermano/a o de algun amigo...

- Realizaremos pequefias investigaciones que nos ayuden a aprender de modo activo y dinamico.
Para esto serd necesaria la implicacion y ayuda familiar, enriqueciendo nuestras fuentes de
informacion y mostrando de forma practica aquello que estamos aprendiendo, por ejemplo, con una
visita al aula.

- Motivaremos gracias al disefio de actividades muy ludicas que puedan llegar a sentir suyas, asi
como gracias al centro de interés en si mismo.

- Y crearemos un ambiente que facilite el aprendizaje y la comunicacion, donde tengan cabida todo
tipo de aportaciones, y aprendamos unos de otros.

La metodologia especifica del area ira dirigida a la consecucion del desarrollo general del alumno,
integrando sus experiencias y aprendizajes. La ensefianza tendra un caracter personal e ird adaptada
al ritmo de aprendizaje de cada alumno.
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LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION:

No debemos olvidar el apoyo de la nuevas tecnologias, se pueden buscar en Internet. Hay muchas
propuestas educativas ludicas en el entorno multimedia, que favorecen el trabajo en pequefios y
grandes grupos, asi como la atencion individualizada, ya que ofrecen posibilidades de aprender con
diferentes niveles de dificultad, atendiendo la diversidad de nuestros alumnos.

RECURSOS:

Por materiales entenderemos aquellos medios que nos ayudardn a conseguir los objetivos
establecidos a principio de la unidad, y en este caso realizo la siguiente clasificacion:

Espaciales:
- El aula.
- Los hogares.

Humanos:

- Alumnado.
- Docente.
- Familias.

Materiales:
- Fungibles: cartén, témperas, ceras, lapices de maderas, cartulina, papel continuo, cartdn, cola,
pegamento, etc...
- No fungibles: tijeras, sillas, mesas, etc...

Didacticos:
- Céamara de fotos y fotos.
- Cuaderno del alumno.
- Fichas de actividades.
- Laminas.

Curriculares:
- Materiales aportados por la Administracion educativa.

ACTIVIDADES:

- DE MOTIVACION E IDEAS PREVIAS:

- Visualizacion y comentario de la ilustracion de una familia en el parque (diferencias entre hombres y
mujeres, fijarse en la edad de las personas que aparecen...).
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Indicar las partes del aparato reproductor masculino y femenino en un dibujo dado.

Visita de una madre/padre con un hermanito pequefio para explorar ideas previas.
- DE DESARROLLO:

- Mostrar un Power Point sobre el desarrollo de los fetos y distintas ecografias.

- Hacer un listado con los cuidados que necesitan los bebés.

- Traer objetos de casa para preparar la canastilla de un recién nacido.

- Realizacién por grupos de una baraja de cartas en la que los 4 palos seran distintas especies, y las
10 cartas el proceso de desarrollo humano, terminando en la vejez.

Hacemos un pequefio esquema con las principales etapas del desarrollo y sus caracteristicas
fundamentales.

- Elaborar un mural colectivo con las aportaciones grupales mediante la ayuda de revistas con aquellas
cosas que nos hacen crecen y estar sanos.

- Reconocer en las laminas los habitos perjudiciales para el crecimiento.

- Comparar nuestro propio crecimiento a partir de una secuencia temporal elaborada con fotos.
- Hacer un cuadro comparativo de peso y estatura durante distintos meses.

- Elaborar una grafica con los alumnos de la clase y sus pesos y estaturas.

- Realizar un listado con las cosas buenas que tienen nuestros abuelos/as o personas familiares
mayores para valorar su experiencia y edad.

- Hacer un listado de personas ancianas que han sido importantes.
- DE EVALUACION:

- Elaboracién de unas conclusiones en pequefio grupo sobre aquello que han aprendido durante las
sesiones.
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ACTIVIDADES DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
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Se adaptaran los niveles de consecucion de los distintos objetivos, para adaptarnos, como ya se dijo
anteriormente, al grado de conocimiento de nuestros alumnos, presentando actividades muy concretas
gue nos sirvan para graduar los aprendizajes, como por ejemplo:

- Realizacion de los pies de paginas de albumes familiares en funcion de la etapa del desarrollo de la
gue hablemos.

- Entrega de las principales caracteristicas de las etapas y averiguar de cual se trata.

- Ordenar las fotos de algun compariero cronolégicamente.

- Estimar las edades de las personas que aparecen en estas laminas y explicar los motivos para
hacerlo.

- Buscar en una sopa de letras palabras relacionadas con aspectos necesarios para el crecimiento.

Ademas en funcion de las dificultades del alumnado, se debera dar mayor peso a los conceptos donde
la dificultad sea moderada, mientras que en aquellos donde la dificultad sea excesiva, se deberan
plantear contenidos muy secuenciados, para eliminar en la mayor medida posible el nivel de frustracion
y evitar asi la desgana y el abandono, puesto que debemos recordar que los mejores resultados se
suceden al realizar actividades que procuren la satisfaccion personal, para con ello poder asentar los
conocimientos que nos han facilitado dicha satisfaccion.

Se proponen fichas de apoyo, refuerzo y ampliacion sobre cada uno de los contenidos propuestos,
graduadas en dificultad.

EVALUACION:

La evaluacion se entiende como una actividad basicamente valorativa e investigadora y, por ello,
facilitadora del cambio educativo y desarrollo profesional docente. Afecta no soOlo a los procesos de
aprendizaje de los alumnos, sino también a los procesos de ensefianza desarrollados por los profesores
y a los proyectos curriculares de centro en los que aquellos se inscriben.

Dicha evaluacion se llevara a cabo a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, no
limitandose exclusivamente al momento final y centrandonos en un aspecto concreto sino en varios. De
este modo, con una evaluacion diversificada comprobaremos que han asimilado los conocimientos,
tanto de hechos como de procedimientos y actitudes.

Mas concretamente, se lleva a cabo con una actividad inicial (donde se comentan las diferencias entre
hombres y mujeres), numerosas procesuales y una evaluacion final.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION:

Se usa como procedimientos de evaluacion:

- Observacion sistemética del trabajo en el aula con una escala de observaciébn y un registro
anecdotico personal.

- Registro del trabajo de aula personal por el alumno.

- Revision de los ejercicios propuestos.

- Autoevaluacién y coevaluacion.

INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que desempeiian esta labor son:
- Registros personales.
- Fichas de control y evaluacion.
- Registro de observacion de habitos y actitudes.
- Cuestionario de auto evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Referente a los criterios de evaluacion, haran referencia tanto al proceso de ensefianza como al de
aprendizaje, para permitirnos mejorar a nosotros mismos como docente y a los alumnos.

- DEL PROCESO DE APRENDIZAJE:

En este sentido considero importante ver si los criterios del aprendizaje se han alcanzado, o si estan
en proceso de alcanzarse, realizandose una propuesta de mejora.

- Conoce la duracion del embarazo y la evolucion del feto durante éste.

- Asocia algunas etapas del crecimiento con sus caracteristicas.

- Adquiere habitos beneficiosos para la salud.

- Siente gusto por el cuidado del propio cuerpo.

- Analiza el propio crecimiento y realiza comparaciones.

- Emplea cuadros y graficos para comparar y obtener conclusiones.

- Respeta a las personas ancianas.

- Reflexiona sobre los efectos que el paso del tiempo tienen en las personas.

- Valora la importancia de unos habitos adecuados que favorezcan el desarrollo.

- DEL PROCESO DE ENSENANZA:

Y finalmente estan los criterios de la ensefianza, que son aquellos que permiten mejorar nuestra
acciéon docente puesto que como guias y orientadores del proceso de ensefianza/aprendizaje hemos de
intentar ofrecer la mayor calidad posible:
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Hemos cumplido los objetivos propuestos.

Los contenidos propuestos han sido suficientes.

Las actividades han sido motivantes y adecuadas a sus capacidades.

Les ha servido para entender mejor la realidad.

Han adquirido un progreso en la socializacion.

Hemos promovido y despertado el interés hacia acontecimientos y manifestaciones culturales y
artisticas de origen folclérico y popular.

- Los contenidos han sido adecuados.

- Se han divertido y han disfrutado durante la unidad.

- La motivacion se ha mantenido.

- Se ha conseguido una buena base de relaciones con las familias.

Con esto doy respuesta a las tres preguntas que forman la estructura de mi unidad didactica: el qué y
como ensenar, y el qué, como y cuando evaluar.

BIBLIOGRAFIA:

- www.edebedigital.com

- WWW.Qrupo-sm.com

- www.indexnet.santillana.es
- www.gruposantillana.com

- Decreto 105/92, de 9 de junio por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a
la educacion primaria en Andalucia.
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