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Resumen

Los alumnos con paralisis cerebral debido a una discapacidad motdérica presentan necesidades
educativas en distintas areas de desarrollo, por lo que el maestro/a de Audicion y Lenguaje en
coordinacion con los demas profesionales implicados y la familia, debe tomar las medidas necesarias
para iniciar cuanto antes una intervencion adecuada.
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1. ATEI\[CION EDUCATIVA A LOS ALUMNOS CON PARALISIS CEREBRAL DESDE EL AULA DE
AUDICION Y LENGUAJE.

Son muchos los alumnos escolarizados en los centros educativos que presentan paralisis
cerebral debido a una discapacidad motérica, como consecuencia de ello presentan bastantes
dificultades en el ambito del lenguaje y del habla, entre otras muchas. Desde los centros educativos se
les intenta dar la respuesta educativa segun sus necesidades, proporcionando los recursos mas
adecuados, entre ellos la atenciéon por parte del maestro/a de Audicidbn y Lenguaje, un recurso
imprescindible que estos alumnos deben disponer para favorecer y desarrollar su comunicacion y
lenguaje.

Desde el aula de Audicion y Lenguaje se realizan programas y actuaciones encaminados a que
estos alumnos alcancen los objetivos basicos del curriculo y sobretodo una competencia linguistica que
le favorezca la adquisicion de las deméas competencias.
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Antes de llevar a cabo cualquier plan de intervencién, debemos realizar una evaluacién inicial al
inicio de la escolarizacion, para ello contamos con la ayuda y orientacion de la orientadora de la zona
gue realiza una evaluacion psicopedagdgica, evaluando aspectos como: capacidad intelectual,
personalidad del alumno, nivel de comunicacion, capacidad motora, nivel de desarrollo y aprendizaje.
Una vez realizada esta valoracion se decide después una adecuada escolarizacién, teniendo en cuenta
los principios de normalizacion e integracion, y adaptar las respuestas educativas a las necesidades
gue presentan, haciendo uso de recursos adecuados tanto personales como materiales, como son: el
maestro de audicion y lenguaje, el maestro/a de pedagogia terapéutica, el monitor/a y otros que precise
el nifio/a; entre los materiales hay que determinar cuéles son los que necesita y las posibles
adaptaciones que se deben realizar, para que el alumno pueda realizar las actividades de la manera
mas normalizada posible.

Junto a la informacion que nos aporta la orientadora, tenemos que tener presente los informes de
los distintos especialistas que intervienen con estos nifios: neurdlogo, O.R.L, Fisioterapeuta...

Esta evaluacion que realiza la orientadora, aporta bastante informacion para después completar una
evaluacion logopédica inicial, debemos contar también con el apoyo y asesoramiento del tutor y de la
familia, ya que el tutor puede aportar informacion por encontrarse mas cercano a el alumno,
informacion como es el nivel de competencia curricular del nifio, estilo de aprendizaje mas adecuado,
intereses, motivaciones, etc. Debemos contar con los datos que nos aporte el fisioterapeuta que le
atiende, sobre cual es la postura mas adecuada y movilidad del nifio, ya que esto es una base
fundamental para trabajar la correcta coordinacion respiracion-fonacion.

Aunque estos alumnos viene evaluados por parte de aquellos organismos que determinan el grado
de minusvalia que presentan, debemos tener eso como referencia, pero no cémo la Unica, ya que la
evaluacion que se realiza posteriormente estd enfocada mas en el ambito educativo y se tiene que
tener presente los recursos y materiales con los que se cuenta en el centro educativo.

Respecto a la evaluacién tenemos que tener en cuenta las aportaciones de Séinz y Villalba (1998),
sefialan que: “ la observacion de un nifio permite determinar si presenta paralisis cerebral, hay que
tener en cuenta”.

o0 Analizar reflejos, ya que si persisten o si carecen de ellos pueden ser patologicos.
0 Presencia de posturas anormales.
0 Alteraciones del tono muscular”.

En todo proceso de evaluacion hay que tener presente dos aspectos fundamentales:

1. Exploracion de las funciones alteradas y su incidencia en el proceso del lenguaje
2. Establecimiento del prondstico, orientaciones y tratamiento.
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En la evaluacién logopédica inicial con estos alumnos se evalluan aspectos como:
0 Desplazamiento

Control postural

Extremidades superiores: funcionalidad

Aspectos motores del habla

Nivel de comunicacion: atencién, contacto ocular...

Mimica facial: asimetria, tono...

Reflejos

Musculatura de la zona oral y perioral.

Praxias de los 6rganos bucofonatorios

Coordinacion respiracion —soplo

Fonacién

Articulacion

Prosodia: ritmo, acento, duracion , pausas

©O 0O 0O 0O 0O 0O o o o o o o o

Lenguaje expresivo y comprensivo.

Centrandonos en el ambito de la comunicacion, es necesario saber como se comunica el
alumno, si se comunica 0 no y si es asi, como lo hace, mediante el lenguaje oral o mediante cualquier
otro sistema de comunicacion aumentativo o alternativo. Para determinar un modo u otro a la hora de
intervenir y ver la necesidad en el centro educativo, donde se encuentra el alumno escolarizado, de
proponer planes de formacién para el profesorado que lo atiende a través de cursos, talleres....

Para llevar a cabo el tratamiento hay dos objetivos béasicos a tener en cuenta:
1. Mejorar el desarrollo comunicativo-lingtistico del nifio
2. Favorecer la integracion de los aprendizajes

Las areas de intervenciéon para mejorar el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje pueden variar
en funcion de las caracteristicas y necesidades de los alumnos. Pero por lo general, para llevar a cabo
la intervencion habra situaciones en las que debamos acudir a unos recursos que permitan la expresion
a través de sistemas alternativos y/o aumentativos de comunicacién. De estos nos encontramos
sistemas con ayuda: pictogramas, fotos...; o sin ayuda: como el uso de los gestos.

El uso de estas ayudas técnicas, sistemas de comunicacién, para alumnos con necesidades
educativas por presentar deficiencia motérica, va a favorecer la motivacién, participacion y sobretodo la
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autonomia y adquisicién de contenidos curriculares. Estos se pueden utilizar por aquellos alumnos que
no posean lenguaje oral, haciendo uso de un sistema alternativo, o bien para complementarlo cuando el
gue tiene es deficitario.

Basil (1990), establece una clasificacién de los sistemas, organizados en:
1. Sistemas basados en elementos muy representativos, como objetos, miniaturas, fotografias.

2. Sistemas basados en dibujos lineales (pictogramas), faciles de reproducir y de utilizar con
ayudas técnicas. Permiten un nivel de comunicacion telegrafica y concreta como es el SPC.

3. Sistemas que combinan simbolos pictograficos, ideograficos y arbitrarios, permitiendo la
creacion de simbolos complejos a partir de los mas simples sobre bases l6gico-conceptuales
o fonéticas,, el mas caracteristicos es el sistema BLISS.

Sistemas basados en la ortografia tradicional
5. Lenguajes codificados, como es el sistema Braille y el cédigo Morse.

1.1. Aspectos a tener en cuenta.

Cuando se realiza un programa para alumnos con pardlisis cerebral, se deben realizar unas
aportaciones de caracter general al proyecto curricular del centro, tanto de acceso al curriculo como en
los elementos del mismo. Las aportaciones que se deben tener presentes para facilitar la escolarizacion
de estos alumnos y dar respuesta a sus necesidades educativas son:

-Adaptaciones en los elementos de acceso al curriculo:

-Buen acceso al aula, ya que esto facilita la adecuada comunicacion entre los alumnos.
-Criterios para adaptaciones en el mobiliario escolar.

-Medios para caminar (bastones, sillas de ruedas).

-Aula de recursos con material adaptado.

-Ayudas técnicas.

-Agrupamientos de alumnos.

-Decidir la conveniencia de introducir S.A.A.C.

-Determinar la adaptacion en las pruebas de evaluacion.

En la legislacion vigente se indica que para alcanzar los fines de la educacion, las
administraciones educativas dispondran de los medios y materiales precisos para la adecuada atencion
de los alumnos, segun se regula en el articulo 72.1 de la Ley Orgénica de educacion LOE, 2/2006.

El Decreto 147/ 2002 de atencidon educativa a los alumnos con necesidades educativas
especiales, regula en el articulo 5 que unos de los objetivos es promover el uso de las nuevas
tecnologias de la comunicacién y de los sistemas aumentativos y alternativos. Y en su articulo 11 el

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 4




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 14 — ENERO DE 2009

apoyo a la comunicacion: “la administracién educativa facilitard la utilizacién y el estudio de los
sistemas de comunicacion en los centros docentes donde haya escolares que asi lo requieran.

Las adaptaciones de acceso al curriculo son fundamentales, ya que si se toman las medidas
necesarias desde este nivel, no se deberan realizar tantos ajustes en los demas niveles y asi garantizar
la adecuada normalizacion en la escolarizacion.

-Adaptaciones en los elementos del curriculo:

-Adaptar la temporalizacion en lugar de eliminar objetivos: estos alumnos debido a sus dificultades
motéricas, presentan dificultad para la realizacion de las actividades, y que a pesar de las adaptaciones
realizadas, necesitan mas tiempo para realizar las mismas que el resto de la clase.

-Modificar la metodologia: introduciendo diversas técnicas que favorezca el maximo aprendizaje.
-Modificar la evaluacion.

-Actividades de ampliacién en el aula, refuerzo, tanto por parte del tutor o tutora, como por parte de
otro especialista dentro del aula o fuera.

A nivel de ciclo y de aula se deben adoptar medidas encaminadas a favorecer la comunicacion,
integracion e interaccion de estos alumnos con el resto de los compafieros,

Y de forma mas particular, en el aula de audicion y lenguaje, centrarse en aspectos mas
especificos para el plan de intervencién como pueden ser:

-Tratamiento en la alimentacion

-Tratamiento de la sensibilidad oral y perioral

-Facilitacion de sonidos ( balbuceo).

-Facilitacion de la comunicacion.

-Praxias (lengua, labios, mandibula, mejillas, velo de paladar).
- Control de Babeo.

-Facilitacion postural ( movimientos normales, control de la cabeza y el cuello, control movimientos para
la deglucion).

-Respiracion (tipo de respiracion, control...)

-Fonacién y voz (risa, llanto, volumen de voz, resonancia).
-Articulacion (punto y modo de articulacién).

-Prosodia (acento, entonacién, duracion, pausas y ritmo al hablar).
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Pero todo programa se ha de llevar a cabo con una adecuada coordinacion entre los
profesionales implicados, tanto internos como externos al centro, y sobre todo con la coordinacion de la
familia.

El asesoramiento y participacion familiar es fundamental para conseguir una coordinacion de
esfuerzos entre el maestro de Audicion y Lenguaje y la familia, por lo que se debe:

-Explicar a la familia en qué consiste el problema de comunicacion y lenguaje que presenta su
hija/o.

-Ofrecerles la posibilidad de colaboracién y realizar el trabajo también en casa.

-Orientarlos peridédicamente, reforzandoles y animandoles a seguir colaborando.

La colaboracion familiar abarca distintas areas:

- En la alimentacién se les podra indicar distintos aspectos como: que utensilios son los mas
adecuados para comer, favorecer siempre la mayor autonomia al alumno a la hora de comer....

-Babeo: darles orientaciones para poder mejorar asi el control de babeo.
-Favorecer situaciones de comunicacion e interaccion verbal a través de juegos.
-Técnicas de provocacion de la produccién oral.

-Dar importancia al balbuceo: ya que esos sonidos son importantes para que pueda aprender a
decir alguna palabra y por lo tanto a comunicarse.

También es fundamental la coordinacion estrecha con el tutor o tutora del alumno, dando
orientaciones como:

-Favorecer en clase la postura adecuada para la correcta emision de voz y articulacion.
-Asesoramiento sobre el material especifico que puede utilizar en clase.

-Favorecer situaciones en clase en los que intervenga el alumno

-Favorecer las actividades y juegos grupales para fomentar la motivacion y participacion.
-Proporcionar apoyo visual para favorecer la comprension y expresion del nifio.
-Favorecer actividades que favorezcan su autonomia.

-Asesorar sobre la ampliacion de la temporalizacion para la realizacion de las actividades.
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En todo plan de intervencién, para trabajar con estos alumnos, hay unos aspectos fundamentales
a destacar:

-Favorecer la relajacion del cuerpo y 6rganos fonoarticulatorios.

-Aumentar el tono en miembros superiores.

-Adquirir un tono muscular adecuado en los 6rganos que intervienen en la fonacion.
- Favorecer la inhibicién de los reflejos orales.

-Favorecer una postura correcta.

-Establecer un patrén respiratorio y soplo correcto.

-Aumentar la capacidad respiratoria.

-Favorecer el cierre de los 6rganos fonoarticulatorios.

-Conseguir una correcta coordinacion respiracion-fonacion.

-Aprender los puntos y modos de articulacion de forma correcta de algunos sonidos.
-Desarrollar el habla con buen ritmo y entonacion.

-Desarrollar una estructura adecuada en las frases.

En todo momento se procurara motivar a los alumnos durante las sesiones de trabajo y
mantener una actitud de colaboracién y participacién, mediante actividades que sean motivadoras,
empezando por aquellas que mas les favorecen, ofreciéndole un ambiente agradable y lo mas
funcionales posible.

Para el proceso de ensefianza-aprendizaje siempre es adecuado servirse de apoyos visuales,
dibujos, ldminas, cuentos...Las palabras y vocabulario utilizado deben ser lo més cercano a los alumnos
y tener un significado, de forma que podamos crear un lenguaje funcional, modificando progresivamente
el nivel de dificultad.
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2. CONCLUSION

Se debe destacar la importancia que tiene la deteccion de las alteraciones en el nifio en los
primeros afios de escolarizacion, ya que esto puede determinar un avance en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Teniendo siempre el apoyo y la participacion por parte de la familia y la coordinaciéon de
todos los que atienden a alumnos con estas necesidades educativas, ya que la respuesta educativa
hacia estos, va depender fundamentalmente de esta coordinacion e implicacion de todos, y sobretodo
la familia de los alumnos con discapacidad motora que tiene un papel importante que desempefar,
realizando las estimulaciones vy participando desde el contexto familiar.

En al actualidad se sefiala el derecho del alumno con necesidad educativa a recibir una
valoracion curricular de sus necesidades, teniendo en cuenta el curriculo ordinario y esta valoracion
decide el tipo de atencién educativa que va a recibir, teniendo presentes los principios de normalizacion
e inclusién, quedando regulados en nuestra actual legislacion LOE, LEA y Orden 25 de Julio de 2008 de
atencién a la diversidad: donde indica que se arbitrardn medidas que permita al alumnado obtener el
maximo desarrollo posible de sus capacidades personales, garantizando el derecho a la educacion,
estableciendo por tanto los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional.

Con todo esto se pretende garantizar y dar respuesta cada vez mas a esa diversidad que nos
encontramos a diario en las aulas, y responder a esas necesidades que presentan, cumpliendo con los
principios béasicos por los que se rige el sistema educativo como son: el de flexibilidad en la
escolarizacion, inclusion escolar, medidas de apoyo y refuerzo, coordinacién, organizacion flexible,
atencién personalizada, deteccién y atencién temprana, organizacion auténoma de recursos y enfoque
multidisciplinar.
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