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Resumen

Es en general reconocida la importancia que tiene el ambito del ocio y el tiempo libre para el desarrollo
integral de todas las personas y su propia integracion personal y social. En este caso, se trata de
conocer cuales son estos habitos en algunos jovenes con discapacidad y la comparacion de los
resultados con estudios realizados sobre la misma tematica en otros adolescentes.
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1. INTRODUCCION

En el ambito de la educacion especial se hace necesario modificar la concepcion tradicional de la
discapacidad como una circunstancia individual que debe ser abordada principalmente desde los
propios implicados y sus familias; idea que nos muestra que las medidas rehabilitadotas deben ser
ejercidas directamente sobre ellos/as como Unica via de compensar su situacion y de facilitar la
desenvoltura personal dentro del entorno social en el que se desarrollan sus vidas. En este sentido,
considero que ha de producirse un cambio de mentalidad que asuma el caracter social de la
discapacidad como resultado mas o menos satisfactorio de la propia relacion entre cada persona y su
contexto de interaccion. Se trata pues de una realidad que debe ser contemplada tanto en su caracter
individual como social.

En esta linea, es necesario advertir de que no se trata de considerar que las personas que presentan
algun tipo de deficiencia tengan deseos 0 expectativas para su ocio que sean muy diferentes de las del
resto de individuos. Sin embargo, las peculiaridades vinculadas a cada discapacidad, junto con las
posibilidades que ofrezca el entorno, pueden dar lugar a experiencias diferenciadas de su empleo.
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En este sentido y centrandonos en la realidad adolescente, se puede concebir la realizaciéon de
actividades de ocio como un medio de disfrute personal que intensifica la vida social, asi como el
establecimiento de nuevas relaciones y amistades que suponen experiencias nuevas y enriguecedoras.
De este modo, el tiempo empleado al ocio puede reportar un beneficio de desarrollo personal, donde la
integracion en el entorno social se ve facilitada por las propias posibilidades de disfrute compartidas que
el medio ofrece a toda la poblacion.

En definitiva, el ocio desempefia un papel de especial importancia en la calidad de vida de todas las
personas, principalmente, porque satisface una serie de requisitos indispensables para el desarrollo de
los seres humanos.

En relacién a las personas con discapacidad se podrian subrayar los siguientes:

- Fomenta el desarrollo personal, puesto que a través del ocio las personas tienen la oportunidad de
promocionar sus capacidades y de desarrollar las habilidades que les permitiran disfrutar del mismo.

- Aporta bienestar emocional, en el sentido de que potencia sentimientos de seguridad cuando las
personas que presentan alguna deficiencia logran tener éxito en la realizacion de aquellas actividades
gue responden a sus preferencias, reduciendo asimismo los niveles de estrés que puedan padecer por
motivo de alguna posible insatisfaccion relacionada con otros ambitos de su vida.

- Aumenta la autodeterminaciéon de las personas con discapacidad puesto que, en la medida de sus
capacidades, el ocio les permite realizar elecciones entre diferentes alternativas conforme al desarrollo
de sus propias metas personales, implicando no soélo libertad personal sino variedad de opciones.

- Potencia las relaciones interpersonales con otros participantes, con los monitores y otros miembros
de la comunidad, generandose relaciones de amistad y afecto en un contexto que las favorece.

- Promociona la inclusién social a través del uso de los recursos comunitarios y la participacion en
ambientes normalizados e integrados.

De forma general, también seria bueno resaltar que las actividades de ocio permiten a las personas ser
ellas mismas, puesto que no exigen alcanzar ningin modelo social establecido. El ocio no es
competitivo y todas las personas estan capacitadas para disfrutarlo.

Tras considerar la importancia que la practica de actividades de ocio puede suponer para el desarrollo
personal y la inclusién de las personas con discapacidad en el sistema social donde se desarrollan sus
vidas, se definen a continuacion los objetivos que fundamentan este estudio.

1. Determinar el grado de satisfaccion de las personas jovenes con discapacidad sobre las
actividades de ocio en que participan, promovidas por la comunidad.

2. Valorar si los habitos de ocio y tiempo libre de estos jovenes son o0 no saludables.

3. Conocer si estos chicos y chicas comparten con su grupo de amigos/as sus habitos de ocio y
tiempo libre.

4. Determinar si el tiempo dedicado al ocio que utilizan estos jovenes es empleado en realizar
actividades dentro del grupo de amigos/as o en solitario.
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5. Conocer si estos chicos y chicas reciben informacion sobre las actividades de ocio que se
promueven en la ciudad.

6. Establecer si las practicas de ocio de los jovenes con discapacidad incluyen actividades variadas
gue abarquen el espectro deportivo, cultural y social.

7. Valorar el grado de iniciativa de estos jovenes para proponer actividades alternativas de ocio a
Su grupo de amigos/as.

Por otra parte, esta investigacion pretende dar respuesta a una serie de hipétesis que se plantean al
comienzo de la misma, las cuales se detallan brevemente:

1. Las actividades de ocio que promociona nuestra ciudad no satisfacen a los jovenes con
discapacidad.

2. Los habitos de ocio y tiempo libre que practican estas personas no son saludables en relacion a
su caracter sedentario.

3. Los gustos y aficiones relativos al ocio de estos chicos y chicas no difieren de los de su grupo de
amigos/as.

4. Las actividades de ocio que practican estos jovenes son fundamentalmente de caracter
individual.

5. La informacién que recibe este colectivo acerca de las actividades de ocio promovidas en la
ciudad es muy escasa.

6. Los chicos y chicas con discapacidad son creativos a la hora de proponer actividades
alternativas a su grupo de amigos/as.

2. BREVE RESUMEN TEORICO ACERCA DE LA MATERIA

El ocio es una faceta humana que se encuentra cada dia en mayor auge. De hecho, no se puede
entender el cambio de milenio ignorando su presencia y la tremenda incidencia de su accion.

Una amplia lista de estudios confirma la existencia de una estrecha relacion entre participaciéon en ocio,
bienestar psicologico y satisfaccion vital. Entre los efectos mas unanimemente aceptados al tratar el
tema de la relacién entre calidad de de vida y ocio, es necesario destacar los que se refieren a la salud.

Desde la perspectiva que adoptan, el ocio aparece como medida preventiva necesaria para equilibrar la
pérdida de la actividad fisica 0 mental mermada y, como consecuencia, para aumentar la calidad de
vida. En este sentido, el ocio es signo de calidad de vida de un modo directo, en cuanto satisfaccion de
la necesidad de ocio, y también de un modo indirecto, en cuanto correctivo equilibrador de otros
desajustes y carencias de tipo personal o social.

En este sentido, una sociedad con una vida de calidad seria aquella donde las necesidades de
alimentacion, vivienda, abrigo, cuidado de la salud, seguridad, educacién, movilidad... estan
garantizadas, pero también lo estan los derechos de no discriminacion a su acceso por razén alguna:
donde la pluralidad de opciones para satisfacer esas necesidades es asumida y fomentada, y donde las
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relaciones se basan en la igualdad y el respeto y no en el dominio de unos sobre otros; esto significa
gue los derechos al trabajo, al ocio, a la educacion, a la salud, etc. son iguales para todos y todas.

En suma, la calidad de vida tiene que ver con la satisfaccion de las necesidades humanas materiales e
inmateriales, pero también con la justicia social y los derechos humanos.

Asimismo, el ocio es uno de los componentes en que se desglosa la calidad de vida. Y esto es asi
porque el ocio es una necesidad y un derecho. Constituye una experiencia vital, un ambito de desarrollo
humano. Mas aun, el ocio nos remite a una forma de utilizacion del tiempo, satisfactoria y
cualitativamente significativa para la persona, que elige en libertad su realizacién porque el llevarla a
cabo le produce un sentimiento de disfrute y bienestar.

De esta forma, se puede decir que existe el ocio cuando una persona elige voluntariamente hacer
alguna actividad que puede ser visible o también mental, simplemente por el hecho de que le apetece
hacerla, y cuya realizacién le produce una sensacion de bienestar, satisfaccion, alegria o relajacion, es
decir, algun tipo de sentimiento gratificante.

Por tanto, el ocio reline una serie de caracteristicas que nos permiten definirlo como un fendémeno
complejo, porque simultaneamente:

- Es una actividad, una accién externa o mental.

- Es también una actitud porque la sensacion de bienestar que provoca es una cuestion de
percepcion de las personas y también lo es el hecho de desear realizar la actividad.

- Es ademas un tiempo no sometido a obligacion sino de libre disposicion

- Es igualmente una forma de ejercicio de la libertad, una utilizacion de la capacidad de eleccién
voluntaria sobre el modo en que vamos a gestionar ese tiempo y sobre la actividad que deseamos
realizar.

Por otra parte, Manuel Cuenca (1995) menciona cinco dimensiones potenciales que un tipo de ocio de
calidad puede presentar, las cuales se exponen a continuacion:

e Ludica. Se trata de una manifestacion del ocio que provoca descanso y diversién. Representa
una huida del universo cotidiano, una evasion de los limites de la realidad. Como tal, regenera 'y
distrae a la persona. El juego constituye un ejemplo de la dimensién ludica del ocio.

¢ Ambiental-Ecoldgica. Esta dimension se deriva de las acciones y sensaciones que giran en torno
al encuentro con la naturaleza, con el medio ambiente saludable. Las practicas ecolégicas y en el
medio natural abierto son manifestaciones de esta vertiente ambienta-ecolégica del ocio.

e Creativa. Es una dimension del ocio que permite aprender algo y formarse. Las acciones
ociosas, en este caso, provocan desarrollo personal, ya que mediante acciones voluntarias y
gratificantes, la persona mejora en algin aspecto, sea cultural, estético o dando sentido y
autorrealizacion. Se trata pues de un ocio formativo, reflexivo y cultural.
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o Festiva. Es la faceta del ocio alegre y gozoso, compartido y extraordinario por no cotidiano. La
fiesta constituye la expresion mas emblematica de esta dimensién del ocio como vivencia
extraordinaria, publica y comun a los que la comparten, para gozar de la bondad de la existencia.

e Solidaria. Esta dimension representa la cara altruista y social del ocio. Las acciones ociosas que
potencian la apertura a los demas, la participacion, la comunicacioén, la interaccion y que crean y
desarrollan la comunidad y los grupos son ejemplos de esta faceta del ocio.

Estas dimensiones nos pueden dar una idea de la amplia gama de posibilidades que la disponibilidad
de un tipo de ocio de calidad para toda la poblacion, puede presentar para fomentar su desarrollo
comun en un contexto plural y de enriquecimiento comun.

Todas las personas, presentemos algun tipo de discapacidad o no, tenemos unas necesidades minimas
gue cubrir. Cuando estas necesidades estan satisfechas estamos obteniendo “calidad de vida”.

Ahora bien, para poder conseguir una buena calidad de vida desde el campo de la animacion
sociocultural para este colectivo que estudiamos, es importante satisfacer las necesidades que estos/as
jovenes tienen dentro de este campo, es decir, no consiste en programar y ofertarles, sino disefar
desde sus propios criterios y demandas para realmente cubrirlas satisfactoriamente. Esto hace
referencia a que no sélo es importante atender sus inquietudes, sino que en la propia practica es
necesario saber emplear los recursos apropiados, empezando por personal preparado y la buena
coordinacién con el mismo, la preparacion de las estructuras, el estudio previo de los espacios que se
van a visitar, ser concretos en las informaciones y en los horarios, respetar los diferentes ritmos
comunicativos, tener muy en cuenta la adaptacion de materiales o la preparacion de juegos, dinamicas
y actividades potenciando otro tipo de percepciones, como tactiles, olfativas o cinestésicas.

En definitiva, el tiempo libre en las personas con discapacidad supone los mismos logros y valores que
en aquellas que no poseen ningun tipo de discapacidad; tiempo de diversion, expansion, relacion,
comunicacion, formacién desde lo ludico, etc.; y algo mas: el medio para enriquecer y potenciar su
integracion y normalizacion en la sociedad.

Pero la participacion e integracion en actividades o en un grupo de tiempo libre va a depender también,
en gran medida, de la actitud que adopte la familia. En el caso de que ésta sea positiva encontrara dos
ambitos de desarrollo:

- Dentro de la propia familia realizando actividades en las que participen todos sus miembros.

- En centros de actividades de tiempo libre, especializados o no, donde ellla joven pueda
relacionarse con otros/as de su misma edad, estimulando asi su autonomia e independencia.
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Por otra parte, las actividades de tiempo libre favorecen la integracion en la diversidad. Sin embargo,
para ello se hace necesario:

- Una actitud positiva hacia la integracion de todos los miembros de la comunidad: padres, madres
educadores/as, monitores/as de tiempo libre, participantes.

- Contar con los recursos humanos y materiales adecuados para ofrecer una buena alternativa a
todos los participantes.

- Evitar barreras arquitectdnicas, de comunicacion y psicoldgicas, que suelen ser las mas peligrosas.
- Disponer de orientaciones y programas que favorezcan el desarrollo de todos /as los participantes.

Ademas, también se deben tener en cuenta determinados criterios de calidad en ocio que pueden ser
fundamentales a la hora de desarrollar un programa de actividades para el tiempo libre de las personas
gue presentan algun tipo de discapacidad:

e Que el ocio sea ocio; es decir, que se desarrolle en un tiempo y un espacio diferentes al

escolar/laboral, y apoyado por personal distinto al de esos ambitos.

Que el ocio consista en actividades comunmente definidas como tal.

Que sea libremente decidido por la persona.

Que sea gratificante.

Que sea educativo, pero no terapéutico.

Que sea el adecuado a cada edad y cada gusto.

Que esté adaptado a las posibilidades de cada persona.

Que sea heterogéneo en cuanto a género.

Que sea integrado en grupos “normales”, cuando ello sea posible.

Que fomente las relaciones interpersonales.

Que no esté masificado.

Que se desarrolle dentro de la comunidad y usando sus recursos; evitando los “ghettos”.

Que tenga un coste econdmico real.

Que fomente la autonomia y la autodeterminacion de la persona.

Que permita participar a la persona con discapacidad en la elecciéon, preparacion, realizacion y

evaluacion de las actividades.

Que sea apoyado por personal debidamente formado tanto en animacion como en minusvalias.

e Que la organizacién que apoye el ocio de las personas con discapacidad cuente con unos
medios econdmicos, humanos y materiales apropiados y suficientes.

En este sentido, todo lo anterior forma parte de lo que en el ambito de la Educacidon Especial se ha
denominado como integracién y normalizacion. Sin embargo, también la respuesta adecuada a los
intereses y demandas de los jovenes en el ambito del ocio que ahora nos ocupa, supone ofrecer un
tratamiento individualizado que alcance las expectativas personales y de bienestar que todo desarrollo
humano necesita.
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Se concluye por tanto, con la consideracion de que el ocio es necesario para el desarrollo personal de
todos y todas y mas aun si se tiene en cuenta que es un camino para que las personas que sufren
algun tipo de discapacidad, alcancen la plena integraciéon en la sociedad, por ello todas las iniciativas
encaminadas a conseguir la integracion social de estas personas deben contar con el soporte y el
esfuerzo del sistema politico y social.

3. DISENO DE LA EXPERIENCIA

Esta experiencia de investigacion sobre los habitos de ocio y tiempo libre de jévenes de la provincia de
Cordoba con algun tipo de discapacidad comienza con la seleccion de diferentes deficiencias con el
objetivo de obtener una vision mas amplia de la realidad y abarcar esta tematica desde el punto de vista
de personas “diferentes”. Este trabajo nace con la idea de analizar dichos habitos, corroborar si son
saludables o no, asi como establecer una linea comparativa entre las tendencias de ocio mas
frecuentes en los diferentes sujetos tanto discapacitados como aquellos que no presentan ningun tipo
de minusvalia.

De este modo, atendiendo a las posibilidades y contactos con distintas asociaciones relacionadas con
esta tematica, se ha podido acceder a varios colectivos, concretamente el de FEPAMIC y la ONCE.
FEPAMIC esta dirigido a sujetos con deficiencia motora y la ONCE se centra en personas con
deficiencia visual. La eleccién de estas asociaciones no ha sido aleatoria, sino que han sido las que
amable y desinteresadamente se han ofrecido a colaborar tras la peticion.

No obstante, se ha de tener presente que existen otros muchos déficits con los que no se ha logrado
contactar como son la Asociacién de Sordos, la Asociacién de Sindrome de Down, la Asociacién de
Pardlisis Cerebral...

En este sentido, hubiera sido muy positivo poder tener un mayor escenario de trabajo pues asi, la
muestra se hubiera visto enriquecida y el resultado obtenido del trabajo de investigacion y analisis
podria considerarse mas fiable.

En cualquier caso, siendo conscientes de las limitaciones encontradas en el proceso de investigacion,
se elabord un cuestionario que se incluye en el anexo, el cual contempla las variables consideradas
mas relevantes a la hora de relacionar las caracteristicas de la poblacién de estudio con la materia
elegida. En esta encuesta se combinan items de valoracién en una escala tipo Likert donde los sujetos
han de marcar de 1 a 5 segun su grado de acuerdo o desacuerdo, con otras preguntas abiertas
correspondientes a variables independientes que sirven para caracterizar a la poblacion encuestada.
Asi pues, indagamos sobre las siguientes variables:

- Sexo

- Edad
Profesion de los progenitores
Situacién familiar
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- Barriada

- Participacion en actividades extraescolares

- Rendimiento académico medio hasta el momento

- Practica de actividades deportivas, culturales y sociales

- Relacion con la familia

- Limitacion del horario de llegada nocturna

- Pagarecibida

- Asistencia a clases de apoyo

- Tiempo libre compartido con la pareja

- Edad de los componentes del grupo de amigos/as

- Heterogeneidad de sexo en el grupo de amigos/as

- Participacion en el botellon

- Tiempo libre compartido con el grupo o en solitario

- Habitos de ocio compartido con el grupo de amigos/as

- Uso de Internet

- Recepcioén de informacion sobre actividades de ocio y tiempo libre en la ciudad
- Satisfacciéon de expectativas con las actividades de ocio ofertadas
- Participacion en actividades alternativas de ocio nocturno

- Proposiciéon de actividades al grupo de amigos/as
- Satisfaccion de necesidades con los habitos de ocio y tiempo libre practicados
- Habitos de ocio y tiempo libre saludables o no

Las variables citadas permiten dar respuesta a las hipétesis de partida que han sido planteadas al inicio
de la investigacion e indicarnos asi si éstas pueden corroborarse o por el contrario son inciertas.

4. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra de poblacion seleccionada esta formada por cinco sujetos, que presentan las siguientes
caracteristicas:

Sujeto 1. Se trata de un hombre de 23 afios con una deficiencia motdrica que le supone
permanecer en una silla de ruedas. Su unidad familiar esta formada por el padre (desempleado), la
madre (ama de casa) y un hermano, teniendo residencia en la Plaza de la Alegria. Esta persona obtiene
un rendimiento académico medio hasta el momento cuya calificacion se corresponde con suficiente.

Sujeto 2. Es una mujer de 21 afios con una deficiencia motorica que le supone permanecer en
una silla de ruedas. Su unidad familiar la conforman el padre (ordenanza), la madre (limpiadora) y un
hermano, que vive en el barrio de la Fuensanta. Su rendimiento académico medio hasta el momento es
de suficiente.
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Sujeto 3. Este hombre tiene 20 afios y padece deficiencia visual. Su unidad familiar esta formada
por el padre (repartidor), la madre (ama de casa) y un hermano, cuya residencia esta en Miralbaida. Su
rendimiento académico medio hasta el momento es de notable.

Sujeto 4. Se trata de una mujer de 19 afos de edad que padece deficiencia visual. Su unidad
familiar la componen el padre (encargado de ascensores), la madre (ama de casa), una hermana y la
abuela, que residen en Puerta Nueva. Su rendimiento académico medio hasta el momento se
corresponde con una calificacién de bien.

Sujeto 5. Es una mujer de 18 afios de edad que padece deficiencia visual. Su unidad familiar esta
formada por la madre (agente vendedor igual que el padre) y un hermano, que tienen residencia en el
Campo de la Verdad. Su rendimiento académico medio es de suficiente.

5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

A través de la escala tipo Likert se ha pretendido conocer cdmo son los habitos de ocio y tiempo libre de
jovenes discapacitados de Cérdoba y de este modo saber si son o0 no saludables.

En esta linea resulta positivo indagar sobre la participacién en actividades extraescolares de estas
personas, por lo que se observa que entre las dos personas que practican este tipo de actividades, una
de ellas realiza excursiones y la otra acude a clases de piano, mientras que los tres restantes no
practican ninguna actividad de este tipo. Esta informacidon nos aporta que estos sujetos no son muy
proclives a participar en actividades extraescolares.

Con respecto a la practica de actividades deportivas, culturales y sociales la poblacién esta bastante
dispersa porque dos de ellos no consideran el deporte una practica habitual mientras que otros dos si
gue las llevan a cabo con frecuencia; en las actividades culturales, tres de ellos no lo considera un
habito frecuente, frente a dos que parecen tenerlas entre su repertorio de habitos de ocio y en relacion
a las actividades sociales, en general no suele ser una opcién muy elegida.

Asimismo, es un aspecto relevante conocer la relacion que estas personas tienen con su familia, ya que
esto puede incidir en su desarrollo personal integral, dentro del se encuentran los habitos de ocio y
tiempo libre; asi, a nivel general, estas personas encuestadas tienen una relacion familiar que les
resulta positiva. Esto esta estrechamente relacionado con el limite de horario impuesto en casa, siendo
en la mayoria de los casos una opcion libre para estos sujetos. Ademas, también se relaciona con la
paga que reciben de sus progenitores, pues ésta puede o no permitir que los/as encuestados/as
realicen las actividades de ocio deseadas; en este sentido, la mayoria de ellos esta satisfecho con la
asignacion que reciben.
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En otro ambito, una opcion para ocupar el tiempo libre consiste en la asistencia a clases de apoyo para
superar las asighaturas cursadas, a lo que en ninguno de los casos se dedican las personas
encuestadas.

Por otro lado, constituye un factor muy relevante en la realizacion y disfrute de actividades de ocio, el
pasar la mayor parte del tiempo con la pareja, puesto que puede limitar el abanico de posibilidades,
cuestion que no influye para nada en esta poblacion que declara no tener comparfiero/a sentimental. En
este sentido, la composicion del grupo de amigos/as es digna de analisis y para ello se ha valorado la
edad de los componentes; en este caso, tres de los encuestados tienen amigos/as de mayor edad.
También se ha podido conocer el sexo del grupo de amigos/as, siendo en todos los casos bastante
heterogéneos.

Todas estas variables se relacionan e inciden en el hecho de compartir con el grupo de amigos/as los
habitos de ocio y tiempo libre, que aparece valorado en esta poblacion como practica muy frecuente. En
este sentido, la asistencia y participacion en el botellébn es una eleccién compartida de forma general
por los sujetos encuestados, concretamente en cuatro de ellos. En la misma linea, los sujetos
encuestados suelen emplear mas tiempo en realizar actividades con su grupo de amigos/as que en
solitario. En contrapartida, el uso de Internet es una practica llevada a cabo con excesiva frecuencia en
esta poblacion, que marca estar muy de acuerdo en este item.

En otro apartado, es muy importante que los jovenes de la provincia estén informados de las
actividades de ocio que se ofrecen en su ciudad. A este efecto, dicho grupo no parece estar muy
informado de estas actividades, lo cual puede mermar sus posibilidades de empleo saludable de su
tiempo de ocio. En la misma linea, las ofertas de ocio de Cérdoba tampoco parecen cubrir ni satisfacer
las expectativas de la juventud, aspecto que puede derivar en practicas de ocio menos saludables. Asi
pues, si desconocen esta informacion, ldgicamente no participan en las actividades alternativas de ocio
nocturno que ofrece esta ciudad.

Sin embargo, esta situacion podria salvarse en el caso de que estas personas hicieran propuestas
alternativas a su grupo de amigos/as para emplear saludablemente su tiempo de ocio nocturno,
cuestion en la que la poblacion analizada se manifiesta como totalmente en desacuerdo por no tener
iniciativa para llevarla a cabo.

En dltimo lugar, parece ser que dos de los sujetos encuestados tienen un grado de satisfaccion de
necesidades de ocio y tiempo libre bastante alto, mientras que, por el contrario los tres restantes no lo
consideran asi. No obstante, cuatro de ellos si que valora sus habitos de ocio y tiempo libre como
saludables, excepto una persona que no lo percibe asi.

Como conclusion se detalla a continuacion si se han verificado las hipétesis planteadas en un principio
o por el contrario estas son incorrectas.
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En este sentido, puede afirmarse que son ciertas las hipotesis de que las actividades de ocio que
promociona la ciudad de Cérdoba no satisfacen a los jovenes con discapacidad y que los habitos de
ocio y tiempo libre que practican estas personas no son saludables en relacién a su caracter sedentario,
porque pasan muchas horas en Internet, aunque su percepcion vaya en la linea de considerar sus
habitos de ocio y tiempo libre como practica saludable.

Asimismo las hipotesis que también se cumplen son la de que los gustos y aficiones relativos al ocio de
estos chicos y chicas no difieren de los de su grupo de amigos/as, aspecto que se pone de manifiesto
en la respuesta de la mayoria de encuestados que afirma pasar bastante tiempo compartiendo habitos
de ocio con su grupo de amigos/as, lo cual esta estrechamente vinculado al hecho de que tengan los
mismos gustos y la de que la informacién que recibe este colectivo acerca de las actividades de ocio
promovidas en su ciudad es muy escasa.

En otra linea, existen dos planteamientos que no pueden corroborarse como son la hipétesis de que las
actividades de ocio que practican estos jovenes son fundamentalmente de caracter individual, ya que
estas personas pasan mas tiempo realizando actividades con su grupo de amigos/as que en solitario y
la de que los chicos y chicas con discapacidad son creativos a la hora de proponer actividades
alternativas a su grupo de amigos/as, tampoco se cumple porque estas personas no suelen proponer
alternativas de ocio y tiempo libre a sus amigos/as.

6. CONCLUSIONES

Tras el andlisis de los habitos de ocio y usos del tiempo libre de este grupo de poblacion y en base a los
datos obtenidos, se determina que el grado de satisfaccion sobre las actividades de ocio promovidas
por esta ciudad que presentan los jovenes con discapacidad encuestados es muy heterogéneo. Se
observa que esta diversidad es debida a las propias caracteristicas personales de cada uno de los
individuos de la muestra; nos referimos a las peculiaridades de su personalidad, a su situacion familiar,
su nivel socio-econdmico y a su grado de interaccion con el ambito social y educativo. Del mismo modo,
es comprobable que en este tipo de practicas influye también la informacion que las personas
estudiadas reciben acerca de su entorno social, en el sentido de que ésta, segun manifiestan, es muy
escasa.

Por otra parte, se ha podido comprobar que los gustos y aficiones de estos adolescentes no difieren en
general de aquellos otros que presentan los jovenes sin ninguna discapacidad de su mismo grupo de
edad, con los que se relacionan habitualmente compartiendo el mismo tipo de actividades en su tiempo
de ocio. lgualmente, la mayoria de los jovenes encuestados afirma dedicar mas tiempo a realizar
actividades dentro de su grupo de amigos/as que en solitario, aun reconociendo la gran dedicacion que
emplean al uso de Internet.

En cuanto al caracter sedentario de las actividades en las que utilizan su tiempo libre, puede afirmarse

gue la gran cantidad de tiempo empleado en el uso de las nuevas tecnologias disminuye las
posibilidades de desarrollo de la actividad fisica que practican, lo cual no difiere de las tendencias
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actuales que caracterizan a la poblacion adolescente espafiola. Sin embargo, contrarrestando lo
anterior se han detectado unos indices de participacién deportiva superior a lo esperado con respecto a
la muestra total. Asimismo, la participacion de estos jévenes en el botelldbn no consiste en una practica
demasiado habitual, aunque si acuden a este tipo de eventos cuando asi lo acuerdan con su grupo de
amigos/as. Por lo tanto, puede derivarse de lo expuesto anteriormente que los habitos de ocio y tiempo
libre que desarrollan estos sujetos conforman un conjunto de practicas con una incidencia saludable de
nivel medio, por lo cual podrian ser mejoradas en este sentido.

En otra linea, se observa que la variedad de las actividades realizadas por este grupo de adolescentes
es muy limitada en cuanto a la integracion conjunta de aspectos deportivos, sociales y culturales,
siendo aquellos de tipo social los mas deficitarios en cuanto al nivel de participaciéon ofrecida por estos
chicos y chicas.

Por dltimo, en relacion a la variedad de actividades alternativas que dicho colectivo propone a su grupo
de amigos/as, que representen una formula saludable de emplear el tiempo libre, obtenemos que ésta
es muy deficiente como para contrarrestar las elecciones menos saludables que puedan ser
consensuadas por el grupo de iguales.

A continuacién, puede considerarse interesante establecer una relacibn comparativa entre los
resultados obtenidos de este estudio y uno realizado anteriormente en una poblacion mas amplia que
no presenta individuos con discapacidad, sobre la misma tematica. En este sentido, el objetivo de
realizar dicha comparacion consiste en la eliminacion de determinados prejuicios que con frecuencia se
asocian a las personas que presentan algun tipo de deficiencia. De este modo, se abordaran distintos
aspectos relacionados con los habitos de ocio y usos del tiempo libre, de forma general, en ambos tipos
de poblacién.

En primer lugar, puede constatarse que el grado de satisfaccion en cuanto a los intereses y
expectativas que el abanico de jévenes manifiesta, no se encuentra cubierto por las alternativas de ocio
y tiempo libre que oferta la ciudad de Cérdoba, a lo cual se debe afiadir la falta de informacion sobre la
gama de actividades de ocio existentes actualmente.

Asimismo, como ya se detall6 en el andlisis anterior, los gustos y aficiones que muestran los dos tipos
de poblacion estudiadas no difieren entre unos jovenes con respecto a los otros. De este modo, puede
afadirse también que la dedicacién al uso de las nuevas tecnologias asi como al cultivo de las
relaciones sociales en el grupo de amigos/as concede un valor medio a la practica compatible de
ambas opciones, tanto en el grupo de sujetos con minusvalia como sin ella.

Por otra parte, también se han encontrado una serie de diferencias notables entre ambos grupos de
encuestados en cuanto a una mayor participacion en la practica del botellébn y en la practica de
actividades deportivas en los sujetos considerados “normales”, respecto a aquellos que presentan otro
tipo de dificultades de tipo fisico o sensorial.
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Igualmente, se ha observado un alto indice de propuestas alternativas de ocio saludable en aquellos
adolescentes que no presentan discapacidad, en relacion al bajo grado de iniciativas a este respecto de
los adolescentes con algun tipo de déficit.

Para terminar, no quisiera concluir este estudio sin hacer referencia a las propuestas que el grupo de
jovenes con discapacidad ha realizado ante las Administraciones publicas de nuestro pais
recientemente. De esta forma, aludo que en el encuentro nacional de jévenes discapacitados celebrado
el dos de febrero del 2006 se han abordado los temas que preocupan a este colectivo, entre los cuales
se encuentra el ocio y tiempo libre. En este ambito, los jovenes discapacitados solicitan la creacion de
ambitos adaptados a ellos. Reclaman la supresion de las barreras sociales, arquitectdnicas, de
comunicacion y los obstaculos econdémicos. Por otra parte, manifiestan que es necesario mejorar el
transporte y el acceso a los locales de ocio para poder disfrutar de su propio tiempo libre en aquello que
quieran hacer. -

Estas conclusiones serviran para reclamar los derechos de los jovenes con discapacidad a través de un
manifiesto-decalogo que se elaboraria en préximas fechas y que sera presentado al Consejo de la
Juventud de Espafa y al Instituto de la Juventud, para que este colectivo sea reconocido en estas
instituciones y en los futuros planes que se tienen que desarrollar.
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