MNOVACIGy
vy &
EXPERIENCIAS | &>

EDUC/ATIVAS
ISSN 1988-6047  DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 14 — ENERO 2009
“LOS CUERPOS SE MUEVEN”

DR

AUTORIA
SILVIA GARCIA SEPULVEDA
TEMATICA
UNIDAD DIDACTICA
ETAPA
ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA

Resumen

Se desarrolla la puesta en practica de una Unidad Didactica dedicada a la cinética, con alumnos y
alumnas del cuarto curso de la ESO.
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1. INTRODUCCION DE LA UNIDAD:

En esta Unidad analizamos la cinematica de un punto material desde un punto de vista didactico
e inductivo, donde lo que se pretende es que el alumnado conociendo, como es preceptivo, de cursos
anteriores la ecuacion de una recta, desarrolle todas las ecuaciones que rigen tanto el movimiento
rectilineo y uniforme (M.R.U.), como el uniformemente acelerado (M.R.U.A.), por lo que deberemos
prestar especial atencién a este hecho para motivar a los alumnos y alumnas en el estudio de la fisica y
eliminar la fama de materia dificil.

Concedemos especial importancia al hecho de que sea el propio alumnado, orientado por
nosotros, el que deduzca las ecuaciones del movimiento a través de experiencias sencillas y cotidianas.

El mismo tratamiento se ha hecho con el movimiento circular uniforme en el &mbito cualitativo e
ilustrativo sin introducirnos en el campo de la fisica vectorial.

Finalmente hemos hecho especial hincapié en que el alumno/a conozca los distintos tipos de
graficos que pueden representar las variables de e, v y a frente al tiempo en cada uno de los dos
movimientos.

A continuacién pasaré a mostrar el proceso seguido en el desarrollo de la Unidad Didactica.

2. DESARROLLO DE LA UNIDAD:

2.1.-Namero de sesiones y temporalizacion: 12 sesiones (4 semanas) durante el mes de octubre.
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2.2.-Objetivos Didacticos:

Los objetivos que perseguiamos con el estudio de esta Unidad eran:

Ser consciente de que todo movimiento es relativo.

Conocer las magnitudes necesarias para describir el movimiento.

Manejar con soltura las graficas posicién-tiempo y velocidad tiempo.

Analizar con profundidad el movimiento rectilineo uniforme.

Analizar con profundidad el movimiento rectilineo uniformemente acelerado.

Estudiar el movimiento de caida libre como caso particular del rectilineo uniformemente
acelerado.
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2.3.-Contenidos:

A.- Conceptuales:

El sistemas de referencia.

Las magnitudes necesarias para describir el movimiento.

Las gréficas s=f(t) y v=f(t).

Las componentes intrinsecas de la aceleracion.

El movimiento rectilineo uniforme y rectilineo uniformemente acelerado.

B.- Procedimentales:

Realizacion e interpretacion de graficas de movimiento posicion-tiempo y velocidad-tiempo.

Disefio y realizacion de experiencias para andlisis de los distintos tipos de movimientos a estudiar,
donde se tomen datos, se tabulen, se hagan representaciones graficas y se obtengan conclusiones.
Elaboracién de informes a partir de las experiencias realizadas.

Uso de las técnicas de resolucion de problemas para abordar los relativos al estudio de movimientos.

C.- Actitudinales:

Muestra interés por la busqueda de ejemplos.

Reconoce el valor de la mediciéon para el avance de la ciencia.

Adquiere confianza en las propias capacidades para afrontar problemas y realizar calculos numéricos.
Interés por la presentacion ordenada de los resultados obtenidos.

Valoracién del calculo mental para estimar o calcular operaciones.

Disposicion favorable a revisar las soluciones encontradas a los problemas y cambiar de estrategia si
fuera necesatrio.

Disposicion al planteamiento de interrogantes ante hechos y fendmenos que ocurren a nuestro
alrededor relacionados con el movimiento.

Reconocer y valorar la importancia de los habitos de claridad y orden en la elaboracion de informes
sobre las experiencias realizadas.
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- Ser consciente de la importancia del trabajo coordinado en equipo.

DR

2.3.-Procedimientos y criterios de Evaluacion:
Los criterios que citamos a continuacién fueron evaluados fundamentalmente a través de la
observacion directa y registrados mediante una lista de control

Sabe establecer sistemas de referencia adecuados.

Conoce las magnitudes necesarias para describir el movimiento.

Maneja con soltura las graficas posicion-tiempo y velocidad tiempo.

Analiza con profundidad el movimiento rectilineo uniforme.

Analiza con profundidad el movimiento rectilineo uniformemente acelerado.

Estudia el movimiento de caida libre como caso particular del rectilineo uniformemente
acelerado.
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2.4.-Metodologia
- Hemos utilizado una metodologia activa, a través de los debates iniciales y busqueda de
informacion.

- La fase expositiva ha incluido técnicas de toma de datos experimentales, estrategias de
resolucién de problemas y evaluacion de los resultados y técnicas de elaboracion de
informes.

Las técnicas de toma de datos experimentales han ido acompafadas del conocimiento de la
magnitud a medir y del instrumento y modo de medida.

En los trabajos de toma de datos se ha utilizado el trabajo en equipo.

Los problemas abiertos se han realizado atendiendo al analisis de la situacion y planteamiento
del problema, construccion de hipodtesis, estrategias de resoluciéon, resolucion e
interpretacion de los resultados.

2.4.-Actividades:
En el desarrollo de esta unidad didactica realizamos las siguientes actividades:

2.4.1.-Introduccién:

1.- La unidad se inicié con unas preguntas que se les hizo al alumnado en el apartado “¢qué opinas?”
con la intencion de introducirlo en la unidad :
- Sivas sentado en un tren en marcha, ¢te mueves o no te mueves?
- Sidoy una vuelta a la manzana y regreso al punto de partida, ¢ qué distancia he recorrido? ¢ cuantos
metros me he desplazado?
- Si te digo que mi amigo esta a tres pasos de mi, ¢ sabes exactamente donde esta?
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2.- Posteriormente con la lectura “Viaje en el AVE” se pretendié que el alumnado comprendiera con
claridad lo que es un sistema de referencia y el movimiento respecto a él de un punto material.
En definitiva, que el alumno/a diferencie entre un movimiento absoluto y un movimiento relativo.
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2.4.2 .-Desarrollo de Contenidos:

a) Caracteristicas del movimiento.
= Analizar las caracteristicas del movimiento y resumirlas en la libreta.
= Poner ejemplos de movimientos donde se plasme con claridad la necesidad de establecer un
sistema de referencia para poderlo definir correctamente.
= Poner ejemplos de movimientos donde el desplazamiento y la distancia recorrida coincidan.
= Resolver el gjercicio.
Un coche se desplaza desde un pueblo A hasta otro pueblo B separados 300 metros
llegando a su destino en 30 segundos, se para durante 20 segundos y luego regresa al punto de
partida en otros 20 segundos. Dibuja la grafica posicién tiempo que represente el movimiento.

b) Rapidez y velocidad.

= Analizar detenidamente el concepto de velocidad y resumirlo en la libreta.

= Contestar a las siguientes cuestiones:

¢, Qué representa en una grafica posicion tiempo una linea inclinada creciente con el tiempo?

¢, Qué representa en una grafica posicion tiempo una linea horizontal?

¢, Qué representa en una grafica posicion tiempo una linea inclinada decreciente con el tiempo?

¢,Puede en una gréfica posicion tiempo existir una linea vertical?

¢ Qué pasa con la velocidad si aumenta la inclinacion de la linea recta en una gréfica posicion tiempo?

¢, Qué significa que en una grafica posicion tiempo salga una curva?

= Resolver el gjercicio:

Una persona viaja en coche de Alicante a Elche (aproximadamente 40Km) tardando media hora
en el trayecto. Unos dias después recibe una notificacion multandole por exceso de velocidad.
La velocidad maxima permitida en esa carretera es 100Km/h. ¢Se puede recurrir la multa?
Después de resolver la actividad, usad la animacion del Departamento de fisica para practicar la
diferencia entre los conceptos de rapidez media y rapidez instantanea.

= ; Qué significado tiene el que una velocidad sea negativa?

c) El movimiento rectilineo uniforme (MRU):

= Resumir el punto “El movimiento uniforme” analizando las caracteristicas del mismo.

= Resolver ejemplos para aplicar practicamente la ecuacion del MRU.

La posicién de un movil viene dada por la ecuacion x = 3 + 5t, donde x viene expresada en
metros y t en segundos.

Determina:

a) El significado fisico de cada uno de los valores de la ecuacion.

b) La posicion parat=2sy parat=4s,indicando el desplazamiento del mévil en el intervalo de
tiempo anterior

d) La aceleracion.
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Establecer una definicion de aceleracién y cémo puede calcularse.
Representar los graficos velocidad-tiempo.
Definir los dos tipos de aceleracion: tangencial y normal y establecer como se pueden calcular.
Calcular la distancia que recorre un movil que posea aceleracion.
Describir un movimiento que:
No tenga aceleracion.
Sdélo tenga aceleracion tangencial.
Sélo tenga aceleracion normal.
Tenga aceleraciéon tangencial y normal.
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e) El movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA):

= | eer detenidamente el apartado “Movimiento rectilineo uniformemente acelerado” y plasmar en la
libreta la descripcién de este movimiento asi como las ecuaciones que nos permiten calcular la
velocidad y la posicién de un mévil con este tipo de movimiento.

= Explicar en la libreta como sera la grafica posicion-tiempo de este tipo de movimiento.

= Calcular el espacio total recorrido por un movil que viaja a una velocidad variable durante un cierto
tiempo.

= Resumir en la libreta las analogias que posee este tipo de movimiento con el de caida libre o tiro
vertical.

= Plasmar en la libreta las ecuaciones que permiten calcular la velocidad y posicion de un maovil en
caida libre con respecto al tiempo.

2.4.3.- Experimental:

Comprobamos en el laboratorio de fisica y quimica de nuestro centro un caso de movimiento
uniformemente acelerado como es el del descenso por un plano inclinado.

Material

- Bola de acero.

-2 varillas metalicas soporte.

- Coche sin motor de juguete.

- Rampa o tabla con railes lijados.
- Cronémetro.

- Tacos de madera.
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Procedimiento

a) Coloca las varillas como en el
dibujo, procurando que sean lo
mas largas posible para tomar
diferentes medidas e-t en
diferentes puntos del trayecto.

b) Colocando el moévil en diferentes
puntos, medir el tiempo que tarda
en llegar al suelo en cada caso.

c) Construir la tabla siguiente:

Cuestiones

= Representar graficamente s frente aty s frente a t?

= ¢Qué deduces de la gréfica s-t*? ¢ Es una curva o una recta?

= En la gréafica s frente a t?, si consideramos que s=% -a -t?, ;cuanto vale la pendiente? (Y la
aceleracion?

= ¢Se la podria asociar a una ecuacion del tipo s=%-a-t*?

= ¢De qué tipo de movimiento se trata?

= ¢Como seran las ecuaciones del movimiento uniformemente acelerado en este caso?

2.4.4.- Sintesis
= Hacer un resumen de la Unidad a modo de mapa conceptual.
= Tratar el contenido transversal de la educacion vial a través del articulo de la revista de la
Direccion General de Tréfico relacionado con los peligros de circular a mas de 120 Km/h.
2.4.5.- Evaluacién
Consistié en la realizacion de una prueba escrita donde a través de definiciones, preguntas de
respuesta corta y problemas de resolucion numérica quedara plasmada los aspectos mas significativos
de la misma.

2.5.-Evaluacién

2.5.1.- Técnicas de Evaluacion

Valoracion de la participacion en clase.
- La participacion en los debates.
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Respeto hacia los compafieros.
Colaboracién en los diferentes trabajos entre compafieros/as.
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Valoracion de habitos de trabajo del alumno/a.

El modo en que recoge y esquematiza la informacion de debates y experiencias.

Interés por realizar las cuestiones y los problemas.

Valoracién no soélo del contenido del cuaderno de trabajo, sino también la presentacion, la limpieza,
el orden y las faltas de ortografia.

Valoracion de la adquisicion de conocimientos y destrezas basicas

Toma de datos espacio-tiempo a partir de registros experimentales realizados en clase o en el
laboratorio.

Ordenacion de los datos en tablas y su representacion grafica.

Interpretacion del tipo de trayectoria y movimiento en funcién de su grafica.

Célculo de velocidades y aceleraciones analizando el caracter vectorial de las magnitudes.

Cambio de unidades de velocidad y aceleracion.

Resolucion de problemas de moviles que se alcanzan o que se cruzan pudiendo llevar m.u. o m.u.a.

2.5.1.- Procedimientos de Evaluaciéon

Observacion sistematica del trabajo del aula y del laboratorio, puestas en comun y manifestaciones
orales.

Revision de los cuadernos de trabajo de los alumnos/as.

Observacion del trabajo en el laboratorio.

Andlisis del cuaderno de trabajo.

Resolucion de problemas y cuestiones en clase y en casa.

Prueba especifica de evaluacion.

2.6.-Atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

2.6.1-Actividades de refuerzo:

Representacion grafica (s-t) (v-t) de diferentes movimientos uniformes y uniformemente acelerados.

Resolucioén de ejercicios de cambio de unidades del S.I. a unidades de la vida cotidiana y viceversa.

Recordar el concepto de velocidad, de aceleracion y el caracter vectorial de las mismas.

Recordar el significado de la pendiente de la gréafica (s-t) y (v-t).

Recordar las leyes temporales del movimiento y velocidad.

Resolucion de problemas de movimiento uniforme y movimiento uniformemente acelerado del tipo
de la ficha de refuerzo de la carpeta de recursos.

2.6.2-Actividades de ampliacién:

Lectura y analisis del articulo EI movimiento a alta velocidad de los desarrollos de la carpeta de
recursos respondiendo a las actividades y cuestiones sobre las altas velocidades y las
consecuencias de la teoria de la relatividad.
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- Resolucion de problemas de M.R.U.A. donde se pide despejar el tiempo que se invierte en realizar
un movimiento.

- Resolucion de ejercicios de movimiento circular uniforme.

- Andlisis de la aceleracion centripeta. Calculo de la aceleracién centripeta de cuerpos con
movimiento circular.

- Lectura del articulo Un acelerometro rudimentario y Efectos observables de la rotaciéon de la Tierra
de los desarrollos del final del tema, respondiendo a las preguntas de la propuesta de trabajo
referentes a la medida de la aceleracion y la aceleracion de Coriolis.

- Resolucion de problemas de la ficha de ampliaciéon de la carpeta de recursos.
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Otras actividades pueden ser:

- Resolucion de problemas/cuestiones abiertas del tipo:
¢,Que pistas necesitan los grandes aviones?
Si quiero comprar una centrifugadora ¢ qué le pregunto al vendedor?
En una curva ¢ qué le ocurre a un coche?

2.7.-Recursos:

1. Material impreso:

- GAMOW, G. (1980). Biografia de la fisica. Madrid: Alianza Editorial.

- RAMIREZ J.L. et al (1994) La resolucion de problemas de fisica y quimica como investigacion.
Madrid: M.E.C./C.I.D.E.

2. Materiales de uso:

- Material de laboratorio.

- Cuaderno de trabajo del alumno/a.

Autoria

- Nombre y Apellidos  SILVIA GARCIA SEPULVEDA
- Centro, localidad, provincia CORDOBA
- E-MAIL: silgarsep@hotmail.com
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