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Resumen

El siguiente articulo muestra unas pautas concretas para aunar, de forma
global y practica distintos conceptos estudiados hace varios meses en el aula.
Su principal finalidad sera analizar, desde las competencias basicas, el grado
de adquisicion de los mismos, trabajandolos en distintos contextos con datos
estadisticos reales.

Palabras clave

Funciones de los alimentos

Alimentacién equilibrada

Vida saludable

Andlisis de la importancia de las matematicas en la alimentacion

1. SITUACION INICIAL

El siguiente proyecto va dirigido a Diversificacion Curricular de 3 de ESO. En el
primer trimestre se ha trabajado, entre otras cosas:

¢ Alimentacion y vida saludable
e Nutricion
¢ Proporcionalidad y porcentajes

¢ Visidn global de la Estadistica e Interpretacion de graficas Vifieta
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2. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO:

SE ABORDARA A TRAVES DE

Materia curricular: . . ) .
Medidas no curriculares | Comunidad educativa

Ambito cientifico tecnolégico

Cada materia contribuye al | -Accion tutorial

_ _ - Centros
desarrollo de competencias y | -Act. complementarias y Familia
- ili
cada competencia se alcanza | Extraescolares... .
- Sociedad

desde varias materias.

TIENE LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS

- Aplicar los conocimientos a los problemas de la vida profesional y personal.
- Adecuarse los conceptos a una gran diversidad de contextos.
- Tienen un caracter integrador, aunando conceptos, procedimientos y actitudes

- Transmitir la necesidad de renovar los conocimientos a lo largo de toda la vida

CONTRIBUYE A

- Adaptar el proceso ensefianza-aprendizaje a la sociedad actual, en continuo cambio
- Transformar el concepto tradicional de ensefianza basado en la

adquisicién de conocimientos

Desarrollar la capacidad de seleccién critica de informacién, basada en la

capacidad de resolver situaciones a lo largo de la vida.

3. OBJETIVOS:

La edad de los alumnos de Secundaria, los hace vulnerables a los medios que
nuestra sociedad tiene para inducirlos al consumo y otros hébitos de vida
nocivos, asi como las nuevas tecnologias incitan al exceso de sedentarismo.
Por ello, basandonos en datos reales, fijamos como principales objetivos:

e Establecer relacion entre alimentacion equilibrada y estado de salud

e Conocer la frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos
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e Apreciar la necesidad de las matematicas en cualquier campo de la vida
cotidiana.

4. PAUTAS CONCRETAS PARA ANALIZAR LAS COMPETENCIAS:

Competencia Linguistica:
1. Procesar la informacion que aparece en los enunciados

2. Analizar la importancia de lenguajes matematicos: numérico, grafico...
3. Seleccionar Unicamente la informacion necesaria
4. Interpretar informacion habitual y grafica

Competencia matemética:

1. Elegir estrategias que mas se adapten a cada situacion
2. ldentificar ideas basicas en situaciones cotidianas
3. Justificar resultados y razonar matematicamente
Competencia social y ciudadana:
1. Analizar las principales enfermedades motivadas por una mala
alimentacion
2. Interpretacion de fendmenos sociales.
Competencia cultural y artistica:
1. Analizar las distintas dietas caracteristicas en distintos paises
2. Estudiar la dieta mediterranea
Autonomia e iniciativa personal:
1. Hacerse preguntas que generen nuevos aprendizajes
2. Detectar necesidades y aplicarlas en la resolucién de problemas
Competencia digital y del tratamiento de la informacion:
1. Buscar informacion en los distintos soportes tecnoldgicos
2. Apreciar Internet como una de las principales fuentes de informacion

actuales
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5. CONCRECION DEL PROYECTO
Actividad 1.
(Competencia linguistica: Procesar, seleccionar y resumir informacion)

Busca en Internet y lee el siguiente articulo, extraido de la revista espafiola de
economia de la salud

Raquel Vazquez Sanchez, José M2 Lopez Alemany (2202). Obesidad.
La epidemia del s.XXI,

Resume

a) coémo influye la alimentacion en la salud de las personas

b) caracteristicas de una dieta equilibrada, indicando cuales son, por
término medio, las cantidades recomendadas de cada nutriente

c) busca informacion y graficos que compare la alimentacion en Andalucia,
Espafia y otros paises

d) ¢Qué es el indice de Masa Corporal (IMC) y para qué se utiliza?
Calcula el tuyo.

e) Prepara una hoja informativa, sobre qué es el indice de masa corporal
para poder explicarlo a tus compafieros

Actividad 2. RUEDA Y ROMBO DE LA ALIMENTACION

¢, Recuerdas qué y como era el rombo de la alimentacion? Contrastalo con la
informacion que se muestra a continuacion, extraida de otra fuente diferente

Los alimentos nos proporcionan tres tipos de sustancias nutritivas: hidratos
de carbono, las grasas y las proteinas. Los dietistas dicen que el 55% de la
energia que consumimos tiene que proceder de los hidratos de carbono, un
15% de las proteinas y como maximo un 30% de las grasas. Dentro de las
grasas hay tres tipos: poliinsaturadas, monoinsaturadas y saturadas. Como
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maximo, un tercio de la energia que proporcionan las grasas puede provenir

de las grasas saturadas, o lo que es lo mismo

El 10% de la energia que necesitamos diariamente

puede proceder de las grasas saturadas.

El aceite de oliva, los frutos secos o el pescado, llevan grasas, pero son

pobres en grasas saturadas. Una parte de las grasas del aceite, cuando se

frien, se vuelven saturadas. Aproximadamente, podemos decir que:

a) Con la comida de origen animal (carnes y quesos): 2/3 de las grasas

son saturadas

b) En el helado y el pastel de manzana: ¥z de las grasas son saturadas

c) Enlas patatas fritas: ¥4 de las grasas son saturadas

Ejercicio 3:

(Competencia matematica: uso de fracciones y proporcionalidad)

El restaurante “Fast food”, proporciona los nutrientes de sus platos, indicando
la cantidad de grasas, pero no las saturadas. Completa la tabla, puedes usar

los siguientes criterios:

CANTIDAD | GRASAS GRASAS
SATURADAS

Hamburguesa 1079 9¢

Hamburguesa 2169 329

Gigante

Patatas fritas 147 g 229

Ensalada Verde 1779 Og

Ensalada del Chef 260 g 12 g
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Helado

178 g 79

Ejercicio 4.

Angel tiene 16 afios. Hace poco ejercicio y no le gusta la comida que le hace su

madre, por eso, el sabado comid y cend en el restaurante “Fast Food”

Comida

Cena

Ensalada Verde

Ensalada del Chef

Hamburguesa Gigante

Hamburguesa de queso

Patatas fritas

Patatas fritas

Helado

Pastel de queso

¢, Cuantas grasas saturadas (en gramos) puede tomo entre comida y cena?

Ejercicio 5. (Autonomia e iniciativa personal)

Analiza el etiquetado de los productos que
compras, observa cémo te informan de las Kcal.
que proporciona, asi como de la cantidad de
hidratos de carbono, proteinas o grasas. El Unico
problema es que la informacion la suelen facilitar
por cada 100 g. Utiliza la regla de tres adaptar los
datos al producto que tomas. Por ejemplo:

Kcal (cada 100g O
100ml)

Kcal reales que tomo

Paguete de patatas

30 gr.
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Zumo de pifia 25 Cl.
Cocacola 33 CI.
Palmera de chocolate 125 gr.

Ejercicio 6. ¢ Ocasiona enfermedades una mala alimentacion?

La obesidad, patologia caracterizada por una excesiva acumulacion de grasa
en el organismo que conlleva un aumento de peso corporal con respecto al que
corresponderia segun una talla, sexo y edad determinados, es uno de los
principales problemas de salud publica a los que se enfrenta la sociedad actual.

Los factores que favorecen este tipo de obesidad son:

a) la edad,

b) el tabaquismo,

C) una vida sedentaria,

d) mala alimentacion y

e) una clara tendencia genética.

El problema de la obesidad reside en un desajuste del control del balance
energético entre la energia ingerida y la consumida en los procesos
metabolicos. Segun datos del IOTF (International Obesity Task Force), en torno
a 1.000 millones de personas padecen hoy en dia obesidad o sobrepeso en
todo el mundo, variando considerablemente la prevalencia en funcion de los
paises.
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Figura 1.1. NIVELES DE OBESIDAD PARA VARONES Y MUJERES

Nyl

DR

EUROPA:

Yugoslavia .
Grecia v
Rumania
R.Checa .
Inglaterra d
Finlandia i v
Alemania
Escocia
Eslovaquia L
Portugal
Espana
Dinamarce .| %IMc=30
Suecia
Francia
Italia i
Holanda
Noruega |

Hungria |
Suiza ]

40 30 20 10 0 10 20 30 40

Fuente: Intarnational Obasity Task Force.

N° 16 —

a) ¢queé nombre recibe la representacion de datos anteriores?

b) ¢Qué significa las siglas IMC?, revisa la actividad 1 e intenta
comprender qué significa la desigualdad que aparece

C) ¢en qué paises hay mas obesidad?, ¢por qué habra tanta

diferencia entre cada pais?

d) Redacta un texto de 5 o 6 renglones que describa el gréafico

anterior

Ejercicio 7 (Se trabajara en tutoria, desarrollando la competencia cultural

y artistica)

a) Cada alumno elegira o un pais o un tipo de comida, y en un mural,

elaborara la dieta tipica del mismo

b) Se analizara, no sélo la obesidad, sino las distintas enfermedades que
ocasiona una mala alimentacién o una vida poco saludable, como puede
ser la anorexia, estreflimiento o enfermedades carenciales ocasionadas

por una alimentacién pobre en alguno de los nutrientes.

c) Por ultimo se analizara la alimentacion en paises subdesarrollados

Ejercicio 8. Patologias asociadas a la obesidad

La obesidad es un factor de riesgo asociado al desarrollo de determinadas

enfermedades cronicas. Observa la siguiente tabla de datos:
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Prevalencia de las patologias asociadas a la obesidad segun IMC y sexo

Patologia

Diabetes Mellitus 2
E. Cardiovascular
Hipertension arterial

Osteoartritis

18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 >40

Ho M% H% M% H% M% H% M%
203 2,38 4,93 7,12 10,10 7,24 10,65 19,89
8,84 6,87 9,60 11,13 16,01 12,56 13,97 19,22
23,47 23,26 34,16 38,77 48,95 47,95 64,53 63,16
259 522 455 851 466 994 10,04 17,19

Fuente: NHANES Ill, 1998-1994.

a) ¢sabes extraer alguna informacion de la misma?
b) ¢qué crees que significa cada nimero?
c) ¢consideras interesante distinguir entre sexos?

d) Otras de las enfermedades que puede producir la obesidad, sin olvidar
las alteraciones psicoldgicas producidas por el rechazo social (laboral y

escolar) es la apnea del suefio, ¢ sabes en que consiste?

Busca informacion y resume brevemente en qué consiste.

Ejercicio 9 Pasos para elaborar un trabajo en grupo

Aunque nos hemos centrado en la obesidad, sabemos que existen multiples
enfermedades relacionadas con la alimentacion, como puede ser la anorexia,
bulimia, estrefiimiento o enfermedades carenciales. Por grupos de cuatro
personas, elabora un trabajo expositivo, eligiendo una de las enfermedades

anteriores. Puedes hacerlo como mejor consideres, pero debe incluir:

a) alguna noticia real
b) alguna representacion grafica
c) unatabla de datos

d) Redactar las herramientas matematicas que has utilizado para realizar

dicho trabajo
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CONCLUSION:

Como experiencia positiva al llevar a cabo la actividad en el aula, se puede
resaltar:

a) los alumnos sienten mayor motivacion al observar una noticia de un
periodico, que de su libro de texto. Sienten que es mas cercano a la
realidad

b) Sienten la necesidad de transmitir a sus comparieros los temas actuales
que estan trabajando

c) La mezcla de conocimientos matematicos con otro ambito ayuda a
potenciar la necesidad de manejar conocimientos basicos en la materia

d) Disfrutan manejando Internet y el ordenador

Si son aspectos mejorables la organizacién. Tienen demasiado asimilado una
clase en cierta manera cuadriculada y una actividad en la que de antemano
sepan que van a necesitar los conceptos del trimestre pasado les produce
cierta rebeldia inicial. Es absolutamente necesario actividades de este tipo con
mayor frecuencia, forma parte de su propia educacion como personas.
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