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Resumen

Hoy en dia vemos a diario como los deportistas de élite son cada vez mas jovenes. Este hecho
no es necesariamente negativo ni contraproducente para su desarrollo personal posterior a su retirada
deportiva. Pero para que estos deportistas lleguen a alcanzar el éxito deportivo a edades tan tempranas
€S necesario gue se conozcan, se respeten y se sigan una serie de etapas, periodos y fases en su
desarrollo deportivo.

Palabras clave

Educacion Fisica, entrenamiento, deporte, competicion.

1. DIDACTICA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN EL AMBITO ESCOLAR

La iniciacién deportiva no es la practica de un deporte en si, sin importar la edad, ya que antes de
tiempo lleva al fracaso debido a la insuficiente madurez motriz y destreza de los deportes. Tampoco se
puede postergar la iniciacidon deportiva demasiado y no se puede pasar directamente a la practica
deportiva.

La iniciacion deportiva se puede considerar como una evolucion en el juego, en donde las reglas se
complican y los elementos motrices son, por norma general, mas complejos.

e Objetivos de la iniciacion deportiva:
- Cooperar en la formacion fisica, intelectual y afectiva.

- Adiestramiento técnico para la adquisicion de habilidades especificas que se desarrollaran en los
deportes.

e Cuando:

Los niflos de Infantil o primer ciclo de Primaria son poco maduros, incapaces de valerse, viven en un
mundo imaginativo y estan faltos de atencion prolongada. No cabe el predeporte o el deporte, pues
las exigencias estan por encima de sus posibilidades.
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Es a partir del segundo ciclo de Primaria cuando salen del mundo irreal, tienden a asociarse y
adquieren cierta capacidad motriz y equilibrio. Es la edad adecuada, una vez superadas las
habilidades y destrezas basicas, para introducirse en las primeras etapas de la progresion de las
habilidades especificas.

e Contenidos a través del juego predeportivo y el predeporte. Segun Sanchez Bafuelos (1989) el
predeporte es un juego de mayor duracion pero lejos del deporte, reglas algo complicadas y que
exige la movilizacién de capacidades adaptadas a la medida del practicante.

- Genérico: aquel que plantea la adquisicion y desarrollo de destrezas que son utilizables en varios
deportes: recepciodn y lanzamiento sin canastas ni porterias.

- Especifico: plantea la adquisicion y dominio de una actividad especifica en un determinado
deporte.

e Cudles: Ni por encima ni por debajo de las capacidades motrices, cognitivas o afectivas de los
alumnos. Aspectos técnicos adecuados y que sean motivantes. Los adecuados y adaptados al nivel
y posibilidades de los alumnos.

2. ETAPAS EN LA INICIACION DEPORTIVA

La mayoria de los autores coinciden en sefalar diversas etapas en el proceso de desarrollo del
alumno, y establecen una relacion entre estas etapas y la capacidad de adquisicion del movimiento,
vinculadas estrechamente con el aprendizaje de las distintas técnicas y destrezas motoras.

En la aplicacion del deporte en la escuela debemos tener presentes las siguientes etapas:

1. Etapa de inicio o basica. Relacionada con la psicomotricidad y con las habilidades y destrezas
basicas. Debemos trabajar para completar todo el trabajo de dominio motor. Hay muy poco trabajo
de la técnica especifica.

2. Etapa de desarrollo. Se ensefia los elementos fundamentales de los deportes que se elijan, pero de
forma global y orientados hacia el aprendizaje de la técnica y de la tactica de los movimientos
concretos. Hay que trabajar de forma especifica (Iniciacion)

3. Etapa de perfeccionamiento Se introducen de forma progresiva los elementos mas complejos del
deporte. Esta etapa es la del aprendizaje especifico de la técnica y de la tactica.

3. FASES EN SU APLICACION

1. Presentacion global del deporte. Comprension de los objetivos y significado del deporte (alumno).
Se dara conocimiento de las reglas fundamentales, sobre todo las que sean determinantes para
delimitar el tipo de ejecucidn y las técnicas especificas (bote en baloncesto).

2. Familiarizacion perceptiva. Las caracteristicas perceptivas de la actividad en si y del entorno en el
gue se desenvuelven, tienen que ser asimiladas en sus aspectos fundamentales, para que puedan
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aprenderse los aspectos iniciales de ejecucion. El alumno debe empezar a formar "su atencion
selectiva" para poder estimular correctamente la mayor o menor importancia de los estimulos
presentes. El profesor orientara mediante ejercicios que lleven a descubrir los indicios correctos.

Ensefianza de los modelos técnicos de la ejecucion. El alumno debera ejecutar correctamente las
técnicas fundamentales del deporte. En algunos deportes estas técnicas constituyen el deporte en
si (atletismo); en otros son los fundamentos basicos de la ejecucion (baloncesto). Usaremos en
esta fase la instruccion directa.

Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion. Debemos plantear
situaciones lo mas préximas posibles a la situacién real. En los deportes béasicos, con esta fase
concluird la ensefianza, pero en aquellos en los que exista un componente alto de decision
deberiamos pasar a las siguientes.

Formacion de los esquemas fundamentales de decision. El profesor planteara situaciones con
varias alternativas en las que el alumno debe elegir motrizmente su respuesta.

Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos. La comprension de las estrategias basicas del
conjunto, tanto ofensivas como defensivas se deben plantear de una manera sistematica.

Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. La constriccion de un sentido de trabajo en equipo, el
factor cooperacion constituye la cuspide de la iniciacion deportiva. En esta fase es donde existen
mas posibilidades educativas: cooperacion, ayuda, etc. No puede sacrificar la accion del conjunto al
lucimiento personal.

4. DIRECTRICES DIDACTICAS EN LA PROGRESION DE ACTIVIDADES

La iniciacién de las actividades deportivas en edad escolar debe atenerse a las siguientes

directrices didacticas:

Polivalencia de las actividades. Debe dar al alumno la oportunidad de tener contacto basico con
gran numero de actividades.

El nimero total de actividades debe adecuarse a la disponibilidad de las horas de clase, de lo
contrario el contacto con la actividad puede ser insuficiente y no haber ninguna retencion de la
actividad y no producirse ningun beneficio real.

Se pueden ofrecer alternativas de manera que al conocerlas el alumno pueda optar por el deporte
gue mas le interese y prefiera.

El mismo nivel de exigencia de la ejecucion debe basarse en los aspectos mas basicos de la técnica
deportiva, de manera que sean motivantes y generen el interés del alumno. El resultado aun siendo
importante no es objetivo de nuestra actividad. Debemos usar el deporte como medio educativo.

Los factores cuantitativos deben estar perfectamente adaptados a la edad de los alumnos, no
exigiéndoles més de lo adecuado a su maduracion fisica. Debemos de trabajar su
acondicionamiento fisico antes de exigir resultados.
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e Debemos realizar la adaptacion reglamentaria de cada actividad deportiva basicamente en dos
sentidos:

- Adecuacion de reglas (mini-deportes)
- Las condiciones de préctica (aprovechamiento de la pista)

e Presentacion global de la actividad deportiva a ensefar. Si debido a su complejidad es necesario
realizar una enseflanza analitica, debemos detenernos en ella lo menos posible. Para ello se
utilizaran juegos de aplicacion.

En la iniciacion deportiva debemos considerar fundamental la motivacion. Para ello debemos
presentar actividades que resalten la parte mas atractiva de la actividad y que ofrezcan al alumno una
alta posibilidad de éxito.

5. EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

El aprendizaje de los deportes se plantea sobre tres aspectos fundamentales:
e ¢ De qué manera aprende el nifio? > ¢Cudl es el método natural?

Siempre se parte de un conocimiento global en funcidon de un interés espontaneo o inducido, para
llegar a un andlisis de las partes, sin olvidar el todo, y finalmente una sintesis reflexiva.

- GLOBALIZACION de las estructuras del deporte.
- ANALISIS gradual, disociacion de movimientos complejos y distincion de detalles.

- INTEGRACION o sintesis gradual, conocidos los elementos. Por tanto, hay que partir de los
conocimientos globales para llegar a las realizaciones sintéticas, reflexivas e integradoras, por
medio del analisis gradual. Todo el proceso esta no obstante adaptado a los factores que
condicionan el aprendizaje motor: grado de madurez, experiencias motrices previas, transferencias
positivas y aprovechables para los nuevos aprendizajes.

e ¢ Qué caracteristicas tiene el aprendizaje motor?

Aprender significa un cambio permanente del comportamiento motivado por la satisfaccion de
necesidades u objetivos previos. Supone el pasar de una conducta a otra mas satisfactoria. En el
aprendizaje motor tiene su acento principal en el area corporal, aunque relacionado con otros
campos. Tampoco se puede olvidar el grado de madurez, imprescindible para el aprendizaje.

El proceso tiene tres fases:
- Motivacion. La fuerza y la naturaleza del esfuerzo fisico que impulsan al deportista a lograr su
obijetivo.

- Determinaciéon de una meta. Presentar un modelo de movimiento, técnica, habilidad especifica,
etc., de acuerdo a sus posibilidades. Si el gesto no estad ajustado a sus posibilidades habra
retraso.

- Ajustes: Intentos que realiza para lograr la meta propuesta. Segun las respuestas, se va
corrigiendo para llegar a la respuesta mas adecuada (FEED-BACK).
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Todo proceso de ajuste lleva consigo diferentes aspectos que facilitan la respuesta correcta:

- Diferenciacion: al hacer el movimiento, se van seleccionando los adecuados de los no
adecuados.

- Integracion: los elementos seleccionados se incluyen en la unidad global.

- Generalizacion: se toma conciencia y ajusta el gesto a situaciones posteriores. Utiliza respuestas
generalizadas de acuerdo con situaciones cambiantes.

- Transferencia: Influencia de los aprendizajes previos sobre los posteriores. Puede ser positiva o
negativa. La economia de aprendizajes complejos radica en este aspecto.

e ¢ Cuales pueden ser en consecuencia las etapas metodoldgicas del aprendizaje deportivo?

- Trabajar el conjunto potencial de habilidades motrices basicas puesto que son el punto de
partida, y de su riqueza depende el proceso.

- Aprendizaje propiamente dicho: apoyado en el método natural y el proceso de aprendizaje motor.
- Fijacion y establecimiento del aprendizaje.
- Perfeccionamiento.

6. LA TECNICA EN LA INICIACION DEPORTIVA

Muchas son las definiciones que del concepto técnica podemos encontrarnos en cualquier libro
gue trate sobre la iniciacion deportiva, debido a que son muchos los autores que se han interesado por
el tema y, por tanto, son multiples sus puntos de vista a la hora de tratarlo. A continuacion destacamos
varias definiciones, no por ser las mejores o las mas completas, sino por mencionar algunas.

Zech, en 1971, la definib6 como la forma mas racional y econdémica de realizar un gesto
determinado que generalmente se consigue a través de la practica.

Para Nenmanier (1982) la técnica es la realizacion del movimiento ideal al que se aspira.
Segun Grosser (1982) es un movimiento ideal relativo a una disciplina deportiva.

En los deportes corresponde a un gesto con caracteristicas propias soportando, en algunos
casos, modificaciones personales (estilo).

e Importancia de la técnica.

Si le damos poca importancia a la técnica por el hecho de anteponer las cualidades fisicas se cae en
un estancamiento del deporte.

En cambio, si ponderamos mucho la técnica sobre las cualidades fisicas se cae pronto en la fatiga.

Lo ideal es desarrollar paralelamente las cualidades fisicas y las coordinativas, cuya conjuncién es
imprescindible en la evolucion y adquisicion de nuevas formas de movimiento y consolidar las ya
adquiridas.

Por otra parte, la técnica incide de forma diferente en los deportes:
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— Deportes de mucha técnica y que se pueden introducir en edades tempranas. En ellos se busca
la adaptacion progresiva de la capacidad fisica al aprendizaje técnico (gimnasia deportiva,
trampolin, patinaje artistico, etc.).

— Adaptacion de la técnica a las capacidades fisicas (saltos, halterofilia, etc.)

— Deportes en los que se puede o no introducir la técnica para mejora la eficacia y la economia
(deportes de resistencia: carreras, ciclismo, natacion, etc.).

A continuacion, se exponen brevemente los rasgos y caracteristicas de la técnica.

Rasgos figurativos: dependen de la estructuracién espacio-temporal. Caracteristicas: se estructuran
en tres fases:

- Ciclicos: fase principal e intermedia.

- Aciclicos: fase inicial, principal y final.

- Combinaciones (gimnasia deportiva).

Rasgos dinamicos. Estan relacionados con el movimiento. Caracteristicas:

- Ritmo del movimiento: alternancia dindmica de tensiones y distensiones. Economia del esfuerzo.

- Transmision del movimiento: sucesion de movimientos de las distintas articulaciones implicadas,
puede ser del tronco al exterior o del exterior al tronco.

- Elasticidad: tendencia natural a adaptarse a situaciones diferentes.
- Fluidez: desarrollo ininterrumpido de un movimiento.
Rasgos psiquicos: implican tener consciencia del movimiento. Caracteristicas:

- Anticipacion de movimientos: prevision del movimiento, planteamiento anticipado de un esquema
de movimiento. Se ve muy facilitado por la automatizacién de movimientos.

- Precision de movimientos: exactitud en la ejecucion, grado de maestria.

Rasgos armonicos: un movimiento es armoénico en la proporcion y acuerdo con que los movimientos
parciales forman el movimiento total unitario. La armonia se consigue por la conjuncion de todos los
rasgos.

Llegados a este punto, cabria distinguir entre técnica y estilo (que no es sino la forma en que

cada individuo adapta, particulariza y hace suya la técnica):

- Latécnica se ensefia 'y aprende.

- El estilo se forma, se adquiere sin esfuerzo en su desarrollo. El estilo es la forma particular de
ejecutar un gesto técnico poniendo en ello un desarrollo amplio de la personalidad.

- El estilo es la forma particular de ejecutar movimientos deportivos.
La técnica en los deportes, ya sean estos individuales o de equipo, tiene como objetivo la

educacion del comportamiento motor de acuerdo con las caracteristicas del deporte y particularidades
del deportista, es decir, adaptar el movimiento a las necesidades del deporte teniendo en cuenta las
caracteristicas personales.
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Para conseguir un nivel 6ptimo a la hora de adquirir la técnica deportiva, debemos iniciar y
consolidar paulatinamente a los alumnos en las siguientes etapas:

e Desarrollo polivalente: coordinacion general y repertorio gestual basico.
e Preparacion general: afianzar la técnica y preparacion fisica.
e Preparacion especial: caracteristicas individuales.

De igual manera, para conseguir un nivel optimo a la hora de adquirir la técnica deportiva,
debemos tener en cuenta una serie de requisitos:

e Crear una imagen del movimiento: comprender la tarea a realizar mediante palabras o videos.
e Considerar el nivel motor inicial. Nivel de partida.

- Capacidad fisica.

- Nivel de coordinacion.

e Actividad motora: practicar y repetir hasta conseguir la automatizacion.

e Motivacion de aprender. Interno - propio
e Feedback: modificar el comportamiento Subjetivo: entrenador
Externo

Objetivo: videos
Los principios metodoldgicos ha tener en cuenta son:

e Entrenar lo mas rapidamente posible la técnica que aporte la solucién gestual mas racional (evita
problemas posteriores).

e Larapidez del proceso de aprendizaje técnico esta en funcién de la experiencia motriz acumulada.
e La necesidad de corregir con precision el gesto técnico (videos, peliculas...)

e La participacién prematura en competicién con técnica imperfecta, perjudica la evolucion.

e No debe haber pausas prolongadas entre unidades de entrenamiento.

e La intensidad o nimero de repeticiones debe estar adaptado a las cualidades fisicas. Un sistema
nervioso fatigado pierde concentracion.

e La habilidad técnica esta en funcién de los factores fisicos y psiquicos.

LA TACTICA EN LA INICIACION DEPORTIVA

~

Al igual que ocurria con el concepto y definiciébn de técnica ocurre con la tactica, puesto que una
y otra estan ligadas entre si y a la iniciacién deportiva. De entre las muchas existentes podemos citar:

Bogdanov habla de ella como los medios, modos y formas de ejecucion del deporte.
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Para Naglack es la distribucion racional de las fuerzas a lo largo de la actividad deportiva.

Segun Harre es la actitud inteligente durante el juego de forma constante.

Weineck, en 1988, la defini6 como el comportamiento racional sobre la propia capacidad, sobre
la del adversario y sobre las condiciones del medio.

A la hora de abordar el estudio de la enseflanza de la tactica debemos de diferenciar claramente
entre la tactica de los deportes individuales y la tactica de los deportes de equipo.

En los deportes individuales se puede hablar de estrategia: "soluciones previas a los posibles
problemas que puedan crear inestabilidad en la competicion”, puesto que el pensamiento tactico
aparece cuando se tiene mucha practica. Debemos considerar que:

e La tactica deportiva persigue el rendimiento Optimo en competicion, utilizando todas las
potencialidades del individuo.

e En deportes sin oponente depende de la preparacion fisica y la capacidad (fondo).

e En deportes con oponente, ademas de lo anterior, depende del mecanismo de decision y la
capacidad de anticipacion.

Asi, en la tactica de los deportes colectivos debemos tener en cuenta:
e En los deportes colectivos, la actividad va siempre unida o en interaccion con los compafieros.
e En oposiciéon a los adversarios.
e Las acciones individuales estan supeditadas a los compafieros (no en los individuales)
e Saber observar (separar lo importante de lo accesorio).
e Muy importantes la percepcion y la decisiébn - anticipacion.
e Variabilidad de situaciones que cambian continuamente.
e Libertad de accién. Sélo limitada por las reglas y capacidad del adversario.
e No se presentan acciones preestablecidas.

Debido a estas consideraciones, no se puede separar técnica de tactica. Se tratan en forma
conjunta. El rendimiento en el juego se debe a que sea capaz de saber que hacer en cada momento, es
decir, que desarrolle la eleccion tactica del gesto técnico, estando implicadas: capacidades cognitivas,
técnicas, tacticas y fisico- coordinativas

e Capacidades cognitivas:

Capacidades volitivas: decision, resolucién, sentido del riesgo, perseverancia, voluntad.

Capacidad de atencién: concentracion, retencion.

Capacidades cognitivas: percepcion, anticipacion, transferencia.

Capacidad de cooperaciéon: comunicacion.

e Capacidades técnicas: ejecucion del movimiento adaptado a las condiciones de juego de la forma
mas funcional y econémica posible para alcanzar el objetivo de juego.
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- Con bal6n: pasar, recibir, fintar.

- Sin balon: ataque y defensa.

Capacidades tacticas: acciones enlazadas entre compafieros con ajuste temporal y adecuadas a las
reglas de juego.

- Tactica individual y colectiva de ataque.
- Tactica individual y colectiva de defensa.

- Viene determinada por la pluralidad de condiciones por decidir: (segun compaferos, segun
adversarios, segun gesto (pase, tiro, trote, etc.), alternancia de situaciones "seguras" y
"arriesgadas”, estado de carga emocional, alternativas a elegir).

Capacidades fisico-coordinativas: nivel de capacidades fisico-coordinativas.
Por tanto los principios metodoldgicos en el entrenamiento de la tactica seran:

- La tactica se debe desarrollar paralelamente a la técnica. El nivel técnico determina las
posibilidades tacticas.

- Latactica se entrena y consolida enfrentdndose progresivamente a las dificultades.
- Primero se entrenan los elementos basicos y cuando se dominan, las variantes.

- Se debe desarrollar la capacidad de observacion ya que influye mucho en la tactica.
- Se debe alternar teoria y practica.

Las etapas metodoldgicas que se deben respetar en el aprendizaje de la tactica son:
Aprendizaje, estabilizacion y perfeccionamiento de habilidades y destrezas béasicas.
Aprendizaje de los elementos técnicos basicos:

- Se introduce el gesto técnico que se explica lo mas claramente posible. Demostraciones.
- Facilitar las condiciones mas faciles (pasar de las estéticas a las dinamicas).
Consolidacion de los elementos técnicos:

- Variando el modelo de ejecucion (distancia, direcciones, oponentes).

- Combinaciones gestuales (correr, recibir, trotar, tirar, parado, corriendo).
Aprendizaje, estabilizacion y perfeccionamiento de las acciones técnico- tacticas.
- Resolver problemas individuales o colectivos de ataque o defensa.

- Desarrollar la capacidad de decision.

- Adversario semiactivo-activo.

- Aumento de adversarios.

- Menos tiempo, campo reducido.
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8. LA EVALUACION EN LA INICIACION DEPORTIVA

Un andlisis linguistico define la evaluacion como la constatacion de un valor, o como la emisién
de un juicio de valor. Esta definicion pone énfasis en el hecho de que la evaluacién es un proceso de
emitir juicios. La evaluacidbn no es un proceso aislado, implica una serie de actividades, un cierto
namero de pasos.

La evaluacion debe tener un caracter continuo, a este tipo de evaluacion se le denomina,
evaluacion formativa. También se le suele denominar evaluacion progresiva. No hay que olvidar que el
papel asignado a la evaluacion en un sistema de formacion esta fuertemente ligado a las finalidades del
mismo. Cuando en un sistema educativo, se da como objetivo terminal conducir a los alumnos a
dominar ciertos objetivos pedagdgicos, es necesario poner en marcha procedimientos de evaluacion
gue permitan la adaptacion de la enseflanza a las diferencias individuales, en el aprendizaje de
habilidades o en progresos de capacidades.

Los instrumentos y procedimientos de evaluacion que utilicemos, contribuiran a una calificacion y
valoracion mas obijetivos de los alumnos y alumnas.

Dicha valoracion se consigue gracias a modelos de evaluacion tales como la co-evaluacion
donde el profesor y los alumnos comparten el proceso. Seria un paso intermedio entre la evaluacion
exclusiva del profesor y la autoevaluacion.

La autoevaluacion se hace patente en niveles de ensefianza, donde los alumnos participan en un
sistema de ensefianza individualizada y personalizada, siendo responsables de su proceso ensefianza-
aprendizaje.

No quiere decir que la autoevaluacion sea la Unica forma de evaluar, ni la mas moderna, pero si
podemos decir que en una educacién terminal, como puede ser la Ensefianza Secundaria Obligatoria,
es imprescindible que el alumno haya conseguido habitos de autoeducacion y por tanto de
autoevaluacion, para poder continuar de forma sistematica su propio proceso de Educacion
Permanente.

Hay que considerar que en los alumnos y alumnas varian a nivel individual una serie de
parametros tales como: tamafio corporal, fuerza, velocidad, personalidad... las medidas determinan en
gué grado cada uno posee unas caracteristicas definidas.

Por tanto, habran de diversificarse los instrumentos de evaluacibn puestos en juego: la
observacion, la entrevista, los cuestionarios, las actividades de indagacion, el debate, la triangulacién,
los diarios de clase etc., adoptados como elementos habituales de la accién didactica, debilitaran la
idea de la evaluacion como control del alumno, como momento puntual realizado a lo largo de la
intervencién didactica, como principal causa generadora de ansiedades en alumnos, profesores y
padres, y la del examen o prueba escrita como su Unico y principal instrumento”.

Los procesos de medicion recurren a instrumentos precisos, con objeto de dotar a las mediadas
de validez, fiabilidad y precision.

De forma general, podemos clasificar los instrumentos y procedimientos de obtener informacion
en: procedimientos de experimentacion y de observacion sistematica.
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Procedimientos de experimentacion.

Los procedimientos y técnicas experimentales, objetivan en buena medida, los datos procedentes de
la observacion continuada del profesor, ya que tratan de medir lo que la alumna y el alumno pueden
haber aprendido durante un proceso determinado.

De entre los instrumentos y procedimientos, podriamos diferenciar unos de pruebas de ejecucién
motora (como los tests motores, las pruebas funcionales, los circuitos técnicos, etc.) y otros de
ejecucion escrita o grafica (como el sociograma, el ludograma, la entrevista entre profesor y alumno,
los cuestionarios, las propuestas de trabajo escritas y gréaficas, la elaboracion de mapas
conceptuales, etc.). Las primeras daran mejor respuesta a la evaluacion de contenidos
procedimentales y las segundas a contenidos conceptuales y actitudinales.

Procedimientos de observacion sistematica.

Se puede adquirir un rico conocimiento de los alumnos mediante la Observacion Sistematica. Pero
para que esta sea un medio de medicion y posterior evaluacion, hay que tener presente ante todo, la
necesidad de plantearse que aspectos convienen observar, y como y cuando se deben realizar las
observaciones.

Domingo Blazquez (1990), clasifica los procedimientos de observacién en:
- Observacion directa: procedimientos de apreciacion (registro de anécdotas).

- Observacién indirecta: procedimientos de apreciacion (listas de control, escalas de evaluacion),
procedimientos de verificacion (cronometraje de comportamientos, muestreo de tiempos, registro
de acontecimientos, registro de intervalos).
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