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INDISPENSABLES EN LAS ACTIVIDADES INFANTILES”
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Resumen

Las actividades propias para la Educacion Infantil deben ser variadas y de calidad. Se requiere,
pues, una secuenciacion de las mismas ateniéndose a los objetivos y contenidos propuestos y a los
ritmos de nuestro alumnado. A continuacion propongo un ejemplo de actividades que cumplen estos
requisitos y han sido realizadas en un aula de infantil por nifios de tres afios.

Palabras clave
Actividades
Secuenciacién
Programacion
Didéactica

1. INTRODUCCION

Por todos es sabido la importancia de que las actividades propuestas para la Educacion Infantil
cumplan dos requisitos indispensables: la variedad y la calidad.

La variedad en el sentido de que debe existir una gran tipologia de actividades, pertenecientes a
las tres areas que propone el curriculo (Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conocimiento
del entorno, Lenguajes: Comunicacion y Representacion), que tendran que alternarse a lo largo de las
sesiones propuestas para un mismo tema y durante el dia, con el fin de respetar los ritmos de nuestro
alumnado.

La calidad en las actividades, se refiere a que éstas deben atenerse al cumplimiento de unos
objetivos y contenidos, esto es, deben tener un fin. El docente no debe realizar actividades “sin ton ni
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son”, sino que debe programar una secuencia que tenga sentido y que concuerde con los objetivos y
contenidos propuestos, que variaran en funcion de la edad del alumnado y época del afo.

2. TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES

Las siguientes actividades estan agrupadas por sesiones. Para que podamos comprobar el fin de
las mismas, cada una esta acompafiada por su correspondiente objetivo y contenido.

Las he secuenciado en 10 sesiones y he intentado que sean lo mas reales posibles. Asi, una
vez que he tenido las diez sesiones, he agrupado las actividades por nicleos (psicomotricidad, plastica,
masica...) para comprobar que estan equilibradas y no se hacen muchas de plastica y pocas de
psicomotricidad, por ejemplo. Las he dividido, ademéas, en actividades de inicio, desarrollo y de
evaluacion.

Todas ellas han sido trabajadas en la etapa de Educacion Infantil en un aula del primer nivel del
segundo ciclo de Educacion Infantil. Estan relacionadas con la propuesta de trabajo sobre la primavera.

2.1. Actividades de Inicio

* Actividad motivadora:

La maestra trae una maceta. Empezamos a hablar sobre este hecho y lo enlazamos con la primavera.
Cada uno se expresa libremente sobre lo que cree que es la primavera. La maestra enfoca los
comentarios que los nifilos hacen. A partir de ahi, les lanza varias cuestiones para que ellos respondan
y muestren los conocimientos que poseen, como por ejemplo: “¢,Sabéis qué es la primavera? ¢Qué
pasa en esta estacion del afio? ¢ Sabes el nombre de algunas flores?”

» Presentacion de los nuevos bits de inteligencia

Objetivo Descubrir las ideas previas que los nifios tienen de los cambios en los elementos del
entorno con la llegada de la primavera a través de la conversacion

Contenido | La primavera y sus caracteristicas.

* Presentacion de la nueva poesia: “La escuela de las flores”

Objetivo Comprender textos poéticos relacionados con la llegada de la primavera

Contenido | -Comprension y reproduccion del poema.
-Disfrute con la recitacion de la poesia de Gloria Fuertes
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« Cancion gestualizada: “¢, Cémo planta usted las flores?

Objetivo | Comprender canciones relacionadas con la llegada de la primavera

Contenido | -Comprension y reproduccion de la cancion.
-Disfrute y dramatizaciéon de esta cancion tradicional.

» Taller de plastica: Decoracién de la clase: Composicidon colectiva de un paisaje primaveral con
flores, mariposas, pajaros y mariquitas. Cenefa y decoracion del arbol.

Objetivo | Conocer y respetar los animales y plantas propios de la primavera a través del coloreo de
diversos dibujos.

Contenido | Animales y plantas presentes en el entorno en esta estacion del afio.

* Rincon Ordenador: Mostrarles fotografias de la primavera

Objetivo | Adquirir habitos de atenciéon mediante la observacion de imagenes relacionadas con la
primavera

Contenido | La primavera y sus caracteristicas

2.2. Actividades de desarrollo

Las he dividido en seis areas: lenguaje oral, expresion corporal, expresion plastica, expresion
musical, uso y conocimiento de la lengua y razonamiento logico-matematico. Todas ellas estan
globalizadas y tienen como centro de interés, la primavera.

* Lenguaje oral

Los objetivos y contenidos que expongo mas abajo son comunes a las siete primeras
actividades. Posteriormente he intentado hacer lo mismo con las demas con el fin de ahorrar espacio y
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facilitar la lectura. Son, pues, actividades con los mismos contenidos y objetivos, ya que esto le hace al
nifio/a afianzar bien los conceptos y tomar seguridad en si mismo.

1. Nombrar flores, expresar algunas de sus caracteristicas y hablar de su importancia y
cuidado.

2. Juegos orales para conocer e imitar animales de la unidad y verbalizar algunas de sus
caracteristicas.

3. Comentar el tiempo atmosférico tipico en primavera y las consecuencias que esto tiene en

nuestra vestimenta.

4, Imitar sonidos de la naturaleza

5. Conversaciones para presentar y conocer aspectos fundamentales sobre los cambios que
se producen con la llegada de la primavera, tanto en la naturaleza como en nuestras formas
de vida.

6. Actividades de memorizacion y recitado de la poesia y adivinanzas relacionadas con la
primavera.

7. Mostrar una lamina primaveral y comentarla (hablar de objetos grandes y pequefios que
aparezcan en la imagen).

Objetivo -Descubrir los cambios en los elementos del entorno con la llegada de la primavera

mediante la observacion directa y conversaciones orales.

-Conocer fendmenos atmosféricos caracteristicos de esta etapa del afio asi como la
vestimenta de la misma a través de sus propias experiencias.

- Conocer y respetar los animales y plantas propios de la primavera

Contenido | - Descubrimiento de las caracteristicas de la primavera: el vestido, animales y plantas
presentes en el entorno

8. Observar las partes de una planta y conocer sus cuidados. Para ello cada nifio llevara a
clase una maceta que deberd atender diariamente y comentar en la asamblea su
crecimiento.

Objetivo | Conocer el crecimiento de una planta, sus necesidades basicas y sus partes principales
mediante el cuidado diario de su propia maceta.

Contenido | - Las flores: partes de una flor y sus necesidades
- Observacion identificacion de diversas plantas y de las partes de éstas.

9. Hablar acerca de la vestimenta nueva que llevamos ahora. ¢Qué colores son? ¢Alguien
lleva el color de la primavera, el verde?
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10.  Preguntar si llevan puesto algo de color verde. Mostrarlo a los demas y decir el nombre de
la prenda, de qué color es y donde se pone.
11.  Nombrar objetos verdes que observemos en el entorno

Objetivo Discriminar y reconocer el color verde en la ropa y objetos de su entorno

Contenido | Identificacién del color verde

12.  Comentar los oficios relacionados con el cuidado de las plantas (jardinero, agricultor,
florista) y la importancia del respeto al medio ambiente.*

13. Lectura e interpretacion de bits de inteligencia y pictogramas relacionados con la
primavera.

14. Trabajar el vocabulario de la unidad. Cada nifio debe coger una tarjeta y hacer una frase
con la palabra que le toque.

15. Comentar objetos que conozcan largos y cortos. Presentarles varias cuerdas para escoger
primero la més larga, luego la mas corta, hacer comparaciones entres ellas.

Objetivo | Ampliar y utilizar correctamente el vocabulario de la unidad asi como ser capaz de leer e

interpretar imagenes de paisajes primaverales, bits de inteligencia de diferentes flores y
pictogramas con acciones y sustantivos nuevos: regar, maceta...

Contenido | - Vocabulario de la Unidad Didactica

-Lectura e interpretacion de imagenes y bits de inteligencia

Normalmente, todas las actividades de lenguaje oral comentadas arriba, se llevaran a cabo en la
asamblea de primera hora de la mafana y, algunas de ellas, se trabajaran varios dias.

» Expresion Corporal

En este area he considerado oportuno encajar todas aquellas actividades que tienen que ver con la
vivenciacion de contenidos (psicomotricidad, dramatizacién...). Asimismo, las he dividido por bloques
de contenidos. De nuevo he agrupado todas aquellas que comparten objetivos y contenidos.

Del mismo modo, cabe decir que todas ellas tienen un objetivo y contenido general comun:
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Objetivo

Tomar conciencia del movimiento o la ausencia de movimiento en el cuerpo.

Contenido

Situacién y desplazamiento en el espacio real y sensacién de relajacion mediante juegos

A) Trazo inclinado ascendente y descendente

16.

17.

18.

19.

Hacer entre todos un gran sol en la alfombra. La maestra, con una cuerda, realizara el
circulo y, cada nifio, cogera su lapiz y lo colocara alrededor intentando imitar sus rayos.
Luego les pediremos a ellos que se tumben y se pongan en la misma posicion que estan los
rayos.

Formar entre todos una gran linea recta inclinada con las piezas apilables de colores
(Serie rojo-amarillo-azul). Una vez hecha, los nifios deberan pasar por encima de ella
andando.

Dramatizacion “Un dia de primavera en el campo”. La maestra junto a la linea apilable de
antes, utilizara para esta actividad varios objetos que colocara por toda la clase (bancos
inclinados, cuerdas inclinadas por el suelo...). La maestra contard una historia para ir
sorteando todos los objetos (Estamos en primavera, los rios van llenos de agua, asi que
tenemos que pasar por encima de este puente muy despacio; ahora nos arrastraremos por
este pasadizo para que no nos vean (banco); ahora pasaremos de rodillas por encima de
esta cuerda para no hacer ruido...).

Jugar a tirarse por los toboganes en clase. Colocaremos cuatro bancos inclinados y los
niflos bajaran y subiran por ellos.

Objetivo

Adquirir la nocion de direccionalidad ascendente y descendente mediante la vivencia de
experiencias

Contenido

Trazos inclinados ascendentes y descendentes en el juego

B) Grande-pequefio

20.

Psicomotricidad: “La llegada de la Primavera”: Los nifios se colocan de pie en la alfombra
y la maestra, al tiempo que suena “La primavera” de Vivaldi, va dando indicaciones a los
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nifilos para que se muevan por toda la clase. Dramatizacién de un cuento (Unas veces seran
grandes arboles de pie que mueven sus ramas, otras flores pequefias que se balancean,
mariquitas que van por el suelo, abejas, pajaros y mariposas que revolotean, caracoles
pequefios que se arrastran...

Objetivo

Vivenciar mediante la dramatizacion los conceptos de grande y pequefio

Contenido

Concepto de grande y pequefio aplicado a animales

C) El nimero 3: grafia y cantidad

21.  Proponerles que jueguen a agruparse de tres en tres. Los nifios y las nifias caminan por el
aula mientras escuchan una cancién. Cuando se pare la musica deben agruparse de tres en
tres.

22.  Poner aros en el suelo de la clase. Los nifios/as deberan correr alrededor de ellos y, a la
voz de la maestra, agruparse de tres en tres dentro de ellos.

23. Cada trio tendra su aro que sera su “coche” y deberd moverse por la clase escuchando lo
que la profesora va indicando.

24.  Dramatizacion del cuento de “Los Tres Cerditos”.

Objetivo | - Asociar el concepto de 3 con la cantidad correspondiente
- Fomentar el gusto por la dramatizacion del cuento y afianzar el concepto del numero 3
Contenido | - Realizacién de agrupamientos de 3 en tres a través del juego.

- Imitacion y representacion de personajes e historias sencillas en el cuento de “Los Tres
Cerditos”.

D) Medida: largo-corto

25.

26.

Formar con nuestros cuerpos un gusano largo y otro corto. Arrastrarse por la clase segun
las indicaciones de la maestra.

Formar dos filas: una larga y una corta. Sentarnos en el suelo y tumbarnos sobre el
compafiero. Identificar cual es la fila larga y cual la corta.
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E) El triangulo

27. Formaremos con nuestros cuerpos tumbados sobre la alfombra la figura de un triangulo

28. Formaremos entre todos un gran triangulo sobre el suelo con las piezas apilables de
colores (Serie rojo-amarillo-azul). Caminaremos por él, lo recorreremos con las manos...

29. Correr por la clase y detenerse al escuchar el sonido del triangulo; reanudar la marcha
cuando el sonido del triangulo desaparezca.*

30. Pintar en el suelo con tiza dos grandes triangulos y caminar alrededor de ellos a la vez
que suena la musica. Cuando la profesora toque el triangulo, los nifios y las nifias tendran
que meterse dentro de los triAngulos dibujados en el suelo. Salir cuando deje de sonar.*

Objetivo Reconocer e identificar la figura del triangulo mediante la vivenciacion de diversas
actividades
Contenido | Discriminacion de la forma del triangulo

F) Color verde

31. Psicomotricidad: “Flores Verdes y Rojas”. A cada nifio y nifia se le da un papel de seda
que llevara en la mano, como si fuera una flor. Bailan al ritmo “El Vals de las flores” de
Tchaikovsky. Cuando la maestra para la muasica, se unen formando parejas de una flor
verde y otra roja. En otro momento, al cesar la musica, se les pide que se situen en fila
formando la serie “flor verde-flor roja”. Recordar objetos que sean verdes y otros que sean
rojos. Esta actividad servira de vivenciacion para la ficha que realizaran este mismo dia. *

Objetivo Adquirir el concepto de verde a través del juego de las flores
Contenido | Diferenciacion del verde y el rojo en el juego

32. El olfato. Oler la planta, llevar azahar de los naranjos del patio, hablar sobre los olores que

hay en primavera.
Objetivo Trabajar el sentido del olfato con juegos divertidos
Contenido | Ejercitacion de las habilidades sensoriales en relacion a los olores a través de vivencias

(oler azahar, flores...)
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» Expresion plastica

33.

34.

35.

Realizar mariposas con material reciclado y gomets para decorar la clase.

En gran grupo: dibujar, lo que han hecho en la sesion de psicomotricidad. Esto tendra
lugar después de cada sesion. Por ejemplo, después de la sesion en la que trabajaremos el
trazo inclinado, que se dibujen ellos inclinados en el suelo, bajando por los bancos..., para
pasar a dibujar detrds de ese mismo folio trazos inclinados ascendentes y descendentes
libremente.

Individual: Recordaremos la estacion en la que estamos y qué pasa en ella. La profesora
dibujara en la pizarra lo que los nifios le vayan diciendo de dicha estacion (flor, mariposa,
abeja...). Después seran los nifios los que tendran que hacer, libremente, o mirando a la
pizarra, un dibujo sobre la primavera.

Objetivo

Conseguir la abstraccion y comprension de los conceptos que han experimentado en los
juegos anteriores.

Contenido

Abstraccion de lo vivido en las sesiones de psicomotricidad

36.

37.

38.

Les preguntaremos de qué color es el pino de la imagen, asi que le daremos a cada uno
un trozo de papel celofan verde para que miren a través de él y digan de qué color ven los
objetos. Luego les daremos un trozo amarillo y otro azul y tendran comprobar qué pasa.

Mezclar plastilina de color azul y amarilla.* Preguntar, ¢Qué ha ocurrido? ¢Por qué?
Repetirlo ellos con un trozo pequefio.

El protagonista mojara una mano en pintura azul y la estampara en una hoja en blanco. La
mojara luego en pintura amarilla y estamparla encima de la anterior.* Comentar lo que
sucede. Ellos podran experimentarlo en la ficha del dia.

Objetivo

Adquirir la nocion del color verde y su obtencion mediante actividades con papel celofan y
pintura de dedos

Contenido

Obtencion del color verde a partir del azul y amarillo
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» Expresion musical

39. La maestra sacara un nuevo instrumento: el triangulo. Dejar que los nifios y las nifias lo
exploren y lo hagan sonar*

40. Pedir a un nifilo o a una nifia que sujete el triangulo y a otro que percuta con la varilla. Oir
el sonido del triAngulo segun como se sujete.*

Objetivo Conocer el instrumento llamado “triangulo” asi como manipular su forma

Contenido | Conocimiento del triangulo como triangulo y como figura geométrica

41.  Sesiones de discriminacion auditiva de sonidos grabados.

42.  Audiciones y juegos de movimiento con la pieza de “El Vals de las flores” de Tchaikovsky
y “La primavera” de Vivaldi.

43. Salida al patio. Nos sentaremos en el suelo y observaremos las caracteristicas de la
primavera (escucharemos los sonidos de la naturaleza en primavera —pajaros...-, veremos
el cielo azul y el verde de los arboles, las flores, conoceremos los olores propios de esta
estacion...)

44.  Pondremos en el ordenador otros sonidos tipicos de primavera

Objetivo Adquirir habitos de atencion y escucha de sonidos y audiciones musicales asi como
disfrutar con ello.

Contenido | Sonidos de la primavera y audiciones musicales

45.  Cancion gestualizada: “Dicen que elefante”

Objetivo | Comprender canciones relacionadas con los contrarios grande-pequefio, feo-bonito, largo-
corto...

Contenido | -Comprension y memorizacion de la cancion.

-Disfrute y dramatizacién de la cancion.

» Uso y conocimiento de la lengua
46.  Dicho popular: “Tres pollitos”
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47, Adivinanzas:

Objetivo Comprender dichos populares, poesias y adivinanzas relacionadas con los contenidos
(nimero 3, color verde, la primavera)

Contenido | -Comprension y memorizacion de dichos populares, poesias y adivinanzas.

-Disfrute y dramatizacién de dichos populares, poesias y adivinanzas.

* Razonamiento I6gico-matematico

He dividido las actividades que propongo a continuacién por bloques de contenidos. Asi pues, he
agrupado todas aquellas que comparten objetivos y contenidos.

A) Grande-pequeiio

48. Realizar preguntas del tipo: ¢Son grandes vuestras mesas? ¢Y la mia? ¢Es grande mi
mano? ¢Y la vuestra?... Comparar de forma real dos a dos cada uno de los elementos
propuestos (dibujar la silueta de las manos de algun nifio y también la nuestra en la pizarra)

49. Poner ejemplos de animales y plantas pequefas (un pajarito, una hormiga, una mariquita,
hierba...) y de animales y plantas grandes (un elefante, un arbol...).

Objetivo Reconocer los conceptos grande y pequefo en los objetos que nos rodean

Contenido | Propiedades de los objetos: grande-pequefio en el juego

B) El nUmero 3: grafia y cantidad

50. La maestra llevara tres flores, los nifios las podran oler, contar, hablar sobre su color, sus
necesidades...

51. Realizar conjuntos con el vocabulario de la Unidad: “Miriam, coge dos abejas”, “Alvaro,
coge tres arboles”... Y asi cada uno de ellos.

52. Extender en la alfombra las piezas encajables y proponer a los nifios y a las nifias que
hagan todas las torres de tres piezas posibles, hasta que se acaben éstas.*
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53. Para trabajar la cantidad del 3, los nifios deberan realizar las indicaciones de la maestra,
“Da dos palmadas” “Dale a Alberto un abrazo” “Salta tres veces.” “Pinta en la pizarra dos
circulos”. De tal forma que, al final, todos los nifios hayan realizado las cuatro ordenes
diferentes.
54. Repaso de la cantidad del 3, los nifios deberan realizar las indicaciones de la maestra.
Ella dice “tres”, y el nifio debe dar tres palmadas; “dos”, y da dos... (intercalando)
55. Luego realizara el mismo ejercicio al reves. La profesora da las palmadas y el nifio dice
cuantas ha dado.
56. Preparar tarjetas con los numeros 1,2 y 3. Repartirlas entre los nifios. Deberan reconocer
la grafia y decir la cantidad que es.
57.  Segun el numero que ponga en su tarjeta, debera coger 1, 2 6 3 rotuladores de la caja que
tendra la profesora.
58.  Lectura de numeros en la pizarra
Objetivo Identificar la grafia del numero 3 y asociarla a la cantidad correspondiente a través de
diversos juegos
Contenido | Reconocimiento de la grafia y cantidad del nimero tres en los diferentes ejercicios

C) Formas planas: el triangulo

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

Mostrar a los nifios y a las nifias una pieza de forma triangular y nombrarla: esto es un
triangulo. Pedirles a continuacién que busquen otra figura igual.

Volver a la lamina del primer dia de la primavera y buscar figuras triangulares.

Cada nifilo debera coger de la caja de los bloques l6gicos una pieza triangular del color y
tamafo que le diga la profesora. Invitarles a que jueguen con ella: lanzarla para ver si rueda
0 no, repasar los lados y los vértices, contarlos, etc.

Comentar la similitud entre un triangulo y un pino (mostrarles una imagen) Formaremos
triangulos uniendo la yema de los dedos de ambas manos.

Dibujaremos entre todos un “pino” en el suelo con tres picas, las uniremos por las tres
puntas y observaremos la figura formada. Nos meteremos dentro de ella.*

La bordeamos a continuacion con cinta aislante de color. Los nifios deberan pasar por
encima de las lineas andando, agachados, de puntillas... (segun les indique la maestra)*

Intentar plasmar en un papel la figura del triangulo

Formar conjuntos en funcién del color y la forma con las piezas de los bloques logicos.

Ficha:
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Objetivo Reconocer e identificar la figura del triangulo en diversas situaciones

Contenido | Discriminacion del triangulo y realizacion de su grafia

D) Medida: largo-corto

68. Al cantar la cancion del elefante, hacer hincapié en la palabra “larga”. ¢Alguien sabe qué
significa eso de “larga”? ¢ Cual es su contrario? ¢ Qué cosas son largas? ¢ Y cortas?
69. Buscaremos en nuestro alrededor objetos largos y cortos.

Objetivo Conocer qué significa largo y qué corto mediante juegos

Contenido | Reconocimiento de los conceptos largo y corto

70.  Fichas variadas de los conceptos: triangulo, nimero 3, largo-corto, grande-pequefio...

e Ordenador

Objetivo Iniciar a los niflos en el uso y manejo del ordenador mediante juegos y actividades
sencillas relacionadas con la unidad de La Primavera

Contenido | Interés, curiosidad y motivacion por el uso del ordenador
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71. Paratrabajar La Primavera
http://www.educa.jcyl.es/

eltiempo y
las estaciones

Actividades de Cierre
Las siguientes actividades se dedicaran al cierre de la Unidad Didactica. Nos ayudaran también a

mostrarnos qué ha aprendido cada nifio/a respecto al comienzo. Todas estas actividades que presento
a continuacion, comparten objetivo y contenido:

Objetivo Comprobar el conocimiento adquirido por el nifio/a a lo largo de la unidad

Contenido | Adquisicion de los conceptos presentados en la Unidad

Repaso de forma oral, en la asamblea, y con la repeticion de algunas actividades de desarrollo,
de todos los conceptos dados: la primavera, el tridngulo, el nimero 3, largo-corto, grande-
pequefio...

La profesora, y luego los nifios, deberan describir fisicamente animales y flores tipicas de la
primavera. Tendran que adivinar de quién se trata a través de las pistas que se den.

Los nifios ilustraran con pintura de dedos en papel continuo la poesia de Gloria Fuertes “En
medio del prado” para decorar la clase. Durante la realizacion de la actividad se trabajaran de
forma oral todos los conceptos aprendidos en la Unidad Didéactica asi como la poesia misma.
Esta actividad de evaluacion serd ludica y de grupo-clase.
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