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Resumen

El siguiente articulo pretende demostrar que una de las mejores herramientas para la inclusién
educativa es la Educacion Fisica. Para ello se ha realizado en un instituto de Granada un proyecto de
“Investigacion — Accion” siguiendo todas sus fases: Realidad Educativa, Planificacion y Disefio,
Metodologia de trabajo, Andlisis e Interpretacidon e Informe y Plan de Accion.

Palabras clave
“Investigacion — Accion”, Inclusion, Necesidades Educativas Especiales (n.e.e.), Educacion Fisica.

1. REALIDAD EDUCATIVA:

1.1 Exploracion inicial

El debate previo lo podemos abrir en torno a las “Adaptaciones Curriculares” que los maestros y
profesores deben realizar para acercar el area a las posibilidades de estos alumnos y alumnas.

Muchas veces aparece un sentimiento de impotencia ante esta tarea y asi surge la improvisacion.

Y ademas siempre queda el recurso de contar con el educador, que llegado el momento puede hacer
una actividad paralela con los nifios de necesidades educativas especiales.

Toda actuacion puntual realizada desde la improvisacion del momento tan solo propiciara dar “una de
cal y otra de arena”. Es decir, intercalando actuaciones puntuales con un claro matiz educativo, con
otras actuaciones, no intencionales, que seran discriminatorias y no inclusivas con estos alumnos.

En definitiva, no basta con tener claro el destino, hacia donde deseamos encaminar nuestros pasos,
hay que planificar cuidadosamente la ruta, y o que es mas dificil, andarla.
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Esta actuacion indecisa del maestro en la practica, propicia en cierta medida que las actitudes de los
alumnos restantes del grupo también asuman posiciones titubeantes respecto a sus comparfieros con
necesidades. Si son comprometidos desde una decision previa del maestro, como puede ser la
organizacion de los grupos, suelen mostrar una actitud cooperante y de colaboracion ante ellos.

Ahora bien, cuando el profesor no toma decisiones previas, los alumnos/as se inhiben, y procuran no
tener en sus grupos de trabajo a ninguno de ellos. Esta actitud es la que hay que tratar de evitar,
mediante una intervencion adecuada en la planificacién de las tareas y la formacién de los grupos de
trabajo, propiciando que los nifios con necesidades educativas especiales no se vean nunca en una
situacion de discriminacion frente al resto.

Por tanto, la previsiéon de las clases es fundamental para conseguir unos buenos resultados con todos
los alumnos.

Solo a partir de un buen trabajo por parte del profesional, seremos capaces de construir una de las
mejores herramientas para la inclusion, La Educacion Fisica.

1.2 Definicion del problema concreto de investigacion

a) Dimensiones:

1- Competencia del Investigador: Psicopedagoga. Ademas diplomada en Magisterio y licenciada en
Filologia Espafiola. Con experiencia de 10 afios en la docencia y en la investigacion.

b) Resultados:

1- Definiciones:

“INTEGRACION”: Se basa en la aceptacion de que la educacion tiene como objetivo fundamental

favorecer el desarrollo personal, social, linguistico, comunicativo, que posibilite a las personas una

mejor incorporacion social. (MEC)

Segun ella, “los sujetos que presentan algun tipo de necesidad peculiar son ubicados en centros y
en aulas en los que conviven con alumnos que requieren atencion educativa ordinaria.

“INCLUSION”: Segun Pijl, S., Meijer, C. & Hegarty, S. (1997) el término inclusién ha reemplazado al
de integracion, ya que éste ofrece un significado de mayor alcance puesto que incluye, no
solamente las necesidades educativas especiales, sino también las desventajas de tipo social.

La integracién alude mas a los supuestos pedagoégicos, mientras que la inclusion tendria que ver
MAas con otros aspectos que guardan una mas estrecha relacion con la disponibilidad y adecuacion
de medios materiales y con la planificacion de componentes organizativos que conducirian a la
inmersion total (no solamente educativa) de los sujetos con necesidades especiales.
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“NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES”: El Informe Warnock denominé nifio con necesidad
educativa especial a todo aquel que necesita una ayuda especifica con caracter definitivo, por
presentar problemas permanentes en su proceso de desarrollo.

Para que los fines generales de la Educacion puedan llevarse a cabo, hay que tener presente la
existencia de unos niflos que, ademas de las ayudas habituales, necesitan recibir otro tipo de
ayudas pedagdgicas o servicios menos usuales.

De este modo, las necesidades educativas se contemplan formando un “continuo” de actuaciones,
gue van desde las mas ordinarias hasta las mas especificas e incluyen tanto la ayuda temporal,
como las medidas y servicios mas permanentes. (CNREE, 1990)

Las necesidades educativas especiales surgen como consecuencia de la distinta adaptacion, o falta
de adaptacién, de los individuos al ritmo y tipos de aprendizajes del grupo al que se adscriben.

“EDUCACION FISICA”: Formacion del ser y desarrollo de las capacidades fisicas del mismo a
través del movimiento. (M2 Elena Garcia Montes, apuntes de la asignatura Planificacion de
Actividades para el Recreo y el Ocio; INEF GRANADA, 1991/92)

2- Formulacion del problema concreto de la investigacion: Efectos de la Educacion Fisica en la
aceptacion social de los nifios con necesidades educativas de tipo intelectual por el resto de sus
compafieros de clase en un régimen de inclusion total.

1.3 Experiencia practica
AREA PROBLEMATICA
a) Dimensiones:
MOTIVACION

Mi motivacion reside en que creo que mediante la actividad fisica podemos conseguir una mejor
aceptacion de los alumnos con necesidades especiales por parte de sus compaferos de aula en el
actual modelo de la inclusién educativa.

Esta aceptacion se podria extrapolar a su interaccién con otras asignaturas y fuera de la clase.

INTERES DEL INVESTIGADOR

Quiero demostrar que la Educacion Fisica, ademas de otros muchos aspectos, nos permite desarrollar
el aspecto social del individuo, lo cual nos llevara a tener mas presente la necesidad de tener en cuenta
esta asignatura como parte integrante e indispensable de todo proceso educativo.
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EXPERIENCIA DEL INVESTIGADOR

He observado que la actividad fisica dirigida con una intencidon educativa bien planteada mejora la
adaptacién de sujetos inadaptados, ya sean inadaptados sociales, como inmigrantes recién llegados
gue apenas conocen el idioma, como alumnos con necesidades educativas especiales de tipo
intelectual o fisico.

b) Resultados:

1- Universos de interés: Aulas con inclusion total con alumnos de necesidades educativas especiales de
tipo intelectual.

2- Bibliografia que hay que leer y consultar: La referida a las caracteristicas de los alumnos con n.e.e.
de tipo intelectual, asi como la inclusion en la escuela.

Las primeras investigaciones efectuadas en el extranjero (Johnson 1950; Sandberg, 1982; Towfighy &
Zingle, 1984) conforman que los nifios que siguen un curriculo ordinario, tanto a nivel de predisposicion
como de convivencia, aceptan como compafieros a los nifios con necesidades educativas especiales,
aunque suelen establecer menores relaciones de trabajo que con sus otros compafieros. Asimismo,
todas estas investigaciones demuestran que el aparente rechazo y la disminucion en el trato es mayor
en los cursos mas avanzados que en los primeros.

En Espaifa tenemos la experiencia de la profesora Arraiz, pionera en 1985, sobre la conformidad o
rechazo al compartir diversas situaciones que tienen los nifios que siguen el curriculo ordinario
respecto a los que tienen necesidades educativas especiales. Refleja que la mitad de los sujetos
encuestados aceptaria hacer amigos con los nifios de n.e.e.

Ademas el nivel de aceptacion a tener comparfieros con necesidades (no se especifica en la experiencia
el tipo ni grado de necesidad que necesitan estos alumnos) en el mismo colegio es solo del 39.11%.

Y de los que no tenian inconveniente en compartir el colegio con estos nifios, Unicamente el 25%
preferia que estuviesen dentro de su aula. (Un 71.5% preferia que estuviesen en aulas especiales).

Para trabajar con los alumnos de necesidades educativas especiales en las clases de Educacion Fisica
son de gran apoyo los programas realizados por M2 Dolores Hurtado Montesinos (profesora del Centro
de Recursos del C.P.E.E. Pérez Urruti) y Lorenzo Carmona Mufioz (profesor taller CEOM) 2004

Este proyecto es una via para ofrecer al profesorado de Educacién Fisica una herramienta que
favorezca el disefio de actividades que facilite y propicie la Educacién Fisica.
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2. PLANIFICACION Y DISENO:

2.1 Definir el problema
Segun la experiencia del investigador, éste realiza la siguiente prediccion:

“Se conseguird que individuos con necesidades educativas sean mejor aceptados por sus compareros
en sus aulas”.

Esta prediccion nos lleva al siguiente paso, la formulacion formal de la hip6tesis de investigacion.

2.2 Hipo6tesis-Accion

Los nifios con necesidades educativas especiales son mejor aceptados por el resto del aula gracias a
las clases de Educacion Fisica.

2.3 Formular los objetivos

1- Corroborar que la Educacion Fisica permite la socializacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales.

2- Comprobar si los alumnos con necesidades educativas no son aceptados por el resto de
sus comparieros antes de comenzar con la inclusién en Educacion Fisica.

3- Demostrar que mediante la Educacion Fisica se favorecen las interacciones gratificantes
tanto en los alumnos con necesidades como los escolarizados en régimen ordinario.

4- Elaborar un plan de accion para que a partir de esta investigacion los alumnos con
necesidades sigan aceptados por los demas en todos los contextos y situaciones.

5- Conseguir un mayor apoyo emocional en los alumnos con necesidades educativas a
traves de las clases de Educacion Fisica.

6- Analizar los resultados de esta intervencion y estudiar la viabilidad de la extrapolacion del
proyecto a otros contextos.

2.4 Disefio del plan de investigacion
1- Dimensiones:

a) Problema e hipoétesis de la investigacion: El problema de la investigacion exige que se de una
descripcion del nivel de aceptacion de los alumnos con necesidades educativas especiales en los tres
momentos criticos (antes, después de 2 meses de clase sin integracion y después de 2 meses con
integracion), ya que en base a ellos se determinara la mejora en circunstancias de clase integrada
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(salvo en Educacion Fisica) y clase integrada también en Educacién Fisica y si hay diferencias entre
ellos.

2- Resultados:

a) Estadistica descriptiva: Distribuciones de frecuencias separadas en los tres tests, incluyendo las
medias y las desviaciones tipicas de los resultados de la opinidon del grupo clase (sin los alumnos de
n.e.e.), asi como las del grupo marginal.

b) Estadistica inferencial: Analisis de la varianza para contrastar la significacién de las diferencias en la
mejora producida en los dos modelos sefialados y también en funcién del sexo.

Puede ser valida la “t” student al ser el nUmero menor de 30 sujetos.
c) Prototipos de las tablas:
e Para la estadistica descriptiva: Representaciones graficas

- En el eje de abcisas los individuos marginales, y en el de ordenadas la frecuencia de no
aceptacion.
- Para el registro de la opinion de los alumnos marginados, éstos iran en el eje de abcisas y la
frecuencia de los individuos que ellos no aceptan, en el de las ordenadas.
e Para la estadistica inferencial: Resumen del analisis de la varianza para cada
circunstancia de inclusion (de las dos definidas) y en funcién del sexo, controlando la
suma cuadratica, los grados de libertad y la media cuadratica, asi como los totales.

d) Supuestos y limitaciones: Se hace sobre la base de lo ya expuesto, ya que no se puede cerrar este
capitulo hasta concluir el estudio. Hasta ahora hay:

e Supuestos:
e Los resultados del primer test nos indicaran el nivel de inadaptacion de los sujetos de
estudio ante el grupo.

e La mejora obtenida en el primer periodo podra haberse estabilizado a la hora de que se
efectie el segundo test, de manera que la mejora de la segunda fase parta de una
situacion estable, es decir, el periodo de los dos meses debe de haber sido suficiente.

¢ Los instrumentos de medida de los tres tests son comparables.

e Limitaciones:
e El estudio se limita a las aulas de 2° de Secundaria de un colegio de la zona.

e SoOlo se consideraran los alumnos con necesidades educativas de tipo intelectual (Ya que
en este nivel no hay alumnos con necesidades educativas fisicas).

Otro planteamiento parecido puede llevarse a cabo con los alumnos inmigrantes que lleven sdlo
ese curso en el pais. Sin embargo, aqui no lo tratamos porque podria confundir los resultados.
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2.5 Contexto y grupo que realiza la Investigacion
1- Contexto

El centro escogido para la investigacion se encuentra en una zona rural de la costa de Granada. Este
colegio se caracteriza porque en estos Ultimos afios la ratio estd creciendo bastante debido a la
inmigracion. Al ser un pueblo basicamente agricola con el incremento de los invernaderos en la zona,
los inmigrantes acuden a trabajar alli, sobre todo rumanos y marroquies.

Ademas, atraidos por el clima de estas ciudades costeras y su tranquilidad, también los ingleses y
franceses acuden a vivir en este lugar.

2- Grupo gue realiza la investigacion
1- INVESTIGADOR
2- PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

Profesor licenciado en Educacion Fisica con mas de 12 afios de experiencia docente y con 2 afios de
permanencia en el centro donde se realiza la investigacion

3- IDENTIFICACION DE LA POBLACION Y DE LA MUESTRA

La poblacién a investigar estd compuesta por sujetos con necesidades educativas especiales de nivel
intelectual leve y que estan incluidos en el actual modelo educativo de inclusion en el aula.

Se da la circunstancia ademas de que no son bien aceptados por el resto del grupo (nifios sin
diagnostico), cosa que se corroborara en los primeros tests.

Todos los individuos pertenecen a 2° de Secundaria, donde los alumnos con necesidades educativas
tienen 2 0 3 afios mas que sus compafieros que lleven todos los cursos sin haber repetido nunca.

Caracteristicas familiares de los alumnos con necesidades educativas:

Las caracteristicas de los 3 nifios en lineas generales son las siguientes:
e Posicién econdmica no muy holgada, aunque sin pasar faltas.
¢ Nivel cultural bajo, son gente sin estudios.

e Actitud de indiferencia hacia la evolucién de sus hijos dentro de su trayectoria en el
centro.

Estas caracteristicas, sobre todo la ultima, influyen marcadamente en la actitud de estos tres alumnos y
no precisamente a su favor. Sin embargo, es una realidad mas del sistema educativo y de los factores
gue lo limitan y como tal, hay que asumirlos.

Caracteristicas de los sujetos con necesidades
C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 7




g \WNOVAGIGy %
% Exrsmeucuw 3
EDUCATTTV/AS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 18 — MAYO DE 2009

Sus caracteristicas aparecen en los correspondientes informes del E.O.E (Equipo de Orientacion
Educativa).

No obstante, sefialaré de todas formas, las caracteristicas mas relevantes de dichos sujetos, las cuales
coinciden en los tres casos y son:

- Poseen un bajo coeficiente intelectual, en concreto y en los 3 casos calificado con un 65 en el
WISC.
- Retraso en aspectos referentes a la motricidad, pero mas acentuado concretamente en:
1- Coordinacion dinamica general
2- Equilibrio
3- Organizacién Espacial

4- EDUCADOR

Por ultimo, deseamos destacar aqui la labor del educador, que desde su posicion de no docente, se
integra totalmente en las actividades, prestando una ayuda y un apoyo al profesor especialista en
Educacion Fisica, realmente inestimable.

A pesar de ello creo que su labor seria altamente rentable si el profesor, previamente a la clase, le
facilitara, las adaptaciones adecuadas para cada uno de los nifios con necesidades educativas
especiales. Esta medida le sacaria de la incertidumbre de tener que decidir él, cual ser& la adaptacion
mas adecuada a la tarea propuesta.

3. METODOLOGIA DE TRABAJO

3.1 Técnicas e Instrumentos

e Datos necesarios para contrastar la hipotesis o contestar el problema de la investigacion:

Estimacion de las mejoras en la aceptacion social de los alumnos con necesidades educativas

e Método y Técnicas indicados por esos datos necesarios:

Tests sociométricos.
El test tendra 3 formas distintas para los 3 momentos criticos:

e Antes de empezar el estudio.

e Después de 2 meses de clase (sin integracion en la clase de Educacion Fisica)

e Después de 2 meses de clase integrados (incluida la de Educacion Fisica)
(En los tests también se tendra en cuenta la opinion de los propios sujetos marginados, como otra
fuente de informacién de su interaccion con el grupo).

e Variable Independiente: Las clase de Educacion Fisica. (No se trata de un programa concreto,
sino del desarrollo, dentro de éstas, de todos los contenidos de la Educacién Fisica. Por ello,
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se trataran en dichas clases todos los contenidos asignados para la Ensefianza en
Secundaria y todos los estilos de ensefianza recomendados.)

e Variable Dependiente: Capacidad de inclusion/adaptacion de los alumnos con necesidades
educativas especiales de tipo intelectual en un médulo de ensefianza integrada. Capacidad de
aceptar a estos nifios con necesidades en el aula por parte de los alumnos que
siguen una ensefianza ordinaria.

e Seleccion y elaboracion de instrumentos de recogida de datos:

a) Dimensiones:

1- Necesidades de la investigacion: Test de deteccidn de individuos marginales.

Los tests estan basados en los tests de rechazo o no aceptacién que Domingo Blazquez incluye dentro
de los tests sociométricos de los que habla en su libro “Evaluar en Educacién Fisica”, y donde lo que
hace es plantear un tipo de preguntas, asi como la forma mas idénea de hacerlas, pero no da un tipo de
test estandarizado.

2- Compromiso con la adecuacion de instrumentos: Los tres tests mantienen la misma estructura,
aunque cambien el contenido, de forma que las referencias entre unos y otros sean validas

b) Resultados:
1- Impresos elegidos: preguntas del tipo:

¢ Hay alguien en la clase con quien no te guste trabajar en grupo? Si la respuesta es afirmativa, indica
quienes son.

¢,Hay alguien en la clase con quien no te gustaria jugar en el patio?

¢ Viabilidad de estas técnicas de recogida de datos:
-COSTE: 3x25 fotocopias
-TIEMPO DEL INVESTIGADOR: 20 minutos para cada prueba.
1 o0 2 horas para cada calificacion.

3.2 Disefio del plan de recogida de datos
a) Dimensiones:

1- Necesidades de la investigacion: La recogida de los datos sera el ultimo viernes del mes en la ultima
hora de clase.

2- Necesidades del enfoque de la investigacion: Todos los grupos tienen el mismo profesor de
Educacion Fisica y los mismos profesores en las otras materias.
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3- Control de variables extrafias: Existencia de un grupo de control que estard todo el tiempo en
régimen de integracidn-inclusion salvo en la clase de Educacién Fisica para comparar los resultados.

4- Prever posibles incidencias:

1. Asegurarse de gue los alumnos con necesidades educativas especiales no realizan actividades
extraescolares con los alumnos de su grupo.

2. Mediante un observador sistematico comprobar que para cuando hayan pasado dos meses, la
aceptacion social se ha estabilizado (esto se corroborara después, comparando a los grupos de
control y viendo si efectivamente estaba estabilizado).

3. Registro de sucesos anecdéticos por parte de los profesores, como posible influencia
contaminante en los resultados de los tests, para asi posteriormente tenerlo en cuenta.

b) Resultados:
1- Plan de recogida de datos:

Clases del colegio que tengan los mismos profesores en todas las asignaturas.

Los tests se pasan en los tres momentos criticos citados.

Se asegura el anonimato de los tests.

Se haran observaciones del desarrollo de las etapas para normalizar la situacion de los
grupos a la hora de realizar los tests.

¢ Una vez finalizado el estudio se pasara a la segunda fase (inclusién completa, incluso en
Educacion Fisica) al grupo de control, y tras dos meses se volveran a pasar los tests a ambos
grupos para ver si la hipétesis se reafirma de nuevo.

Como conclusién queda dicho que para recoger informacién sobre las variables propuestas sera
preciso seleccionar un cuestionario para la recogida de informacion y de datos.

También se podria recurrir a la entrevista con algunos sujetos previamente seleccionados.

Este procedimiento se llevara acabo de forma paralela al desarrollo de la intervencion directa del
profesor de Educacion Fisica con el grupo, si bien la observacién directa del investigador en las
sesiones de Educacion Fisica, debe ser debidamente contrastada con la persona que mantiene un
contacto directo con el grupo.

3.3 Estudio piloto del enfoque, el método, latécnicay el plan de investigacién

La primera dificultad del proyecto es que parte de una supuesta situacion de inadaptacion. Es cierto que
ha habido investigaciones que revelan cierta inadaptacion de los alumnos con necesidades educativas
especiales a nivel intelectual. No obstante, se debe suponer que los tests lo van a verificar.
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Creo que la idea esta fundamentada en aspectos como el de la mejora de la socializacion que conlleva
la actividad fisica en general (con intencion educativa o ludica), por lo que extrapolarlo a este tipo de
situaciones especiales parece bastante razonable.

Todas estas circunstancias me llevan a no exigir una excesiva rigurosidad en el planteamiento del
proyecto, puesto que no se van a sacar conclusiones de peso.

Ademas creo que los tests empleados pueden resultar perfectamente fiables.

Por lo tanto considero, a pesar de todos estos matices, el proyecto como viable y ademas como muy
atil, puesto que apunta hacia nuevas perspectivas de la Educacion Fisica.

4. ANALISIS E INTERPRETACION

Una vez recogidos los datos en los correspondientes soportes, se procedera a su depuracién y analisis
para comprobar de forma empirica si se cumplen o no y en qué grado los objetivos que se habia
planteado el equipo en el comienzo del estudio.

Esta fase no se puede especificar mas, ya que hasta que no se lleve a cabo el proyecto, no tendremos
ningun dato de analisis.

Sin embargo aqui establezco unas pautas a seguir:

Con los tests se tratard de medir el rechazo que pudiera existir dentro del aula hacia algunos
alumnos, distinguiendo dos categorias:

1- Rechazo a interaccionar con otros alumnos (Para lo que se podra utilizar la pregunta, ¢ Con
quién no te sentarias en clase?

2- Rechazo a cooperar con otros alumnos (Para lo que se podra utilizar la pregunta, ¢ Con quién no
te juntarias para jugar en el patio?

Ambas preguntas se plantearan sin limitar el nimero de sujetos al responder.

Como ya hemos comentado, los tests se pasaran en dos ocasiones, la primera antes de empezar las
sesiones programadas en un proyecto de Educaciéon Fisica (Pre-test) y la segunda inmediatamente
después de realizarlas (Pos-test).

Una vez obtenidos los resultados del pre-test, se comprobara si existe rechazo hacia los alumnos con
necesidades educativas. Puede que también exista rechazo a otros alumnos que siguen el curriculo
ordinario.

También se comprobard si el rechazo corresponde mas a la cooperacion, (en el patio) o a la interaccion
(en la clase).
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Los resultados de los pos-test pondran de manifiesto la evolucién en la actitud de los nifios que siguen
el curriculo ordinario, corroborando la hipo6tesis inicial.

5. INFORME Y PLAN DE ACCION

Lo mismo nos ocurre en este apartado. Con las aportaciones recogidas en las diversas sesiones, los
expertos deberan redactar dos tipos de informes, uno de naturaleza cientifica y con el debido rigor para
gue pueda ser publicado y otro de tipo divulgativo, que se puede repartir entre los restantes miembros
del grupo de trabajo.

Seria recomendable incorporar en estos informes las lineas directrices del nuevo plan de accion e
intervencion derivado del trabajo empirico.

AuUn asi tenemos algunos apuntes que podran incluirse en esta fase cuando se trabaje posteriormente.

La Integracion en el aula de Educacion Fisica

Las relaciones interpersonales constituyen un tema béasico en la integracion educativa de los nifios con
necesidades educativas especiales. En ocasiones nos encontramos con que estos nifios carecen de
estrategias, habilidades y competencias para establecer relaciones sociales con sus compafieros. Por
tanto es preciso poner en practica una serie de estrategias que permitan potenciar unas relaciones
interpersonales satisfactorias entre nifios con y sin necesidad y que a su vez prevengan de problemas
posteriores relacionados con esa falta de habilidades.

Aguado y Alcedo proponen estas sugerencias:

Fomento de interacciones que impliquen cooperacion y reciprocidad.

Desarrollo de actividades que sean gratificantes para ambos, tanto nifios con necesidades

educativas como aquellos que rigen el curriculo ordinario y que persigan metas y objetivos

comunes.

3. Experiencias extraescolares como salidas, excursiones, juegos... con compaferos de clase. Al
realizarse estas actividades fuera del horario escolar se potencia un contacto mas intenso y
persistente.

4. Elegir zonas de juego, de ocio y diversién que sean totalmente accesibles. Cualquier barrera
arquitectonica, por minima que sea restringe y limita las oportunidades de interactuar y
relacionarse.

5. Ensefiar a los comparieros modos de facilitar la interaccion social con el nifio de necesidades
educativas especiales.

6. Enfatizar las cosas en comln y semejanzas que presentan todos los nifios.
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Si le proporcionamos y facilitamos a la persona con necesidades educativas especiales todos estos
medios, van a surgir unas interacciones mas gratificantes dentro de ese entorno escolar. El contacto
social no estara tan limitado, se incrementard la confianza reciproca y se obtendrd mayor apoyo
emocional. De esta forma favorecemos su integracion total, no sélo educativa, sino también social.

Los programas informaticos ya mencionados al principio de este proyecto aportan una fundamentacion
tedrica de diferentes sesiones a través del modulo del profesor y una serie de sugerencias y propuestas
de indole préactica en el modulo del alumno.

El objetivo principal de este programa informético reside en poner a disposicion del profesorado la
experiencia acumulada de muchos afios de federaciones como Feddi y Special Olympics en el mundo
de la discapacidad con la finalidad de favorecer la incorporacion de la Educacion Fisica al curriculo de
todos los escolares sin excepcion.

Asi en el modulo del profesor encontramos:

1- Casos Précticos
2- Deportes (Adapataciones en varios deportes desde no significativas a muy significativas con la
finalidad de responder a las posibles necesidades de todo el alumnado).
3- Juegos adaptados:
e Los juegos de Meldreth
e Boccia (Este juego se centra mas en fomentar la

Cultura de equipo pudiéndose realizar competicion)
e Juegos populares (Con riqueza tradicional y gran
Interés didactico por su facil aplicacion)

6. BIBLIOGRAFIA

1- Aguado Diaz, A. L y Alcedo Rodriguez, M. A. (2001) 11l Congreso “La Atencidén a la diversidad en
el Sistema Educativo”. Universidad de Salamanca. Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad (INICO).

2- Garcia LLamas, J. L. (2003). Investigacion cualitativa y Evaluativa. Volumen Il. Métodos de
Investigacion en Educacion. Madrid : UNED

3- Gento, S. (Coord.) (2003). Educacion Especial, tomo | y Il. Madrid: Sanz y Torres

4- Sanchez Bafiuelos, F. (1989) “Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte”. Madrid: Gymnos.

5- Warnock, M. (1987): “Encuentro sobre necesidades de educacién especial’. Revista de
Educacién. Namero extraordinario (45-73).

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 13




WNOVACIGN
Y

EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 18 — MAYO DE 2009

Autoria

= José Emilio Garcia Blanco
1. IES “ Francisco Giner de los Rios”, Motril, Granada
= jblancol67@yahoo.es

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com

14



	“INVESTIGACIÓN-ACCIÓN: INCLUSIÓN MEDIANTE LA EDUCACIÓN FÍSICA”
	Resumen
	Palabras clave

