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“¢ QUE HAY EN NUESTRO CUERPQO?”

AUTORIA
M2 TERESA CEULAR MEDINA

TEMATICA
EL CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y LA AUTONOMIA PERSONAL.

ETAPA
EDUCACION INFANTIL

Resumen

El conocimiento del cuerpo humano se convierte en si mismo en un aspecto fundamental
para el desarrollo integral de nuestros alumnos, este proceso de investigacion y descubrimiento
nos permitird aproximarnos a la realidad y suscitard en el alumnado nuevos intereses y
motivaciones de los que derivaran otros proyectos de investigacion con cuyos contenidos de
aprendizaje estableceremos multiples relaciones propiciando un aprendizaje globalizado y
significativo.

Palabras clave

* Cuerpo.
e Cabeza.
 Tronco.

» Extremidades.
* Atrticulaciones
¢ Huesos.

e Mdsculos.
 Venas.

* Arterias.
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1. ¢(QUE SABEMOS DEL CUERPO HUMANO?

El Cuerpo es un tema que suscita mucha curiosidad en los nifilos/as, especialmente, en los
nifios/as de Educacion Infantil, por ello, hemos decidido realizar un Proyecto de Trabajo titulado “¢,Quée
hay en nuestro Cuerpo?” para acercarnos y comprender mejor todo lo que ocurre en nuestro cuerpo.

En sucesivas sesiones hablaremos sobre el cuerpo humano, observaremos nuestro cuerpo y el de
los demas, nos movemos, bailamos, cantamos,... visionamos laminas, leemos y comentamos libros
acerca de nuestro tema objeto de estudio (textos de primaria, atlas de anatomia...)

Una vez que hemos detectado el interés en nuestro alumnado, debemos conocer las ideas
previas de éste. Para ello elaboraremos un panel con sus conocimientos acerca del Cuerpo, que
nos servira para la recogida de ideas previas y para la evaluacion inicial. Se recogen todas las
ideas y se escriben en mayuscula para que tenga un enfoque comunicativo.

Este panel se ira elaborando a lo largo de varios dias, aprovecharemos la hora de la asamblea
para realizar preguntas e interrogantes que nos faciliten las la deteccién de las ideas previas de nuestro
alumnado, como por ejemplo:

- ¢ Qué es el cuerpo?

- ¢,COmo es tu cuerpo?

-¢, Qué hay dentro?

- oY fuera?

- ¢ Por qué sangra si nos cortamos?
- ¢, Todos tenemos cuerpo?

A partir de estos interrogantes hemos podido detectar las siguientes ideas previas, que
plasmamos en un dibujo significativo y relativo al Proyecto de trabajo.
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a cara, la cabeza, las manos, los pies, la cintura, etc. - Las rodillas

Yo tengo aqui el corazén - 'Y los pulmones aqui
Yo tengo mucho pelo - Cuando me duele la barriga vomita
Hay que comer para crecer mucho - Y hay saliva Y mocos (jajaja) |
orqué se caen los dientes? Mi abuelo no tiene.

o0 estoy fuerte porque como espinacas mira mis musculos (sefialando el brazo)
i hermano Juan se ha roto un brazo ¢ por qué se rompen? ¢ Como se rompen?

A través de estas ideas previas observamos que ya expresan mas conocimiento sobre el cuerpo y
gue empiezan a introducir vocabulario y conceptos superiores: cintura, rodilla, pulmones, corazén,
huesos, etc.

Se detecta un interés y necesidad por conocer como se caen los dientes y cdmo se rompen los
huesos, por lo que enfocaremos nuestra unidad didactica por conceptos ya mas complejos.
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2. ¢QUE QUEREMOS SABER DEL CUERPQO?

Ml

CUERPO Retrato
autorretrato

Por Fuera

Por Dentro

/ T— Articulaciones

Extremidades

Cabeza B
Tronco Musculos
;Donde? ¢, Coémo ¢ Para
) son? qué
. Brazos Piernas sirve?
Cara Sentidos

3. ¢QUE PODEMOS HACER PARA CONOCER NUESTRO CUERPO?

En el mapa conceptual de Novak hemos recogido todo lo que queremos aprender sobre nuestro
cuerpo, pero ahora necesitamos planificar qué podemos hacer para poder conocer todo lo que hemos
propuesto.

Para ello, el grupo-clase propone actividades que ellos/as creen necesarias para llegar a conocer
y aprender todo lo que hemos recogido en el mapa conceptual. De este modo, el alumno/a va
planificando la accion y se favorece el principio de actividad puesto que es el nifio/a quién propone
actividades y por tanto se siente artifice de su propio aprendizaje.

Estas propuestas de actividades también nos sirven para detectar cuales son las actividades mas
motivantes y atractivas para ellos, conectando de ese modo con sus propios intereses.
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Entre las actividades que han propuesto podemos recoger:

» Circuito de Psicomotricidad.

* Ver algun video (Erase una vez la vida).

e Traer un esqueleto al aula.

* Hacer un mural.

» Buscar informacion en la biblioteca y en los libros de texto.

e Mirarnos y observarnos unos a otros.

* Buscar en Internet.

* Preguntar a los papas.

* Traer fotografias.

* Tener una visita con un médico.

Realizar un taller de Psicomotricidad.

4. ¢QUE NECESITAMOS?

Para poder realizar todas las actividades que han propuesto necesitamos unos recursos. Entre
todos reflexionamos sobre los materiales que vamos a necesitar para realizar estas actividades.
Estamos planificando nuestra accién puesto que prevemos que recursos necesitaremos y
observaremos de cuales disponemos.

Entre los materiales que vamos a necesitar, podemos encontrar:
- Libros
- Esqueleto del laboratorio
- Revistas
- Ordenadores
- Internet
- Atlas de anatomia
- Diccionario
- Papel continuo
- Videos
- Material fungible

- Cuentos.
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5. OBJETIVOS

Entre todos hemos ido focalizando una serie de objetivos, contenidos y actividades que nos
permitiran adecuar nuestra programacion de aula al grupo-clase, por lo que tiene que ser un
documento flexible con una programacion abierta que contribuya a una evaluacién formativa.

Con este planteamiento didactico nos proponemos contribuir al desarrollo en los nifios/as de
las siguientes capacidades:

5.1. OBJETIVOS

» Adquirir habitos elementales de salud, higiene y descanso.

» Conocer el cuerpo humano: elementos y funciones.

» Valorar la importancia del cuidado de uno mismo.

» Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo, de sus caracteristicas y cualidades..

» Propiciar la iniciativa, la autonomia y la responsabilidad en las distintas actividades.

» Expresar sentimientos, deseos e ideas a través del lenguaje oral y corporal.

» Valorar la importancia del lenguaje escrito como medio de expresion, informacion y disfrute.

5.2. CONTENIDOS

a) El Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.

- El cuerpo: elementos y funciones.

- La salud: prevencion de enfermedades y accidentes.

- El Esqueleto y las Articulaciones del cuerpo: codo, rodilla, muieca, cintura...
- Salud bucodental: Los dientes.

- Exploracion e identificacion de las caracteristicas y cualidades del propio cuerpo y de las
diferencias y semejanzas con los otros.

- Utilizacion de los sentidos para discriminar cualidades de los objetos.

- Adquisicion de habitos de trabajo autbnomo y responsable tanto individualmente como
cooperando en grupo.

- Utilizacion de las posibilidades expresivas del propio cuerpo.
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- Valoracion de la importancia de la higiene y del cuidado del aspecto.
- Tratamiento de la sexualidad y de las relaciones afectivas sin tables

b) Conocimiento del entorno

- Profesiones y actividades relacionadas con el cuidado del cuerpo y de la salud.
- Normas elementales de seguridad vial y en el hogar.

- Elaboracion y consenso de normas basicas para la convivencia.

- Investigacion y descubrimiento de la figura humana en el arte.

- Discriminacion y valoracion de actitudes y conductas en el entorno préximo.

c) Los Lenguajes: Comunicacion y Representacion.

- El lenguaje oral y escrito como medio de comunicacion y expresion.
- Utilizacion del lenguaje escrito como medio de informacion y expresion.
- Produccion de sonidos y ritmos sencillos con el cuerpo.

- Valoracién del lenguaje oral como instrumento para comunicar sentimientos, ideas e
intereses y para conocer a los demas.

6. ACTIVIDADES

Para el Proyecto de trabajo “¢ Qué hay en nuestro cuerpo?” se van a realizar distintas actividades
gue nos van a aportar la informacidén necesaria para conocer y aprender sobre nuestro cuerpo.

A Continuacion, expongo las distintas actividades que se realizaron atendiendo a actividades de
basqueda de informacion, a actividades de expresion y a actividades de sintesis

6.1. Actividades de busqueda de informacion.

Realizaremos estas actividades para la deteccion de los conocimientos, intereses, ideas e
hipotesis que los nifios/as tienen del cuerpo humano. Citaremos un listado de actividades que
vamos a realizar con los alumnos/as:

- Visionado de documentales, diapositivas, laminas de arte, etc. Erase una vez la vida.

- Consultas de enciclopedias multimedia o Internet.
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Exploracion del propio cuerpo a través de juegos (exp.corporal, psicomotores) Enano Saltarin.
Juegos de discriminacion a través de los sentidos.

Lectura del cuento “camino de la escuela” ( Jefatura de Trafico)
Observar el esqueleto y radiografias.

6.2. Actividades de desarrollo y expresion.

Confeccionar un mufeco articulado.

Elaboracion de murales sobre el cuerpo humano.

Dibujar el hueso y escribir cada uno a su manera como es un hueso.
Fotocopia del esqueleto y hacer division entre cabeza, tronco y extremidades

Realizacion de distintas representaciones de la figura humana: pintura, material de reciclaje,
plastilina, arcilla....

Dramatizacion del quehacer de un odontélogo o un médico en el aula.
Visita de un odontdlogo al aula. Preparar las preguntas que se le haran.
Expresion de sentimientos, emociones y situaciones a través del propio cuerpo.

Verbalizacion de actividades y conductas de la vida cotidiana que favorecen un estado
saludable, la prevencién de accidentes...

Juegos de ordenador: “Pingu”,” Zipi-Zape”.

Proponer actividades con los distintos sentidos: gusto, tacto, olfato, oido, vista. Por ejemplo:
veo veo, identifica el sabor, a qué huele, qué toco, que suena...

Imaginar cdmo seria nuestro cuerpo sin huesos. Escribimos un texto contandolo después de
haber hablado sobre ello. Esto nos lleva a imaginar como seria nuestra vida si fuésemos de
algun material conocido como el cristal, el hielo, el hierro, la mantequilla, el oro... También
da lugar a escribir historias con este tema. Algunos optan por hacerlo por parejas, otros
individualmente.

Nuestra talla nos la da el crecimiento de nuestros huesos. ¢ Cuanto hemos crecido desde
gue nacimos? Nos medimos y hacemos un diagrama de barras en un papel continuo con las
mediciones, con el fin de volver a medirnos a final de curso.

Individualmente pero trabajando en grupo. Hacen un cuadro de doble entrada: por un lado
los nombres de los nifios, por el otro lo que mide cada uno, lo que midié al nacer y lo que ha
crecido.
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Individualmente pero trabajando en grupo. Hacen un cuadro de doble entrada: por un lado
los nombres de los nifios, por el otro lo que mide cada uno, lo que midié al nacer y lo que ha
crecido.

NOMBRES LO QUE MIDO | MEDI AL NACER HE CRECIDO...

Se puede hacer un trabajo similar con los pesos si estan lo suficientemente motivados para ello.
En una tabla se refleja cuanto pesaron al nacer y cuanto pesan ahora. Podemos llevar un peso a
la clase y pesarnos. Se calcula lo que hemos engordado y se hace una gréfica reflejando los
pesos de mayor a menor.

NOMBRE LO QUE PESO | PESE AL NACER | HE ENGORDADO...

Comparamos las dos graficas y observamos como en muchos de los casos esta relacionado
el peso y la estatura. Hablamos de que ser mas alto, mas bajo, mas delgado o mas gordo
no es importante, de las modas, de la herencia genética...

Entrego una tabla con datos donde se pueden ver los pesos y medidas de todos los nifios
de la clase actuales y del nacimiento, asi como la fecha de nacimiento. Con esta tabla llena
de datos trabajaran rellenando otras en las que tengan que ordenar a los nifios por fecha de
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nacimiento, por alturas, por pesos, por lo que han crecido... También podran resolver
problemas e inventarlos tomando los datos de ellas.

Hacemos problemas preguntandonos quien mide o pesa mas y cuanto, Quién es mayor y
cuanto tiempo, cuanto hay de diferencia entre el mas alto y el mas bajo...

¢, Cuantas cosas se pueden medir en nuestro cuerpo? El peso, la altura, la temperatura...

Hablando de nosotros, de lo que medimos al nacer, de lo que hemos crecido... surge contar
anécdotas de cuando nacimos y, ese contexto, les propongo escribir su autobiografia.

Para ello ayudo haciendo unas preguntas que en su casa responderan y que les ayudara
a escribir después. Se trata de que tomen nota de lo mas importante y que después con
estas notas recuerden, amplien la informacion y sigan el orden de los sucesos de su
vida.Nos planteamos hacerlo en borrador, corregirlo de manera individual. Es un proceso
laborioso. Nunca habiamos trabajado un texto de forma tan minuciosa y manteniéndolo
“vivo” durante meses, pero su interés nos lo ha permitido.

La autobiografia nos ha llevado a la idea de hacer un libro personal, donde pondremos

nuestro arbol genealdgico, alguna poesia que hagamos y todo lo que se nos ocurra, todavia no
esta cerrado, poco a poco iran surgiendo nuevas posibilidades. Es un libro abierto que en
cualquier momento retomamos y que cerraremos a final de curso, dandoselo como un regalo muy
especial a los padres.

6.2.1. Actividades de sintesis o recapitulacion.

Elaborar un esqueleto con palillos y plastilina.
Modelar con masa o plastilina de color, dientes o0 muelas. Hacemos dentaduras.

Pluviomania. Salpicar un papel empleando témpera y un cepillo de dientes viejo para hacer
composiciones artisticas.

Construimos un mural. Dossier. Produccion de bibliografia propia sobre el Proyecto de
trabajo.

Puestas en comun de lo aprendido y del proceso de aprendizaje desarrollado
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7. METODOLOGIA

Hemos abordado esta experiencia a partir de un procedimiento metodol6gico propuesto por
la administracion educativa como globalizador y precursor de aprendizajes significativos: los
proyectos de trabajo. Estamos hablando de una metodologia que implica a los nifios en su
propio aprendizaje, en la que son conscientes de las estrategias que utilizan para aprender a
aprender, en la que no solo desarrollan capacidades cognitivas, sino también metacognitivas y
afectivo-relacionales.

También hablamos de la necesidad de compartir informacion, significados, de que la
escuela sea un lugar abierto a la vida y a los intereses de los nifios/as.

También utilizaremos el juego libre por rincones y de igual modo, utilizaremos los talleres.
Estos rincones y talleres aparecerdn o desapareceran dependiendo de los Proyectos o
Actividades a desarrollar.

Desarrollaremos varios talleres dentro de este proyecto pertenecientes a Proyectos de
trabajo a desarrollar durante todo el curso, como son: Taller de pintura: “Nos acercamos al Arte”,
en el que estamos trabajando a Murillo; y taller de elaboracion de distintos textos escritos como
son cuentos, cartas, autobiografia, etc.

Las actividades, como ya hemos mencionado, son propuestas abiertas que propician la
creatividad, la atencion a la diversidad del alumnado, el respeto por su propio ritmo y estilo de
aprendizaje. Emplearemos distintos agrupamientos que favorezcan la interaccion entre iguales, el
trabajo cooperativo en pequefio o gran grupo, dando cabida también a actividades individuales.

Tratamos en todo momento de que el nifio planifiqgue su propia actividad tanto
individualmente como en grupo, propiciando su autonomia e iniciativa, la adquisicion de uso
contenidos procedimentales y actitudinales que le permitan “aprender a aprender”.

La distribucion espacio-temporal que se ha realizado para este proyecto es la siguiente:

a. Espacios: aula, sala de audiovisuales (video y ordenador), Taller de psicomotricidad.
b. Tiempos: 20 dias flexibles.

c. Materiales: Libros Revistas Ordenadores Atlas Diccionario Papel continuo Video Material fungible

Cuento Esqueleto del laboratorio.
d. Agrupamientos: individuales y cada grupo (Cuatro grupos de cinco alumnos)

Recursos

a. Humanos: maestro, nifios, familia, odontologo.
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b. Materiales: talleres de pintura (mural) y rincones: biblioteca, puzles, pinturas, ordenador,...

8. EVALUACION

La evaluacion debemos entenderla como una actividad valorativa e investigadora, que debe
propiciar en el docente una reflexion y analisis del planteamiento educativo en su grupo-clase y de
cada una de las individualidades que lo integran, asi como del proceso de desarrollo personal del nifio/a
y como no del propio contexto educativo en el que se produce.

De este modo, las notas definitorias de este proceso evaluador por el que nos podemos regir para
evaluar nuestra préactica educativa y todo lo que ello implica podrian ser:

= Evaluacion continua y global.
Evaluaremos en todo momento del proceso de ensefianza-aprendizaje y se evaluaran todos los
factores que confluyen en ella.

= Mecanismos o instrumentos de evaluacion.
Los instrumentos en los que nos basaremos para evaluar pueden ser: la observacion
sistematica, los registros diarios, los anecdotarios de clase y el analisis de las producciones del
alumnado.

= Evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las distintas variables que interviene en
el mismo
Como ya hemos mencionado anteriormente, son muchos los factores que influyen en el proceso
de ensefianza y aprendizaje y que deben ser evaluados, entre estos factores podemos destacar: el rol
del profesor, la adecuacion de la programacién al contexto y al grupo-clase, la organizacion de los
espacios y los tiempos, el clima de aula, los recursos personales y materiales, la coordinacién con el
resto del equipo de ciclo, la participacién de las familias y el propio proceso evaluador.

El tema del cuerpo humano al ser un tema que suscita en nuestro alumnado un gran interés
parece inexcusable el tener que trabajarlo en el aula, ademas su presencia en el curriculo y y la
adquisicion de determinados habitos y actitudes para el cuidado de uno mismo hacen que sea
necesaria su aprendizaje en el aula y que el nifio/a tenga un conocimiento mas cercano y
profundo de él.

Autoria

» Nombre y Apellidos: M2 Teresa Ceular Medina
» Centro, localidad, provincia: Tocina Sevilla.
E-mail: maceme77@hotmail.com
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