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Resumen

El objetivo del presente estudio es analizar las caracteristicas antropométricas y los parametros
relacionados con la composicidon corporal y el somatotipo de un adolescente escogido al azar del I.E.S.
Jandula de Andujar (Jaén), con el fin de tomar conciencian de la importancia que esas medidas tienen
en el control del entrenamiento orientado a la mejora de la calidad de vida del sujeto (reduccion
porcentajes de masa grasa) u orientado hacia el alto rendimiento (deteccion de talentos deportivos).
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1. INTRODUCCION

Con el presente estudio se pretenden realizar una serie de medidas (pliegues, perimetros y
didmetros) las cuales nos van a permitir, tras la aplicacion de ecuaciones matematicas, obtener los
tantos por ciento de materia grasa, muscular, 6sea y residual de un individuo, determinando con ello la
composiciéon corporal del mismo. Ademas hemos extrapolado los datos a una somatocarta con el fin de
ver claramente el somatotipo o morfologia corporal del sujeto, lo que nos ayudara a interpretar su perfil
antropomeétrico.

De la cineantropologia, definida por Roch Meynard como la ciencia o disciplina del hombre en
movimiento, nace la cinantropometria o0 Kinantrometria que proviene de las raices griegas “Kinen”
movimiento, “Antropos” hombre y “Metrein” medida. Esta Gltima la podemos definir como “el estudio del
tamafo, forma, proporcionalidad, composicion, maduracion bioldgica y funcion corporal; con objeto de
entender el proceso del crecimiento, el ejercicio, el rendimiento deportivo, y la nutricion” (Ross, 1980).
Asi lo componentes basicos de la cinantropometria y a su vez los mas frecuentes en el mundo
deportivo son, el estudio de la composicion corporal (utilizandose el método antropomeétrico, por su bajo
coste y accesibilidad, como uno de los mas difundidos para la cuantificacion de los principales
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componentes estructurales del cuerpo: materia grasa, muscular, ésea y residual), el somatotipo y la
proporcionalidad. Actualmente la kinantropometria es difundida en Espafa a través del GREC (Grupo
Espafol de Cineantropometria) (1) el cual se fundo a raiz del “Curso Avanzado de Cineantropometria”
organizado por la FEMEDE en colaboracion con el instituto cataldan de Traumatologia y Medicina
Deportiva, realizado en junio de 1987, en el Instituto Dexeus de Barcelona. Ademas es en las revistas
A.M.D. de la FEMEDE y “Apunts” del INEFC de Barcelona donde podemos encontrar el mayor nimero
de publicaciones sobre cinantropometria deportiva en Espania.

En la actualidad en la mayoria de los seguimientos que se realizan a deportistas de alto nivel en
los Centros de Alto Rendimiento nacionales y autondmicos se llevan a cabo estudios antropométricos.
En el Manual de Cineantropometria de Esparza (1), se publican datos de referencia de algunos de ellos
con deportistas de élite nacional. Sin embargo, desde mi punto de vista, faltan publicaciones con
estudios llevados a cabo con poblacion normal, deportistas de nivel bajo e intermedio, 0 incluso con
personas que presenten algun tipo de patologia con el fin de determinar perfiles antropomeétricos
saludables que sirvan de referencia a la hora de establecer programas de actividad fisica terapéutica
orientados a la mejora de la calidad de vida en personas con enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, traumatoldgicas, neuroldgicas, etc...

Por tanto el principal objetivo del presente estudio es analizar las caracteristicas antropométricas
y los parametros relacionados con la composicion corporal y el somatotipo a un alumno adolescente
(medicion de pliegues, perimetros y diametros), o que nos servira para poder hacer aplicaciones
practicas en el campo de la educacién fisica y la actividad fisica terapéutica, al permitirnos dichas
medidas poder controlar la efectividad de los programas de entrenamiento (midiendo de manera precisa
el aumento de masa muscular, la reduccién de masa grasa o el aumento de los diametros y longitudes
de los segmentos), posibilitar la deteccion precoz de talentos deportivos o definir perfiles de rendimiento
en edades tempranas para diferentes deportes.

2. MATERIAL y METODO:

+ Determinacion del nimero de sujetos necesario.

Un alumno procedente del I.E.S. Jandula de Andujar (Jaén), el cual fue analizado su biotipo y con el
gue se realiz6 un estudio de caracter descriptivo basado en una evaluacién cineantropométrica.

* Arquitectura del disefio.

Se trata de un estudio descriptivo individual, en el que los datos que se obtuvieron de los
pliegues, perimetros y diametros se hicieron atendiendo a los métodos propuestos por el “Manual de
Cineantropometria” @) y el manual de la ISAK (2). Se realizaron las medidas por duplicado 6 triplicado
segun el calculo del error técnico de la medida atendiendo a una tolerancia de un 5% para pliegues y un
1% para el resto de medidas, usando el instrumental mencionado mas adelante.
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Para el andlisis de los cuatro componentes que conforman la composicion corporal del sujeto
(muscular, graso, 0seo y residual) la metodologia propuesta es la recomendada por el Grupo Espafiol
de Cineantropometria (1), que en un intento de aunar criterios utiliza fundamentalmente la tactica
propuesta por De Rose y Guimaraes (3), basada en el modelo clasico de Matiegka.

Destacar que para el célculo de la masa grasa hemos utilizado la ecuacion del porcentaje de
Faulkner (1968), que utiliza en su férmula la Y 4 pliegues expresados en milimetros (triceps, abdominal,
subescapular, , suprailiaco o supraespinal) al ser especifica para hombres jovenes (Software de
“Evaluacion Nutricional”, Villegas 1985), en vez de la propuesta en el ISAK FULL PROFORMA (ficha de
medidas en excell), en donde se utiliza la férmula de Yuhasz (1974), basada en la ecuacion de la
densidad de Siri (1961) para el porcentaje de masa grasa, la cual utiliza en su férmula la Y 6 pliegues
expresados en milimetros (triceps, abdominal, subescapular, anterior del muslo, suprailiaco o
supraespinal y pantorrilla o pierna) y esta validada para poblaciones deportivas adultas 3). Esto lo
hemos hecho asi porque al ser nuestro sujeto una persona joven, adolescente, si usamos la formula de
Yuhasz, en vez de la de Faulkner, podemos encontrarnos con porcentajes de masa muscular mas
elevados y menos de masa grasa.

Ademas, el somatotipo de dicho sujeto se establecié segun el modelo propuesto por Heath y
Carter ().

Tanto para la composicion corporal como para la determinacién del somatotipo se utilizé el ISAK
FULL PROFORMA (ficha de medidas en excell), a excepcion de lo comentado anteriormente para la
determinacién de la masa grasa.

 Lugar y tiempo en gue se ha realizado el estudio.

El lugar de realizaciéon del estudio fue el I.E.S. Jandula de Andujar (Jaén), siendo el tiempo de
duracion del trabajo de campo de aproximadamente 1 hora.

+ Criterios de seleccion de la poblacion.

Entre los criterios de seleccion tenemos:

1. Ser hombre con edad comprendida entre 12 y 18 afos

2. Estar matriculado en el I.E.S. Jandula de Andujar (Jaén).

3. Tener una gran actitud y motivacion para participar en el estudio cineantropométrico.

* Instrumentos de medida.
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BaLANZA: Se utiliza para determinar el peso corporal total. Es
comveniente utilizar modelos que permitan una precisicon de
hasta 100 gr.

TALLIMETRO: Utilizado para medir la altura del vértex y sentada. La
precision necesaria, es de 1 mm.

ANTROPOMETRO: Mide Tos didmetros del tronco y las alturas. Consiste en
una escala metrica que posea una de las extremidades fija v un
cursor gue se desplaz La escala esta formada por cuatro
segmentos de 50 cm. que se unen entre si. La medida debe hacerse
con una precisidn de 1 mm.

PAQUIMETRO: Sirwve para medir didmetros dseos. La precisidn es de 1 mm.

PLICOMETRO: Tambien llamade compas de pliegues cutaneos, mide el
espesor del tejide adiposo. Debe tener una presion constante de
10 gf/em?® en cualguier abertura.

CINTA METRICA: Metalica y flexible, con precisidén de mas de 1 mm.

- Béscula de 100 gr de precision

- Tallimetro Holtain

- Plicometro Hltain Skinfold Caliper

- Paquimetro 140mm/1mm

- Cinta métrica Harpenden Anthropometric Tape de Holtain Ltd.

- Composicion corporal: estrategia De Rose y Guimaraes (modelos clasico Matiegka)
- Somatotipo: modelo propuesto por Heath y Carter

- Cajon antropométrico 30 x 40 x 50

3. RESULTADOS:

A continuacion se muestran los resultados que hemos obtenido durante la toma de datos
antropométricos:

El sujeto presenta un peso de 84 kg y una talla de 179 cm, obteniéndose un indice de masa
corporal (IMC) de 26,2 kg/mz (tabla 1 y 3).

Respecto a los pliegues tenemos que decir que los mayores han sido a nivel abdominal con 24,5
mm y en muslo con 22 mm, siendo el menor el pliegue del biceps con 10,4 mm. A destacar el
perimetro de la cadera con 100 mm como el mas grande, siendo el menor el perimetro el brazo
relajado, como no podia ser de otra manera. Los diametros del fémur con 11 cm, del hiumero con 7,6
cm y el biestiloideo de la mufieca con 5,8 cm, completan los parametros antropométricos basicos de
dicho estudio. Todos estos datos los podemos ver con mayor detenimiento en la tabla 2.

En cuanto a la composicion corporal, los resultados obtenidos han sido los siguientes:
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e Segun la férmula de Von Débeln (1964), modificada por Rocha (1975), el resultado de la
masa 6sea ha sido de 13,48 kg, siendo H (altura del sujeto expresada en metros), B
(diametro biestiloideo expresado en metros) y F (diametro bicondileo de fémur expresado en
metros):

_ 0.712
PESO OSEO= 302 x (H*x B x F x 400)

0712
PESO OSEQ=302% (1.792m x 0.058m x 0.11m x 400) = 13,48 Kg

e El peso residual obtenido, segun las constantes propuestas por Wirch (1974) para varones,
es de 20,24 kg:

PESO RESIDUAL=PESO TOTAL x (24.1/100)
FESO RESIDUAL=84 kgx (24.1/100)= 20,24 kg

e El porcentaje de masa grasa obtenido para este sujeto varon es del 13,3 % (tabla 3), por lo
gue el peso graso del sujeto lo hemos obtenido del siguiente modo ), siendo éste de 11,172

kg:
Varones % GRASA=I6 pliegues x (0.1051) + 2.585
% GRASA=1023x (01051)+ 2585=133 %
FESO GRASO=PESO TOTAL ¥ (% DE GRASA /100)
PESO GRASO =84 kg x (13.3% /100)= 11172 kg
Estos resultados son los obtenidos en el ISAK FULL PROFORMA (ficha de medidas en
excell), en donde se utiliza la formula Yuhasz (1974), pero como comentamos en el apartado
material y método, nosotros aqui vamos a usar la ecuacion del porcentaje de Faulkner (1968)

para determinar el peso graso, al ser especifica para hombres jovenes (Software de “Evaluacion
Nutricional”, Villegas 1985), siendo los resultados, ahora si definitivos, los siguientes:
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% GRASA=Z 4 pliegues x (0.153)+ 5.783

n

% GRASA= 6310 x (0153)+ 5,783

15,44 %
PESO GRASO=PESO TOTAL x (% DE GRASA /100)
PESQO GRASO = 84 kg ¥ (15,44 % /100)=12,97 kg

e Con lo que respecta al peso muscular, segun la formula de Matiegka y siendo conocidos los
pesos 0seos, graso, residual y total, el resultado ha sido de 37,31 kg:

PESO MUSCULAR= PESO TOTAL - (PESO GRASO + PESO OSEOQ + PESO RESIDUAL)

PESO MUSCULAR= 84 Kg-(12.97 kg + 13.48 kg + 20 .24 kg) = 37,31 Kg

Composicién Corporal: % y Kg
a0
40 |
30
20
0
hi-1asa Masa Masa Masa
Osea Residual Grasa Muscular
m % 16,05 241 15,44 44 41
mKg| 1348 2024 12,97 37,31

COMPOSICION PESO (kg)
CORPORAL

Masa 0seo 13,48
Masa residual 20,24
Masa grasa 12,97

Masa muscular 37,31

Figura 1. Representacion % y peso de la composicién corporal
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El somatotipo presenta unos valores claramente superiores en mesomorfia (6,9), siendo los de
endomorfia (3,8) y ectomorfia (1,3), lo cual queda reflejado en la tabla 3. Asi, encontramos un perfil
Mesomorfo, es decir para su altura presenta un desarrollo musculo-esquelético alto.

4. DISCUSION:

El presente estudio pretende realizar una evaluacion cineantropomeétrica de un sujeto con el fin
de conocer sus caracteristicas en cuanto a composicion corporal se refiere, de manera que podamos
determinar su perfil antropométrico para a partir de ahi poder controlar la efectividad de los programas
de entrenamiento que se les estén aplicando o se les vaya a aplicar, controlando sobre todo el
porcentaje de masa grasa con el fin de orientar en lo posible la practica de la actividad fisica a la mejora
de la calidad de vida del sujeto.

Se hace muy interesante, por tanto, establecer perfiles antropométricos saludables que sirvan de
referencia a la hora de establecer programas de actividad fisica terapéutica orientados a la mejora de la
calidad de vida en personas con enfermedades cardiovasculares, respiratorias, traumatoldgicas,
neurologicas, etc... Las limitaciones de este estudio, al ser con un Unico sujeto, no lo permiten pero si
podemos sentar las bases para dar el salto a grupos de estudio con algun tipo de patologia.

Asi, el indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet, entendido como una medida de
asociaciacion entre el peso y la talla del sujeto, como hemos visto en los resultados ha sido de 26,2
kg/m2, por lo que segun la clasificacion internacional de la OMS del estado nutricional (infrapeso,
sobrepeso y obesidad) de acuerdo con el IMC, podemos decir que el individuo presenta un estado
nutricional de Sobrepeso Grado | (tabla 1).

Al analizar el porcentaje graso vemos que no coincide con lo establecido para el IMC, es decir se
trata de un individuo con un % graso relativamente bajo, el cual concentra la mayor parte de su peso en
tejido muscular por lo que vemos que se trata claramente de una persona musculada con una tendencia
atlética. Ademas si consideramos que una persona joven con menos de un 20% de materia grasa no
puede ser considerado como sobrepeso u obeso, segun algunos autores como Dwyer y Blizzard (1996)
o Lohman (1992), este sujeto esta lejos de dicho porcentaje; en este sentido tenemos que decir que hay
gue tener cuidado a lo hora de interpretar dicho indice ya que a pesar de ser considerado por muchos
autores como un indice adecuado para la valoracion del sobrepeso en poblaciones, no es un buen
indicador del grado de materia grasa que pose un sujeto, teniendo que recurrir a las evaluaciones en
porcentaje graso, en este caso utilizando la tactica propuesta por De Rose y Guimaraes (3) segun el
modelo clasico de Matiegka, como parametro mas fiable para determinar el peso graso del sujeto. En
definitiva, el IMC nos va decir el peso adecuado que tenemos que tener en funcion de nuestra altura
para mantener un estado nutricional éptimo, pero no nos va a dar el dato de que % de grasa tiene
nuestro organismo.
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El somatotipo como técnica para clasificar la forma de los individuos, y que segun Heath y Carter
@) nos permite la descripcion cuantitativa de la forma y composicion del cuerpo humano, lo podemos
ver representado en la siguiente somatocarta de la figura 2 (Software de “Evaluaciéon Nutricional”,
Villegas 1985). Su tendencia mesomorfica se corresponde con su sujeto joven y deportista que en este
caso realiza como deporte habitual “surf’ con alto grado de intensidad, de ahi la correspondencia con
dicho perfil antropométrico.

|r[|||]

LI I )

L
o L L

Endamorfismo B - —, e Ectomarfismes

Figura 2. Som atocarta

5. CONCLUSIONES:

La importancia de este estudio no radica en el nimero de sujetos participantes, ya que es
evidente que es de un solo sujeto, sino en tomar conciencia de la importancia que supone el
conocimiento de las caracteristicas antropométricas y los parametros relacionados con la composicion
corporal y el somatotipo, ya que éstas medidas nos van a permitir controlar no solo el peso del sujeto,
mejorando posibles sobrepesos, sino también reorientar los programas de entrenamiento hacia
somatotipos caracteristicos de cada deporte para mejorar el rendimiento deportivo o también posibilitar
la deteccion precoz de talentos deportivos.
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El analisis de la composicién corporal del sujeto se estima como la mejor para detectar el grado

de materia grasa y por tanto de obesidad que posee el mismo, de cara a la mejora del estado de salud
de los individuos, dejando el IMC para establecer relaciones Optimas entre la talla y el peso de un
individuo con el fin de definir los estados nutricionales de acuerdo con el IMC.

El otro aspecto importante a tener en cuenta es el resultado obtenido en el somatotipo, el cual es

un recurso mas a la hora de realizar un estudio cineantropométrico que nos va a permitir, por ejemplo,
definir la morfologia corporal caracteristica que un sujeto debe tener en una determinada especialidad
deportiva si quiere alcanzar un alto rendimiento deportivo, concordando el resultado obtenido, perfil
mesomorfo, con la morfologia tipica de un sujeto deportista.
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7. ANEXOSy TABLAS.

Tabla 1: Clasificacién internacional (de la OMS: Organizacién Mundial de la Salud) del estado
nutricional (infrapeso, normal, sobrepeso y obesidad) de acuerdo con el IMC (indice de masa corporal).
Estos valores son independientes de la edad y son para ambos sexos.

Clasificacion IMC (kg/m?)

Valores Valores
principales adicionales

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 9


http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad

ISSN 1988-6047

g \“NWACIO', z
% !xramzucus é
EDUEGATTIVAS

DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 20 JULIO 2009

Infrapeso <18,50 <18,50
Delgadez severa <16,00 <16,00
Delgadez moderada 16,00 - 16,99 16,00 - 16,99
Delgadez aceptable 17,00 - 18,49 17,00 - 18,49
Normal 18,50 - 24,99 18,50 - 22,99
23,00 - 24,99
Sobrepeso 225,00 225,00
Preobeso 25,00 - 29,99 25.00 - 27,49
27,50 - 29,99
Obeso 230,00 230,00
Obeso tipo | 30,00 - 34,99 30,00 - 32,49
32,50 - 34,99
Obeso tipo I 35,00 - 39,99 35,00 - 37,49
37,50 - 39,99
Obeso tipo 1l =40,00 =40,00
Tabla 2. Medidas antropométricas
ISAK FULL
PROFORMA
Nombre
Apellidos
Nacionalidad NZ
Raza European
Sexo (hombre=1,
mujer=2) 1
Deporte Surf
Fecha de la 23-Mayo-
valoracion 09
Fecha de 26-Marzo-
nacimiento 92 32 Media o
Medida 1 2 3 Medida? Mediana
[ Peso 84,0 84,0 | 0,0 0,0% | No 84,0
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Talla 179,0 179,0] 0,0 0,0% | No 179,0
PL Triceps 12,2 120 | 0,0 -1,6% | No 12,1
PL Subescapular 14,6 13,4 | 14,2 -8,2% | Yes 14,2
PL Biceps 10,2 110 | 104 7,8% |Yes 10,4
PL Cresta lliaca 18,4 20,8 | 18,8 13,0% | Yes 18,8
PL Supraspinal 14,4 110 | 12,3 23,6% | Yes 12,3
PL Abdominal 24,0 250 1| 0,0 4,2% | No 24,5
PL Muslo 21,0 24,6 | 22,0 17,1% | Yes 22,0
PL Pierna 17,2 172 | 0,0 0,0% | No 17,2
PR Brazo relajado 33,5 336 | 0,0 0,3% | No 33,6

PR Brazo flexionado y

contraido 36,4 36,3 | 0,0 -0,3% | No 36,4
PR Cintura (min.) 85,4 854 | 0,0 0,0% | No 85,4
PR Cadera (max.) 100,0 100,0| 0,0 0,0% | No 100,0
PR Pierna (max.) 39,8 39,8 | 0,0 0,0% | No 39,8
D Hamero

(bicondileo) 7,6 7,6 0,0 0,0% | No 7,6

D Fémur

(biepicondileo) 11,0 11,0 | 0,0 0,0% | No 11,0
D. Mufieca

biestiloideo 5,8 5,8 0,0 0,0% | No 5,8

Tabla 3. Somatotipo, IMC, > 6 pliegues, % grasa

ISAK FULL PROFORMA Printout

Nombre

Apellidos

Nacionalidad NZ

Raza European
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Sexo (hombre=1, mujer=2) 1
Deporte Surf
Fecha de la valoracion 23-Mayo-09
Fecha de nacimiento 26- Marzo-92
Phantom

Value Z-value
Peso 84 kg 0,88
Talla 179 cm
PL Triceps 12,1 mm -0,87
PL Subescapular 14,2 mm -0,73
PL Biceps 10,4 mm 0,94
PL Cresta lliaca 18,8 mm -0,67
PL Supraspinal 12,3 mm -0,83
PL Abdominal 24,5 mm -0,27
PL Muslo 22,0 mm -0,73
PL Pierna 17,2 mm 0,08
PR Brazo relajado 33,6 cm 2,15
PR Brazo Corregido 32,3 cm 4,55
PR Brazo flexionado y contraido 36,4 mm 2,17
PR Cintura (min.) 85,4 mm 2,09
PR Cadera (max.) 100,0 mm 0,07
PR Pierna (max.) 39,8 mm 1,13
PR Pierna Corregido 38,1 cm 3,04
D Humero (bicondileo) 7,6 cm 2,13
D Fémur (biepicondileo) 11,0 cm 1,95
D. Mufieca biestiloideo 58 cm
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Somatotipo

(Heath-Carter) Endomorfia 3,8
Mesomorfia 6,9
Ectomorfia 1,3

(0.5t0 2.5 - low; 2.6 to 5.4 - moderate, 5.5t0 7 -
high; 7 plus: extremely high)

indice de Masa Corporal (IMC) 26,2
(LINZ males, 20-29 mn 24.3, sd
3.1; 30-39 mn 25.7, sd 3.6)

(LINZ males, 20-29 mn 77, sd
32.8; 30-39 mn 91.3, sd 37.3)

Suma de 8 pliegues 131,5 mm

Ratio Cintura / Cadera 0,85
(LINZ males, 20-29 mn 0.84, sd 0.06; 30-39 mn
0.87, sd 0.07)
Suma de 6 pliegues 102,3 mm
(Yuhasz,
(Excl. Biceps & lliac Crest) 13,3 %grasa 1974)

Measured by: Mike Marfell-Jones, C.A.
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