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“EL GRAN JUEGO DE LOS PUEBLOS” 
AUTORÍA 

MARÍA DOLORES CASTRO CAMERO 
TEMÁTICA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y CONOCIMIENTO DE LOS PUEBLOS DE LA ALPUJARRA GRANADINA 
ETAPA 

ESO  
 

Resumen 
La idea de este juego surge en el instituto de enseñanza secundaria “Al Cadí”, situado en la 

localidad granadina de Cádiar,  para dar respuesta a una necesidad de nuestro alumnado acerca del 
conocimiento de los pueblos de la Alpujarra Granadina. 

En este instituto conviven alumnos de diferentes pueblos y se trataba de unir el conocimiento 
acerca de estas localidades con la actividad física (que siempre es motivante para ellos) en un gran 
juego que llamaríamos EL GRAN JUEGO DE LOS PUEBLOS. 

Palabras clave 
Actividad física 
Alpujarra Granadina 
Cultura e historia 
Interdisciplinaridad 

1. INTRODUCCIÓN 

Este GRAN JUEGO DE LOS PUEBLOS forma parte de un grupo de trabajo realizado por los 
profesores del instituto de enseñanza secundaria “Al Cadí” situado en la alpujarra granadina. 

En mi caso, al ser profesora de educación física, se me pidió que desde mi asignatura, 
propusiera alguna actividad para llevar a cabo con mis alumnos relacionada con este temática. 

Me puse con la tarea en cuestión, y lo primero que hice fue recopilar juegos y actividades 
populares bien de los niños que se lo preguntaron a sus abuelos o padres o bien  a través de Internet. 

Los pueblos escogidos de la alpujarra granadina fueron aquellos de procedencia de nuestros 
alumnos. Estos son: 
 



 

 

 

 

 

Nº 20 – JULIO DE 2009 

 C/ Recogidas Nº 45 - 6ºA   18005 Granada   csifrevistad@gmail.com

ISSN   1988-6047       DEP. LEGAL: GR 2922/2007   

 2 

• Yator 
• Timar 
• Alcútar 
• Murtas 
• Lobras 
• Juviles 
• Mecina Bombarón 
• Mecina Tedel 
• Narila 
• Albondón 
• Berchules 
• Cádiar 

 

1.1. Preparación del juego 
 

Los juegos encontrados fueron los siguientes: 
 

a) La banderola (Cádiar) 
 

Material: 
 

- Un palo (70 centímetros aproximadamente) 
- Piedras 
- Una línea que divida los oponentes y el medio del campo 
- Mucha rapidez y habilidad 
- Un campo rectangular 

 
Como se juega: 

 
Para empezar, se hacen las líneas del medio del campo y otra donde se colocan los que van a 

conseguir que los del otro campo no pasen de la línea restablecida que medirá unos dos metros. 
Luego se harán los equipos y se sorteara quien se pondrá a pillar. Después se elegirá uno de los 

que pille, el palmero. La misión del palmero es que tiene que guardar el palo, pillando a los que se 
acerquen a ella, pero con una condición, no puede entrar en la línea restablecida 
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Por ultimo, empezará el juego, el equipo que tenga la misión de coger el palo irá al equipo contrario 
sin que le pille el palmero y sin que los que están en la línea restablecía salgan a partir de las líneas. 
Luego actuarán sin que le pillen por el espacio determinado. Cuando se distraigan los que guardan la 
línea saldrá a coger el palo sin que le pille el palmero, cuando coja el palo irá corriendo hasta su campo. 
 

b) El boli 
 

Juego en el que un interviniente, dotado de una vara consistente y poco flexible, hace saltar un 
palito golpeándolo en el aire. 
 

c) El tejo, tejuelo o rayuela 
 

En el suelo se dibuja una plataforma con diversas categorías. La partida comienza cuando el primer 
jugador tira un tejo en la primera división trazada en el suelo. Luego, debe saltar en un pie hacia dicha 
categoría, recoger el tejo siempre en un pie y volver hacia la partida. Si lo consigue, intentará con la 
segunda categoría; si no, cederá su turno. 

d) Santico maravillejo 
 

Se hace una rueda y uno queda fuera. Por detrás, con el pañuelo en la mano lo dejará caer con 
disimulo. Si el que tiene el pañuelo a su espalda no se da cuenta, deberá dejar su lugar y sustituir al 
compañero que estaba fuera de la rueda. Este juego va acompañado de un dicho: "Soy el santico 
maravillejo; aquí me lo como, aquí me lo dejo". 
 

e) Piquelemique 
 

Se hace un corro y uno de los niños va diciendo: "Piquelemique, ajodelique, por aquí pasó el hijo del 
rey vendiendo huevos, pon la carqueja, pon la bermeja, agárrate, niño de mi oreja". El niño que está 
cantando señala al final de cada verso a un niño del corro, el cuál tendrá que agarrarle la oreja y recitar 
todos los versos; así seguirá el juego hasta que estén todos los niños enganchados y juntos cantarán: 
"Tirón de aquí, Tirón de aquí, el rábano era como una lombriz". 
 

Posteriormente tras esta recopilación de juegos, el grupo de compañeros del grupo de trabajo 
recopiló información de estos pueblos y se hicieron una serie de fichas con esta información 
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YÁTOR 

 

 

Nº HABITANTES 

 

125 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Yateros 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

En la carretera de Ugíjar. A 4,5 Km de Cádiar. Junto al río Mecina- Yátor- Grande- Adra 
(depende del sitio en el que estemos situados en su curso). 

 

 

SUPERFICIE 

 

 

15 km2 

 

 

 

 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 

 La iglesia, principalmente la torre-campanario de estilo mudéjar y azulejos.  
 La plaza que está junto a la iglesia es ya en sí un verdadero monumento por lo 

grande, y los árboles tan hermosos que lo adornan. 
 La ermita, en las afueras del pueblo, guarda las imágenes de San Sebastián, San 

Juan Bautista y Santa Lucía. 
 Pico Bernal: Formaciones geológicas de cárcavas y ramblas interesantes por el 

camino de Montenegro. 
 Valle de Sensaciones de Achim en la Rambla del Judío, a la salida del pueblo hacia 

Ugíjar. 
 

 

FIESTAS 

 

La fiesta local es San Sebastián que se celebra el fin de semana más próximo al 20 de 
Enero. Y el 15 de Agosto para los que estén fuera del pueblo como gentileza. 

 
 
 
 

 

TÍMAR 
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Nº HABITANTES 

 

 

26 

 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Está ubicado en la ladera sur de Sierra Nevada. 

Pertenece al municipio de Lobras y está situado en pleno corazón de las Alpuajarras, 
con orientación sur-este. 

 

 

SUPERFICIE 

 

 

2000 m2 (250 m x 80 m) 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 

Ruinas del castillo árabe Hisn Xubalejo, destruido por Abderramán III en 913, conocidas 
popularmente como “El Fuerte”. 

 

 

FIESTAS 

 

Celebran dos fiestas anuales, en Mayo la Ascensión del Señor y el 15 de Agosto la 
Ascensión de la Virgen donde sacan en la procesión las imágenes de Jesús y de la 
virgen. 

 

HISTORIA 

 

 

… Hoy en día, Tímar se sustenta sobre una economía básicamente agrícola (almendro y 
olivo). 

La carretera de acceso y que “abrió Tímar al mundo” no fue terminada hasta 1974. 

En la actualidad la carencia de servicios (sólo un pequeño bar, no siempre abierto) hace 
que sea uno de los últimos enclaves de la Alpujarra que aún no ha padecido la 
avalancha turística, manteniendo intactas la arquitectura y la vida tradicional del lugar. 

 

 
 
 
 

 
ALCÚTAR 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

195 
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GENTILICIO 

 

 

Alcuceros/as 

 

 

 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

Pueblo auténtico alpujarreño, que mantiene sus tradiciones típicas de alta 
montaña. A una altura de 1262m guarda el nacimiento del río Guadalfeo y la entrada de 
su sierra. Situado en su totalidad dentro del parque natural de Sierra Nevada, existe una 
maravillosa naturaleza conocida como la más pura y rica de toda la comarca. 

 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 Iglesia parroquial Santa María la Mayor. 
 La fuente de la propia iglesia. 
 El cercado. 

 

 

FIESTAS 

 

Fiestas patronales del Santísimo Cristo de la Misericordia (2º domingo de agosto) 

 

 

 

GASTRONOMÍA 

 

 Arroz cortijero. 
 Choto al ajillo. 
 Migas alpujarreñas. 
 Buñuelos. 

 

 

HISTORIA 

 

Véase Bérchules 

 
 
 
 
 

 

MURTAS 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

742 (según INE 2007) 
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GENTILICIO 

 

 

Murteños 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

Municipio situado en la Alpujarra granadina 

 

SUPERFICIE 

 

 

716 m2 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 El Cerrajón  
 La Iglesia San Miguel 
 El lavadero  
 El Castillo de Juliana 

 

 

FIESTAS 

 

 

 La Santa Cruz se celebra el 3 de mayo. 
 San Miguel se celebra 29 de septiembre. 
 San Fernando, patrón de Mecina Tedel (anejo de Murtas) 30 mayo. 

 

 

GASTRONOMÍA 

 

 Calabaza guisada: Calabaza, Almendras, Pan, Vino, Ajos, Pimiento seco rojo, Sal, 
Azúcar y Aceite  

 Postres: Cuajado de Murtas, Soplillos, Boladillos de patata, Natillas de la Abuela, 
Roscos Fritos, Brazo Gitano 

 

 

 

 

 

HISTORIA 

 

El topónimo MURTAS deriva del vocablo latino myrtus (mirto o arrayán). La murta: 
fruta o baya del mirto. 

El hallazgo de hachas y otros restos de la Edad del Bronce permiten asegurar que en 
este lugar hubo asentamientos humanos desde el Neolítico, hacia el 9000 a. C. Durante 
el periodo nazarí perteneció a la tahá de �ede –Mecina Tedel era entonces una 
alquería- y tras la conquista por los Reyes Católicos en el siglo XV sufrió la presión 
cristiana que terminó en un levantamiento general de los moriscos bajo el caudillaje de 
Abén Humeya. La expulsión con la que terminó la revuelta provocó un despoblamiento 
que se solventó con la llegada de colonos desde Galicia, León, Asturias y Castilla. 
Durante el siglo XIX despertó en esta localidad una floreciente industria de vinos y 
sedas. 

Componen el municipio los núcleos de población: Murtas, Mecina Tedel y Cojáyar 

 

 

LOBRAS 

 

 

Nº HABITANTES 

 

162 

 7 
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GENTILICIO 

 

Lobreños 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Altitud de 930 metros y próximo al río Guadalfeo. En la ladera sur de Sierra Nevada. 
Tiene una latitud de 36º  56º y longitud de -3º 12º 

 

SUPERFICIE 

 

12  km2 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 El pueblo en sí es un sitio de interés porque es un “balcón “a Sierra Nevada y tiene 
cerca las minas del Conjuro.   

 Iglesia de San Agustín. 
 Iglesia de Santo Cristo. 

 

FIESTAS 

 

 Semana Cultural del 23 al 27 de agosto.  
 Fiestas en honor de San Agustín 28 y 29 de agosto.  
 El baile de la era o Entierro de la zorra el 29 de agosto. 

 

GASTRONOMÍA 

 

Son muy conocidas las migas cortijeras y el “pucherico”, este último no ni más ni menos 
que la celebración del jueves lardero. 

 

HISTORIA 

 

Este municipio nació durante los primeros años de dominación islámica, aunque la 
existencia de una antigua explotación de mercurio, ahora inactiva, no descarta que 
hubiera un asentamiento anterior. Sufrió los avatares de la guerra de la Reconquista y 
los violentos episodios provocados por el levantamiento morisco, expulsados tras la 
represión de los ejércitos de Juan de Austria. Desde el despoblamiento  en el siglo XVI 
no ha sido un  núcleo grande. Se mantiene la población debido al turismo rural. 
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JUVILES 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

178 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Juvileños 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

Situado a 101 km de la capital granadina y a una altitud de 1255 m. 

 

SUPERFICIE 

 

 

15 km2 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 Iglesia Parroquial de Santa María de Gracia 
 Tajo del águila 
 Restos de la fortaleza mozárabe del siglo VIII. 
 Ermita de las Ánimas 

 

 

FIESTAS 

 

 Fiestas en honor de San Sebastián el 20 de Enero 
 Fiestas de la Virgen del Rosario, en Agosto. 
 Fiestas de Moros y Cristianos 
 Fiesta en la que los mozos roban macetas y las depositan en las casas de las 

mozas del pueblo. Se celebra el 24 de Junio. 

 

GASTRONOMÍA 

 

 Jamones de Juviles. 
 Setas con jamón serrano 
 Gachas de tocino y panceta. 
 Choto 

 

 

 

 

 

HISTORIA 

 

Cerca del pueblo se encuentran las ruinas de una fortaleza mozárabe construida en el 
siglo VIII, aunque su origen puede ser anterior. 

Ésta fortaleza tuvo gran importancia durante la Edad Media dado el lugar estratégico que 
ocupaba sirviendo de refugio a poblaciones vecinas. 

Fue conquistada por Abderramán III en el 913. Durante la rebelión de los moriscos, 
Fernando el Católico la volvió a conquistar y la destruyó para evitar nuevas rebeliones. 

Durante los siglos XII a XVI, la Taha de Juviles englobaba 12 lugares y 23 anejos. En 
1572 fue repoblado con cristianos venidos de Castilla. 
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NARILA 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

108 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Churregos 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

A 100 Km de la capital de la provincia, Granada. 

Anejo de Cádiar. 

 

SUPERFICIE 

 

Hasta 1973 poseía ayuntamiento propio, después pasó a depender del cercano pueblo 
de Cádiar constituyendo junto con Yátor el Municipio de Cádiar. 

 

 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 Olivo del Moro: lugar donde fue coronado como Rey de la Alpujarra el morisco 
Aben Humeya. 

 Casa de Aben Humeya: Casa de verano de Aben Humeya, se encuentra en 
estado ruinoso. 

 Iglesia del siglo XVI: Estilo Mudéjar. 
 Ermita de Santa Rita. 
 Agua agria: paraje situado en las afueras junto al río Guadalfeo donde se puede 

acampar y con una fuente de aguas ferruginosas. 

 

FIESTAS 

 

 22 de Mayo: Santa Rita, patrona 
 16 de Agosto: San Roque, patrón 

 

 

HISTORIA 

 

Fue en un paraje cercano al pueblo donde fue coronado como Rey de la Alpujarra don 
Fernando de Córdoba y Valor, más conocido como Aben Humeya bajo un olivo. También 
en este pequeño pueblo tenía su residencia de verano el mismo Aben Humeya 
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ALBONDÓN 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

921 (INE 2008) 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Albondonero/a  

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Alpujarra Baja. Situado en la ladera de la Sierra de la Contraviesa de cara al mar. Limita 
con los municipios de Cástaras, Lobras, Murtas, Albuñol, Sorvilán y Torvizcón.  

A 110 km de Granada. 

 

SUPERFICIE 

 

 

35 m2  

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 

 Iglesia Parroquial de San Luís 
 Ermita de San Isidro 

 

FIESTAS 

 

San Isidro: en el mes de mayo (normalmente el sábado más próximo a S. Isidro) 

San Luís Rey de Francia: 25 agosto 

 

GASTRONOMÍA 

 

 Migas 
 Fritailla 
 Soplillos 

 

HISTORIA 

 

No se tiene noticias escritas de la existencia de este núcleo urbano, hasta el siglo XVI, 
donde en la obra de Ibn Al-Jatib Noticias de Crónicas de Granada aparece como Rozas 
de Albondón. Tras la expulsión de los judíos y la posterior repoblación con colonos de 
otras partes del territorio español y hasta su separación de Albuñol en el año 1653 
perteneció al señorío del conde de Cifuentes, percibiendo los diezmos y los impuestos 
correspondientes. Durante el siglo XX, Albondón sufrió una masiva emigración, al igual 
que muchos municipios andaluces, debido a la escasez de trabajo. Actualmente 
Albondón vive de la producción de su vino que goza de gran aceptación, dando lugar a 
una industria de embotellamiento no sólo de los vinos de producción propia sino también 
de los ajenos. También produce almendras de gran calidad. 

 

 



 

 

 

 

 

Nº 20 – JULIO DE 2009 

 C/ Recogidas Nº 45 - 6ºA   18005 Granada   csifrevistad@gmail.com

ISSN   1988-6047       DEP. LEGAL: GR 2922/2007   

 12 

 

 

BÉRCHULES 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

836 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Berchulero o berchulera 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Esta situado en la parte centro-norte de la Alpujarra Granadina. Limita con los municipios 
de Jérez del Marquesado, Lanteira, Alpujarra de la Sierra, Cádiar, Lobras, Juviles y 
Trevélez. 

 

 

SUPERFICIE 

 

 

69 km2 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 Iglesias y ermitas en Bérchules y Alcútar,  
 Ruina de la fábrica de los moros, lavaderos y fuentes. 
 Iglesia Parroquial de San Juan Bautista e Iglesia de Santa María La Mayor. 

 

FIESTAS 

 

 25 abril San Marcos 
 Nochevieja de Agosto 
 Fiesta patronales de Alcútar del Santo Cristo de la Misericordia(primera quincena 

de agosto) 
 27 julio San Pantaleón(fiesta patronal) 

 

GASTRONOMÍA 

 

Las truchas, las migas, los jamones, los embutidos, la sobrehúsa de habichuelas. 

 

 

HISTORIA 

 

 

El poblamiento es al menos de origen mozárabe siglo VIII. La construcción de Bérchules 
fue aproximadamente entre los siglos XIII Y XIV. Tuvo especial protagonismo durante la 
rebelión de los moriscos en el siglo XVI Juan de Austria sofocó la sublevación y expulsó 
a los moriscos del municipio. Posteriormente fue repoblada por colonos de otras partes 
de España. 
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MECINA TEDEL 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

32 

 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Anejo de Murtas. Situado en la parte Noreste del municipio, a la derecha a una altitud de 
1.070 metros. Tiene una estructura de 'pueblo calle' y se encuentra en pendiente, si bien 
al tratarse de un núcleo de pequeñas dimensiones, dispuesto en el sentido de las curvas 
de nivel, esta pendiente no se aprecia en gran medida. 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 

Iglesia de San Fernando del siglo XVII (Barroco) 

 

FIESTAS 

 

 

San Antonio (13 de junio) 

 

HISTORIA 

 

Sus gentes la abandonaron por la falta de trabajo pero ahora están volviendo y 
reformando sus casas y luce igual o más bonita. 
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CÁDIAR 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

1642 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Cadiereño (Pavico o Cadiapeno) 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

 

Se encuentra situado en un valle, por el que discurre el río Guadalfeo, entre Sierra 
Nevada y la Contraviesa. 

 

 

SUPERFICIE 

 

 

47 km2 

 

SITIOS DE INTERÉS 

 

 

 Iglesia de Santa Ana 
 Ermita de San Blás 
 Casa del ayuntamiento 

 

 

 

FIESTAS 

 

 Fiestas Patronales de San Blas (3 de febrero) 
 Día de San Marcos, en el que se degustan los tradicionales hornazos, el 25 de abril.
 Feria de Otoño en honor al Cristo de la Salud del 5 al 10 de de Octubre, muy 

conocida por la fiesta del vino. 
 

 

GASTRONOMÍA 

 

El arroz al liberal con perdiz o conejo, las carnes a la brasa y la repostería tradicional 
morisca son las especialidades del pueblo. 

 

 

 

 

 

HISTORIA 

 

Cádiar fue, en tiempos del Al-Andalus, residencia permanente del juez principal de la 
Alpujarra oriental y su nombre deriva, según sus habitantes, de la palabra árabe al cadi 
(el juez). En época musulmana el municipio estaba formado por cinco barrios y dos 
anejos. Durante la sublevación de los moriscos, en tiempos de Felipe II, fue patria de 
Aben-Xaguar, tío del cabecilla del levantamiento, Aben-Humeya, y responsable de su 
elección. El primer jefe rebelde fue coronado rey en  un olivar cercano a Cádiar, y se da 
también la circunstancia de que fue aquí donde se urdió la conspiración que acabaría 
con su efímero reinado, en favor de su primo y sucesor Aben-Aboo. Hasta el siglo XV no 
recibió el titulo de villa y tras la expulsión de los moriscos sufrió un éxodo masivo. Más 
tarde fue repoblada con colonos de otras regiones españolas. 

 

 



 

 

 

 

 

Nº 20 – JULIO DE 2009 

 C/ Recogidas Nº 45 - 6ºA   18005 Granada   csifrevistad@gmail.com

ISSN   1988-6047       DEP. LEGAL: GR 2922/2007   
 

MECINA BOMBARÓN 

 

 

Nº HABITANTES 

 

 

Actualmente hay empadronados unos 700, de los cuales sólo viven habitualmente en el 
pueblo algo más de la mitad. El resto viven en Granada, El Ejido, Roquetas, Barcelona, 
etc. y utilizan su casa en el pueblo como estancia de vacaciones o descanso. 

 

 

GENTILICIO 

 

 

Oficialmente: “mecineros” y tradicionalmente: “patanes”. 

 

 

 

 

SITUACIÓN 
GEOGRÁFICA 

 

Está a una altitud de 1250 m., entre los ríos Guadalfeo y río de Adra. 

 

 
Posteriormente se me ocurrió la idea de juntar esta información, estos juegos populares y los 

contenidos propios de mi asignatura (detallados a continuación con una serie de pruebas físicas) en un 
gran juego que se llamaría “Gran juego de los pueblos”. 

Se trata de una especie de gymkana. Por lo que tuve que elaborar un mapa del instituto con 
pistas. (Adjunto mapa a continuación) 
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 Cada grupo de alumnos (grupo de 5) tendrá un mapa donde aparecen una serie de pistas 
ordenadas de distinta manera, para que cada grupo no se copie de los demás en sus desplazamientos. 
 Cada vez que el alumno o grupo de alumnos llegue a una zona del mapa tendrán que realizar 
una prueba física y una teórica. 

Las pruebas físicas son pruebas de deportes en cuestión o juegos populares. 
 Las pruebas teóricas son preguntas relacionadas con los pueblos como las siguientes: 

 
1. Número de habitantes  
2. Gentilicio 
3. Superficie 
4. Di al menos 3 sitios de interés 
5. Di al menos 2 fiestas típicas 
6. Di al menos un producto típico de la zona 
7. Cuéntanos algo de su historia 
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8. Di al menos 3 juegos típicos de la zona 
 
Previamente estos alumnos han conocido estos datos en la asignatura de geografía e historia. Con 

lo cual hemos trabajado de manera transversal con esta asignatura.  
Si se consigue con éxito la prueba física el grupo obtendrá un punto y si se consigue la prueba 

teórica se conseguirá otro punto. 
Las pruebas físicas son: 
 
1. Contar el número de barrotes de las rejas del patio del instituto 
2. Realizar en el suelo con la ayuda de vuestro cuerpo el número 5 
3. Representar en grupo una canción popular de la zona. ( para ello le damos papeles con la letra 

de canciones típicas de la zona alpujarreña) 
4. Conseguir darle al larguero de la portería 10 veces con la ayuda de la mano: desde el punto de 

penalti y al menos un tiro por persona. Con el pie o con la mano 
5. Meter 5 goles de tacón desde el centro del campo 
6. Transportar un balón desde el fondo de un campo hasta el centro del campo “por arriba y por 

abajo” 
7. Dibujar en el suelo las siluetas de todos los componentes del grupo con tiza 
8. Meter una canasta cada uno del grupo (no puede un componente del grupo sustituir a otro) 
9. Saltar a la comba el mayor número de componentes a la vez 
10. Realizar una figura de acrosport con todos los componentes del grupo 
11. Atarse los cordones de las zapatillas los componentes del grupo y cronometrar cuanto tiempo se 

tarda en llegar al final del campo. 
12. Transportar al menos 4 componentes del grupo, de forma individual entre todos los del grupo. 

Desde un corner hasta otro corner en diagonal. 
13. Hockey: hacer relevos de transporte de la bola de hockey y cronometrar el tiempo que se tarda 

en recorrer la distancia establecida 
14. Batear la bola de béisbol al menos 5 veces de 10 intentos. Cada componente del grupo se va 

alternando. 
 
El grupo que llegue antes al final tras completar todas las pistas conseguirá 8 puntos que se 

sumarán a los conseguidos en el transcurso de todas las pistas. Y el grupo que consiga más puntos 
ganará el gran juego de los pueblos. 
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1.2. Puesta en práctica 
 
 Este gran juego de los pueblos se puso en práctica con todos los cursos del centro (primero, 
segundo, tercero y cuarto de la ESO) en la hora de educación física aunque también se podría haber 
realizado en la semana cultural del centro. Así que para años siguientes se plantea que se puede ubicar 
en este periodo. 
 El grupo ganador en cada curso recibió un diploma y una visita guiada por sus profesores por 
todos estos pueblos. 

2. CONCLUSIÓN 

 
Tras la realización de este juego hemos conseguido que los alumnos estén motivados por la 

actividad física, se relacionan con sus compañeros en un ambiente de juego limpio, de respeto y de 
compañerismo 

Además de que los alumnos conocen conocimientos teóricos acerca de los pueblos de la 
comarca alpujarreña 

Por tanto se han trabajado conceptos, procedimientos y actitudes. 
 

3. BIBLIOGRAFÍA 
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