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Resumen

El objeto del presente articulo es presentar el origen del deporte y su evolucién hasta nuestros
dias, lo que nos llevard a comprender mejor sus caracteristicas y las posibilidades que nos aporta como
contenido en el &rea de Educacion Fisica tanto en Primaria como en Secundaria.
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1. INTRODUCCION.

En la sociedad que vivimos se valora de forma positiva la actividad fisica y el deporte. Es una
sociedad consciente de la necesidad de incorporar a la cultura basica los aspectos relacionados con el
cuerpo y el movimiento. Incluso aunque en algunos casos sean objeto de un exceso de celo en este tipo
de actividad, volcadndose demasiado en la imagen del cuerpo o con un deporte puramente competitivo y de
espectaculo. Pero no son sino posturas extremas de un sentir general que encuentra en la actividad fisica
y deportiva un medio para mejorar la salud y la calidad de vida.

De forma general, la Educacion Fisica y el deporte deben llegar a todos sin excepcion, no se trata
de seleccionar a los mejores o preparar a los mas dotados. Se trata de acceder a la practica regular de
actividades que, con una vision educativa, estimulen y desarrollen capacidades motoras, de condicion
fisica, efectivas, de convivencia y de solidaridad. Pues, si bien con la actividad fisica se conoce el propio
cuerpo y se alcanzan mayores grados de autonomia corporal y motriz, con el juego en primer lugar y
posteriormente el deporte, no sélo se desarrollan habilidades motrices y se mejora la condicion fisica, sino
gue, ademas, se crean habitos de convivencia y participacion.

Para Bernett el deporte es: "actividad motriz especifica originada por un impulso lidico, que aspira a
un rendimiento medible y a una competicién normalizada.”
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El juego aparece en la vida del hombre y en la mayoria de especies animales como un elemento
catalizador de la vida social y como estimulo para alcanzar la madurez fisica o psicolégica.

El actual deporte aparece con la revolucion industrial, y surge al institucionalizar las formas de juego
primitivas reglandolas, estructurdndolas, midiéndolas y estandarizandolas.

En sus comienzos se le considera una manifestacion del status social y paulatinamente como
reivindicacion popular en aras de una vida mejor, se ha ido abriendo paso de forma tan rapida como
espectacular, hasta convertirse en un fenomeno social, econémico y educativo.

Dos hechos fundamentales, uno en el siglo XIX y otro a comienzos del XX, son los que van a
determinar la inclusién del deporte en la educacion.

El primero se debe a Thomas Arnold. Este profesor introduce los juegos deportivos en los colegios
ingleses, para elevar el nivel moral de sus alumnos, no inventa ningun estilo ni método de ensefianza,
simplemente utiliza lo que existia en la sociedad, como elemento estrictamente educativo.

El segundo acontecimiento determinante se debe al baron Pierre de Coubertain, que al instaurar de
nuevo los Juegos Olimpicos hace que el deporte, nacido en un medio aristocratico, se convierta en una
actividad social que incluye como autores o espectadores a grandes masas de la poblacién y que invade
también la institucion escolar.

La difusion masiva se produce a raiz de los Juegos Olimpicos de Paris de 1924.

1. Los textos seran originales o inéditos, no admitiéndose aquellos que ya hayan sido
publicados total o parcialmente.

2. ORIGEN Y EVOLUCION DEL DEPORTE COMO TERMINO.

El origen primitivo de la palabra DEPORTE nos lo encontramos en la civilizacion griega a través del
término ESTADION. Por entonces significaba "el hecho deportivo”, aunque hoy dia se entienda como las
instalaciones donde se practica el deporte.

El obispo godo que inventd el alfabeto griego, llamado Ulfilas, la transformé en la expresion
ESPAURD. Esta palabra posteriormente y en el idioma aleman antiguo se convirti6 en SPURT, también
aludiendo al mismo sentido competitivo griego.

Los anglosajones tienen su propia evolucion de la palabra gética y se transforma en SPYRD. Es
agui donde se pierde la linea evolutiva de la palabra, sobre finales del siglo IX y principios del siglo X.

Hugo Wagner, da su teoria acerca de la desaparicion: segun él, dicha desaparicion de SPYRD
puede tener su origen en la invasion de Inglaterra por Normandia, de manos de Guillermo de Normandia,
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alla por principios del siglo XI. Es normal que el vocabulario de los normandos incidiera sobre el que
estaba; con la invasion, la aristocracia inglesa fue anulada por la normanda, quien impone sus costumbres
y sus habitos linglisticos. Al ser SPYRD una expresion no del ambito nacional sino mas bien del
vocabulario aristécrata, también fue desplazada por otra expresion, ésta pudiera ser la palabra DESPORT,
de origen francés antiguo.

En cuanto a la desaparicion de la linea seguida por Alemania, Wagner no se atreve a sopesar
ningan motivo que explique la extincion del término SPURT.

Actualmente, tenemos los términos DEPORTE (en espafol), SPORT (en inglés), y DISPORTE (en
italiano). El primero y el ultimo, DEPORTE y DISPORTE, tienen un origen latino, provienen del latin
DEPORTARE; cuya raiz (PORTAR) tiene un doble sentido: puede significar transporte, cambio de sitio 0
también hace referencia al "porte" entendido como elegancia. Intentando compaginar los dos significados
podriamos concluir lanzando la hipétesis de que se refiere al transporte de uno mismo pero realizado con
elegancia.

El segundo término, SPORT, tendra un significado que por un proceso de eliminacién y por una
evolucion linglistica, se quedara en Inglaterra.

En cuanto al origen del término castellano DEPORTE, hay varias teorias: una afirma que procede
de DEPORTARE (raiz latina), otra que viene de la expresion DESPORT (raiz francesa) y la ultima afirma
gue procede de DEPORT (del provenzal).

De las tres, la que mas éxito tiene es la primera, e incluso se cree (o por lo menos es otra hipotesis)
gue la expresion DEPORTARE se extendid por la costa francesa dando lugar al término SPORT, después
sigui6 por Provenza y engendré DEPORT y por ultimo pasé6 a Espafia credndose la palabra DEPORTE.

Aln asi se cree, que hubo un paso intermedio entre DEPORTARE y DEPORTE, que seria el
siguiente: DEPORTARE/DEPUERTO/DEPORTE.

Este punto de transicion se produjo a finales del siglo Xll, cuando aparece la voz DEPUERTO.
Sobre esto hay un estudio del profesor Pierna Vieja, en éste nos dice que la primera vez que aparecio
dicho término fue en 1215 en una obra titulada "La vida de Santa Maria la Egipciaca", y el significado que
le da el autor es un significado de ocio, de diversiéon. Es por tanto en el siglo XllI cuando aparece dicha
palabra de manera oficial, pues antes sélo se utilizaba en el @mbito del populacho.

También Menéndez Pidal nos habla de que en el provenzal se encuentran los términos DEPORTS
y SOLATZ. SOLATZ viene a significar los juegos y ejercicios fisicos, mientras que DEPORTS seria mas
juego de palabras gue no conlleva ningun tipo de ejercicio fisico.

Miguel Pierna Vieja nos dice que el término DEPUERTO ha evolucionado en el castellano y la ue se
convirtié en o.
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El término DEPORTARE aparecié por primera vez con el significado de DEPORTARSE en el
"Cantar del Mio Cid".

Ortega y Gasset elabord una teoria: muy posiblemente el término latin DEPORTARE evolucion6 en
el castellano a la expresion DE PORTU como (DE PUERTO) refiriéndose al puerto de mar, y mas
concretamente a la vida tranquila y ociosa que llevaban en el puerto cuando no se salia al mar. Se
consideraba por tanto, como todo lo contrario al trabajo.

Curiosamente las antiguas generaciones emplean la palabra SPORT en vez de DEPORTE. Esto
puede ser debido a que el hecho deportivo resurge como tal en Inglaterra y al mismo tiempo que ésta
extiende el deporte mas alla de sus fronteras, también exporta su terminologia. Fue a principios de siglo,
cuando revistas especializadas empiezan a reclamar el uso del término castellano auténtico.

Siguiendo la evolucion del concepto, se podra inferir como se desarrolla. El hecho de basarnos en
el DEPORTE y no en la Educacion Fisica se debe principalmente, a que a lo largo del tiempo se han
encontrado mas cantidad de vestigios de él que de ésta, y por tanto el seguimiento sera mas exhaustivo.

A lo largo de la historia, el DEPORTE tiene muchas modificaciones, no solo a nivel lingdistico, sino
a nivel conceptual; cambia el significado y la manera de entenderlo de una sociedad a otra, en unas se da
mas importancia a unos factores que en otras.

Nos situamos en la época griega, en Grecia: en esta civilizacion es donde con mas impetu se ha
dado. Aqui, tenia unas connotaciones agonisticas (agén significa competicion). El deporte iba a definir
también la moral de la sociedad griega.

Cuando se habla de sociedad no se refiere a Grecia como un sélo Estado bajo un nivel politico, ya
gue ésta estaba formada por un conjunto de ciudades-estado en las que se tenian distintos matices o
connotaciones de lo que se entendia como deporte.

En Esparta el deporte se entiende como un medio de preparacion para la guerra.

En Atenas, le dan un matiz mas en relacion con la educacion moral del individuo; a través del
deporte se pueden adquirir unas virtudes morales. Ademas la practica deportiva tiene connotaciones con el
mundo espiritual, aparecen practicas religiosas y litdrgicas. En éstas, se intentan resaltar las cualidades
humanas y ofrendar a los dioses el hecho deportivo de la competicion (la victoria). Hay varios recintos
dedicados al culto, y uno de éstos es el Estadio, instalacion que ya entonces gozaba de un personal
dedicado a su cuidado.

Actualmente, en contraposicion, el deporte ha abandonado estas connotaciones religiosas y ha
adquirido un sentido practico tanto para el cuerpo como para la mente.

Existia una planificacion del deporte en Grecia, éste estaba estructurado desde la base,
sistematizado, no se dejaba nada a la improvisacion. El primer recinto donde el nifio tenia su primera toma
de contacto con el deporte, era en la denominada palestra y a través de un personal especializado, un
profesor que se llamaba pedotriba . A medida que el individuo iba progresando, iba pasando a manos de
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personal mas cualificado (gimnasiarca,...). De ésta manera, se le iba preparando para la competicion, que
por lo general era a partir de los 18 afos.

Mas tarde, Grecia es tomada por el Imperio Romano. Los romanos no aceptan ni ven este sentido
ético-religioso y lo desvirtian. En principio se siguieron celebrando las fiestas olimpicas pero por pura
inercia, y poco a poco el concepto o la imagen que se tenia, se fue degradando hasta que naufrag6. En el
siglo 1V el emperador Teodosio prohibié la practica de los Juegos Olimpicos. Este final se hacia obligatorio
debido a que por aquel entonces, ya existia una gran corrupcion y mucha mafia de por medio. Esta
situacién no se engendr6 en este mismo momento, sino que ya a finales de la época griega, existian
indicios de ésta putrefaccion, la competicion olimpica no suponia lo de antes.

Aunque necesaria, la desaparicion de la competicidon no obedece principalmente a este motivo. Lo
gue fue determinante fue la llegada del Cristianismo, corriente religiosa adoptada por el Imperio Romano
como religion oficial. El Cristianismo estaba en discordancia con la adulacién pagana hacia los dioses
griegos. Como el Estadio era un recinto donde el hombre podia comunicarse con los dioses y ofrendarles,
a partir de aquello todos los que fueran al Estadio se consideraban paganos. Supuso un retroceso muy
grande.

Indirectamente el Cristianismo naciente va a ser el encargado de dar la puntilla al concepto
deportivo heleno.

Esta situacion predispone a que la educacion de los jovenes, a partir de ésta época se desarrollara
en centros religiosos y monasterios, siendo los monjes los profesores. Por tanto, se inhibe esta practica
pagana.

Lleg6 el Renacimiento, época en la que los pedagogos vuelven la vista a la practica deportiva.

Entre el siglo el siglo IV y el Renacimiento, se encuentra la Edad Media. En ella la Educacion Fisica
sufre un profundo bache, en el ambito educativo, ya que no era considerada como una materia mas. Pero
el hecho o la practica deportiva continla en el &mbito popular. Estaba la practica del torneo: exponente
deportivo fundamental; también se practicaban toda serie de modalidades atléticas: carreras, lanzamientos
de piedra, etc.

En la Edad Media la Educacion Fisica tiene un componente distinto y cambia el concepto. Esta
conlleva dos fines, uno seria el convertirse en un medio de diversion, se le daba mucha importancia al
espectaculo; y el otro fin es el poder constituirse como un medio para la preparacién a la guerra. Nos
encontramos con el origen del torneo en este factor, el torneo se localiza en principio en los patios de los
castillos. Esta iniciacién a la practica guerrera se puede ver o vislumbrar en la primera parte de la Edad
Media, Alta Edad Media, hasta el siglo X. A partir de aqui el entrenamiento de los caballeros sale del
marco del castillo y pasa a ser un espectaculo para el pueblo, incluso habia llamadas internacionales.

Paralelamente a este factor "espectaculo” se iba desarrollando un punto importante: se estaba
forjando el acrecentamiento del reglamento.
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Al final de la Edad Media, se va a perder el torneo, asi como el espiritu de preparacion para la
guerra y se convierte en una practica donde destaca la corrupcion, que es la nota predominante, se
guiaban por motivos extradeportivos.

Por tanto en el siglo XI, nos encontramos con la expiracioén del torneo y con la no existencia de la
Educacion Fisica debido a que la educacion cayd en manos de la Iglesia.

Con el Renacimiento surge de nuevo la Educacion Fisica como tal, considerandola como una parte
mas de la educacion del individuo.

Van a ser los pedagogos los que renueven a ésta. Se crean escuelas donde se trata a la Educacion
Fisica como una materia mas.

La medicina se da cuenta también de que ésta es un medio para poner cura a muchas
enfermedades. Los médicos escriben obras en las que se resaltan la importancia que tiene, poniendo la
mirada en la época helenistica en la que la Educacion Fisica estaba en un estado puro y traduciendo
obras griegas.

Posteriormente hay un pequefio bache en el siglo XIlI debido a la Contrarreforma, pero subsana
rapidamente.

En el siglo XlIl aparecen Rousseau y su obra. Este le da un gran impulso y una gran energia al
concepto de Educacion Fisica, resalta la importancia de impartirla en la naturaleza.

Poco mas tarde, surge en Inglaterra el fendbmeno deportivo, de la mano de la pedagogia. Tomas
Arnold es el representante de la pedagogia mas prestigioso. Este tiene una escuela en Rugby, donde creé
el deporte que lleva dicho nombre. El deporte esta desgajado en principio, de la Educacién Fisica, es un
medio del que se sirve ésta. Lo que en sus comienzos se cred en la escuela, se irradié al pueblo,
cayéndose de nuevo en el concepto del deporte como espectaculo; se crean competiciones atléticas, de
remo, de boxeo, se populariza el deporte.

Después y al igual que ocurriera en épocas pasadas, el deporte se corroe; existen apuestas legales
e ilegales, hay altercados publicos, etc. Y el gobierno inglés prohibe ciertas practicas deportivas.

El concepto de deporte que se da, no se asemeja al concepto olimpico heleno.

Por tanto y resumiendo un poco todo lo expuesto hasta el momento, podemos distinguir tres
periodos fundamentales:

1° Nace el deporte puro en Grecia, siglos VI y VII; pasa por un periodo transitorio y llega a la
completa corrupcion.
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2° Vuelve a renacer en la Baja Edad Media. Tiene un gran aumento de auge. Se concibe como un
medio para la preparacion a la guerra asi como un medio recreativo, ladico, un espectaculo en si. Finaliza
en el siglo XIV.

3° Toma importancia otra vez en el Renacimiento, a través de los pedagogos, que lo incluyen como
una materia mas dentro de la educacion del individuo, y esta terminando hoy dia si nos atenemos al
Deporte Competicion.

3. DEPORTE, JUEGO Y COMPETICION: LOS VALORES DEL DEPORTE.

e Juego (Caracteristicas)
- Tiene pocas reglas. Este hecho puede explicar que el juego se de en un estadio primitivo y que se
produzca la formacién, a partir de éste, en un deporte.
- Escasa competitividad.
- Es espontaneo.
- Universal.
- Tradicional y local.
- Creativo.
- Fin en si mismo (caracter recreativo).
e Deporte(Caracteristicas)

- Reglamentado.

- Competitivo.

- Organizado y por tanto premeditado.

- Conlleva una gran cantidad de esfuerzo fisico y mental.

- Restrictivo, en cuanto se necesitan una serie de condicionantes que hagan posible su practica.
- Engendra espectaculo.

- Es un medio para conseguir un fin.

- Voluntario, como consecuencia a nadie se le paga. Se considera que la gente se sirve de él como
medio de sustento de vida, no lo practican sino que trabajan.

No resulta facil clasificar de forma clara un fendbmeno contemporaneo de tal envergadura que
recoge multiples facetas. Asi son expresiones actuales las siguientes: deporte de competicion, deporte
amateur, deporte escolar, deporte de recreacién, deporte de compensacion, deporte de puesta a
punto/fitness, deporte de masas, deporte de ocio, deporte para toda la vida, deporte para todos, deporte de
familia, deporte de vacaciones, deporte de empresas, deporte universitario, deporte femenino, deporte
para nifios y jovenes, deporte para disminuidos, deporte para personas de edad...

Nosotros debemos tender a lo que se denomina deporte jugado, es decir, practicar el deporte pero
sin la rigidez que caracteriza a éste, y por tanto, permitiendo una flexibilizacién de las normas y un cambio
en sus fines, mas tendentes, en este caso, a una Educacion Fisica con caracteristicas humanisticas.
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Muchas son las relaciones existentes entre la Educacion Fisica y el deporte y la sociedad; no solo
existe interés por cuidar el cuerpo, un gran sector de la poblacion esta siendo absorbido por el deporte
espectaculo, afectando este hecho, asimismo, a la totalidad de la sociedad.

De la misma manera, la sociedad esta siendo receptora de una serie de programas conducentes al
establecimiento de habitos de actividad fisica como: deporte para el tiempo de ocio, deporte y salud,
deporte para todos, deportes tradicionales, etc., facetas que cada dia tienen mayor aceptacion y que
suponen una alternativa al deporte de masas o deporte de sillon.

El deporte puede considerarse como una contra-sociedad. Efectivamente, la sociedad tiene como
objetivo, a través de las leyes, prevenir o reprimir la violencia de sus miembros, evitar los enfrentamientos,
buscar una sociedad pacifica. Pero el deporte hace todo lo contrario. Establece reglas en las que el
enfrentamiento se erige como valor. Reune para oponer. De ahi que el deporte se nos ofrezca como una
sociedad juridicamente paraddjica (Bernard Jeu). Pudiéndose interpretar como una manifestacion
combativa con raices antropolégicas.

De esta forma, la sociedad deportiva, al contradecir a la sociedad invirtiendo los valores de ésta,
merece ser llamada contra-sociedad.

A través del deporte-espectaculo se ha establecido la forma de violencia permitida, una violencia
codificada, reglamentada que forma parte de la cultura de nuestro tiempo. Quizas, su interés, ademas de
en otros, se encuentra en la duda respecto a quién vencera y quién sera vencido.

Dia a dia este deporte va arraigando mas, quizas por un interés politico, y raro es el dia que no hay
un evento deportivo que resulta del "méximo interés" para la sociedad.

A través del area de Educacion Fisica debemos intentar que el individuo sea mas practicante que
espectador de actividad fisica, pudiendo incorporarla a su tiempo de ocio.

Para ello deberemos potenciar un deporte o actividad fisica propia de cada individuo, evitando las
situaciones de discriminacion mas o menos solapadas asumiendo el profesor un papel de estimulador de
estas actividades.

Una de las caracteristicas del "deporte en el tiempo de ocio" y el "deporte para toda la vida" es su
caracter individual o por pareja. Esto se debe a que resulta mas seguro practicar alguna actividad fisica
cuando no se depende totalmente de la asistencia de todo un equipo (futbol, voleibol, etc.).

Desde el area de Educacion Fisica se debe estimular esta actitud en la que todos los alumnos

deben tener cabida y, por lo tanto, evitar la formacion del "mejor" equipo de la clase, existiendo, por tanto,
un rechazo de los "peores".
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Existen préacticas deportivas o actividades fisicas que por su caracter abierto permiten la
participacion de muy diferentes sectores de la poblacion, huyendo de una animacion deportiva competitiva
para reorientarla hacia actividades en el aire libre, en plena naturaleza y/o expresién corporal, etc.

Estas operaciones se inscriben globalmente en el proyecto social de un verdadero deporte para
todos, a veces especialmente dirigido a sectores de la poblacion marginada o, incluso, con miras a un
verdadero "deporte familiar".

Siguiendo la linea de lo expuesto hasta ahora, una interesante alternativa al deporte de masas la
encontramos en aquellos juegos y deportes populares y tradicionales.

A través de ellos se consigue una Educacion Fisica entroncada en el medio sociocultural y, por
tanto, con un elevado significado para el alumno, se desarrollan capacidades motores como se podrian
desarrollar a través de diversos deportes, no exigen un material especifico y se garantiza la perpetuacion y
conocimiento de las raices culturales de un pueblo.

En el epigrafe siguiente veremos las ventajas del deporte educativo en palabras de José Maria
Cagigal, pero llegados a este punto es necesario realizar una breve reflexién sobre el que segin muchos
autores es el mayor riesgo del deporte educativo: la competicion.

Cuando a un maestro de Educacion Fisica se le plantea la posibilidad de participar en
competiciones deportivas se arriesga a asumir unos valores y finalidades contrarias al deporte educativo.

Resulta extremadamente dificil que los alumnos enfoquen de forma adecuada el hecho competitivo,
maxime cuando a través de los medios de comunicacion social se nos estan transmitiendo unas normas
de conducta bastante antipedagdgicas.

Ranch expone algunos inconvenientes sobre la competicion, recogidos por Domingo Blazquez, y
que son:

e La competicidon favorece las cualidades adquiridas en detrimento de las cualidades a desarrollar. Los
jugadores jovenes son escogidos en funcion del rendimiento.

e En consecuencia, la competicion niega las posibilidades de nuevos aprendizajes. El nifio es
rapidamente clasificado como “bueno”, “regular” o “malo”.

e La competicidn utiliza como método pedagogico el adiestramiento.
e Aliena a los jugadores puesto que todos dependen, al fin y al cabo, del entrenador.

e La competicion limita las posibilidades de desarrollo, de expresiébn o de manifestacion de la
inteligencia en el interior del equipo.

Segun Parlebas, en cuanto a la riqgueza motriz de los juegos, vemos que los deportes plantean
situaciones variadas pero muy limitadas, con estructuras rigidas que los juegos no tienen, haciendo que
éstos sean mucho mas ricos en situaciones motrices que los deportes.
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Considera que, a pesar de ser los deportes actividades ludicas menos ricas en situaciones motrices
gue los propios juegos, los deportes se pueden adaptar y utilizar para ir acercando los aprendizajes a los
deportes y asi favorecer la integracion social y desarrollar habitos para la Educacion del Ocio.

e Deportes adaptados: Aquellos juegos y deportes que se adecuan a los nifios segun su madurez y
etapa de formacion y a los deportes a introducir.

- Juegos predeportivos: juegos en los que se desarrollan actitudes, situaciones y/o destrezas que
pueden darse también en los deportes, pero que mantienen en si mismos toda la libertad de
expresion de los juegos sin la rigidez de las normas deportivas.

- Predeportes: aquellas actividades o juegos que derivados de los diferentes deportes contengan
habilidades y destrezas motrices especificas 0 situaciones de juego que en mayor 0 menos
medida se desarrollen en su préactica.

e Deportes alternativos: aquellas actividades deportivas que son poco conocidas, que emplean
elementos nuevos, fundamentalmente instrumentos y mdviles producidos por las nuevas
tecnologias, que modifican y adaptan los elementos de los deportes con otros nuevos materiales
para hacerlos asequibles, manejables o novedosos.

Segun Wallon el movimiento humano es el medio mas natural de relacion que el hombre tiene, pero
no solamente con el medio fisico sino fundamentalmente con el medio social. A través del movimiento nos
relacionamos con los demas, nos mostramos solidarios, comprensivos, agresivos, competitivos, etc.
Tenemos la necesidad de aprender a utilizar nuestros gestos y movimientos en consonancia con los
demas, pero no solo en aspectos basicos, sino también en cualquier otra relacion mas compleja.

Hoy es una demanda social generalizada la imagen y la salud corporal, la utilizacion del tiempo libre
y el ocio, el respeto y la utilizacién responsable del medio natural y una adaptacion a las relaciones
sociales. Entonces, y asi lo entiende el sistema educativo, sera imprescindible considerar la Educacion
Fisica y el deporte como un elemento sociocultural, un elemento fundamental para la formacién global de
la persona y su integracion social y cultural.

La Educacion Fisica y el deporte van a promover y facilitar que la persona llegue a comprender
significativamente su propio cuerpo y sus posibilidades, dominar un considerable nimero de actividades
corporales, adquirir habitos de salud e higiene corporal, costumbres tradicionales y deportes, de modo que
en el futuro puedan escoger los mas convenientes para su desarrollo y relaciéon personal. Todo ello dentro
de un marco de actitud positiva ante el esfuerzo, el progreso personal, la cooperacion y los intercambios
sociales.

La actividad fisica y deportiva pueden aportar socioculturalmente los siguientes aspectos:

e Actividad. Se promueve la propia actividad y control, se dan respuesta a intereses y motivaciones en
contra del sedentarismo, la pasividad y falta de imaginacion para ocupar el tiempo libre.

e Autonomia. Fuente y origen del movimiento, librando de inhibiciones y modos corporales
transmitidos por los estereotipos sociales que provocan modas y prejuicios culturales. Se trata de
poder disponer libre y conscientemente del cuerpo y sus acciones.
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e Autocontrol. Ser duefios de nuestros movimientos y expresiones. Controlar la propia actividad por
medio del aprendizaje y autoobservacion.

e Creatividad. La expresion en la actividad fisica es un campo creativo, en el que se pueden aportar
conductas y respuestas no previstas de antemano.

e Individualizacién. EI movimiento tiene caracteristicas propias de conducta, expresiones corporales,
ritmo personal, cte., que hacen que cada individuo se pueda expresar de forma diferente.

e Socializacion. La actividad fisica y el deporte son elementos de socializacion, no s6lo en conductas
motoras, sino en conductas sociales globales. Por medio del juego y el deporte aprendemos normas
y reglas de relacion social.

e Culturizacion. Conocimiento de la historia del movimiento, deportiva, patrimonio cultural de juegos y
deportes autdctonos y populares, deportes actuales y alternativos. Con todo se presenta también
una gama donde elegir en funcion de las aptitudes y los intercambios personales.

e Integracion. Mediante el deporte se integran grupos marginados. Se puede presentar como
alternativa a la drogadiccion. Nos puede ofrecer aventura y riesgo, competicion frente a delincuencia
y violencia.

e Conservacion del medio ambiente. Conociéndolo, respetandolo y cuidandolo por medio de
actividades fisicas en el medio natural.

e Ocupacion del tiempo libre y ocio, en el que la actividad fisica y deportiva ocupa un alto grado de
preferencia.

Tanto desde el punto de vista de las exigencias personales, como desde las necesidades sociales,
la Educacion Fisica y el deporte aparecen como elementos socioculturales de primera consideracion.

Proximo a este planteamiento el sistema educativo presta especial importancia al dmbito de
autonomia personal en Educacion Infantil o al &rea de Educacion Fisica en Educacion Primaria, sabedor
de la necesidad, por un lado, de atender un aspecto tan importante en el desarrollo personal de las
primeras etapas como es el motor. Por otro, entenderlo como un elemento basico para la integracion social
y demandado en la ocupacion del tiempo libre, cada vez mas presente en las sociedades industriales.

Por tanto, y como resumen de los aspectos educativos del deporte, podemos decir que es

necesario determinar esas condiciones pedagdgicas que permitan convertir el deporte en una actividad
educativa auténtica.

4. EL DEPORTE COMO CONTENIDO EDUCATIVO.

Podriamos definir el deporte educativo como aquel que intenta desarrollar objetivos propios del area
de Educacion Fisica y de la educacion en general, valiéndose de las caracteristicas del deporte, las cuales
deben sufrir una modificacion tanto en su forma como en su finalidad.

Por ello nunca se debera confundir deporte educativo con deporte escolar, ya que mientras que el
primero tiene fines puramente educacionales, el segundo suele buscar el rendimiento como objetivo.
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José Maria Cagigal sitla los objetivos educativos del deporte en una serie de ambitos que hacen
referencia a la esfera individual y a la esfera social.

Esfera individual: el deporte hace posible el desarrollo de todo el potencial humano, de tal forma
gue mejora:

e La eficiencia fisiolégica. El deporte hace posible el mantenimiento y desarrollo de las capacidades
funcionales. Tales capacidades se centran en la eficiencia cardiorrespiratoria (mantenimiento y
desarrollo del funcionamiento circulatorio y respiratorio), la eficiencia mecéanica (mantenimiento y
desarrollo de la capacidad y efectividad de movimiento) y la eficacia neuromuscular (mantenimiento y
desarrollo del funcionamiento motor).

e El equilibrio psiquico. Con el deporte el individuo alcanza grados de desarrollo, conocimiento e
integracién personal:

- Aspecto ludico: en el deporte el hombre encuentra satisfaccion, goce y placer en el movimiento. Tal
placer debe ser considerado como una motivacion fundamental en el proceso educativo.

- Conocimiento propio: el deporte ofrece al individuo la posibilidad de conocerse mejor, de determinar
sus capacidades y sus limites. También le capacita para controlar sus emaociones y cooperar en una
atmésfera emocional.

El deporte forma el caracter, a partir de la disciplina que el propio individuo se impone, de la
entrega, la ilusion, la cooperacion y el respeto a los demas. Con la superacién continua de obstaculos,
cada sujeto calibra su propia capacidad. Tal medicion se efectia mediante un proceso de comparacion
con la actuacion de los demas. El objetivo es la superacion.

- Catarsis: liberacion de tensiones vy frustraciones. Si consideramos la agresividad como un instinto
primario, que no puede ser eliminado sino tan sélo transferido, comprenderemos que el deporte
como forma ritualizada de lucha permite la transferencia y la canalizacion de esa agresividad
original.

e La orientacion espacial. Con el deporte y el movimiento el hombre se adapta y controla el ambiente que
le rodea. Asi, por medio del deporte, el individuo progresa sobre al posicién de su cuerpo en el espacio,
mejora su dominio del espacio a través de movimientos mas ricos y especificos, etc.

e El manejo de objetos. Con la practica deportiva el individuo aprende a dar impulso y a absorber la
fuerza de los objetos. Esto se concreta en el manejo de pesos, tanto soportando, resistiendo, como
transportando objetos.

Con la proyeccion de objetos el individuo educa su capacidad para propulsar una gran variedad
de objetos. Mediante la recepcion de objetos aprende a interceptar diversidad de objetos, reduciendo o
atenuando su inercia.

Esfera social: el deporte estimula y posibilita el aprendizaje de las relaciones con los demas. Los
roles o papeles del deporte son factores de integracion social y medios de practica social, especialmente
entre los jovenes, aumentando:
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La comunicacion. Al practicar deporte, el hombre se mueve, y al moverse comparte ideas y
pensamientos con los demas:
- Expresion: gracias a la actividad deportiva el individuo conduce y expresa sus sentimientos y
también recibe la expresion y las ideas de los demas.

- Simulacién: el deporte constituye algo semejante a un doblaje de la realidad, pero es mas que
esa simulacién, conforma un sistema de significaciones que llega a constituir una realidad por si
mismo.

El deporte es un medio de comunicacion no linguistico con el cual se transmiten mensajes
(semiomotricidad de Pierre Parlebas).

La interaccion con el grupo. El deporte promueve que el individuo actie hacia la consecucion de
metas comunes. Ello se logra mediante el trabajo en equipo (metas comunes).

De la misma forma son muchos los autores que defienden la necesidad del deporte (entendido

éste como deporte educativo) en la escuela; para llegar a esta conclusion exponen, entre otras razones,
la mejora considerable en los siguientes aspectos:

El aspecto socioldgico. El desarrollo del deporte en una sociedad depende de la educacion, y asi en
las sociedades mas avanzadas, como un elemento mas de su cultura, son las que mas numero de
practicantes presentan.

Pero el elevado niumero de participantes no quiere decir que hay Educacién Deportiva, puede
incluso haber deporte en la escuela pero no educacion en si misma. Para que haya educacion se
necesita una Pedagogia, un cémo se hace el deporte, por qué o para qué, para adentrar de forma
adecuada al nifio en todas las facetas del deporte.

El gran auge deportivo que hay en la actualidad no implica que se tenga Educacion Deportiva. El
deporte se valora segun se haya educado.

El aspecto psicolégico. Desde dos planos diferentes:

- Por un lado necesidad y posibilidad de movimiento del alumno. Hay una etapa en el desarrollo
evolutivo del nifio, cuando ya no basten los juegos simples de etapas anteriores y tiene
superadas las habilidades y destrezas basicas, en la que puede entender reglas mas
complicadas (etapa del juego reglado de Piaget. 8-10 afios) y tiene base motriz para adquirir
otras habilidades mas complejas.

- Por otro lado el medio que supone para el profesor como conocimiento del alumno. La clase de
Educaciéon Fisica permite mayores posibilidades de participacién y expresion que el aula. Los
alumnos se manifiestan de forma mas libre y espontanea. Se descubre su agresividad, timidez,
dotes de lider, su compafierismo. En general, hay buenas fuentes de informacion sobre su
caracter.

El aspecto pedagogico. La iniciacion deportiva es un aprendizaje mas y como tal no hay medio
mejor que la escuela para su desarrollo. Por otro lado es donde mejor se integra el nifio después de
la familia, y esto hasta los 16 afios. Si el deporte o0 su iniciacion debe comenzar a los 8 afos,
evidentemente es en la escuela donde debe comenzar el deporte.
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La iniciacién deportiva fuera de la escuela deja muchas lagunas en la mayoria de los casos. Es
diferente la educacion de la practica deportiva aunque se complementen y se necesiten (escuela-
deporte).

El centro escolar va a permitir el aprendizaje deportivo: ventajas, inconvenientes, cultura deportiva,
historia, etc. Todo ello favorecera la continuidad deportiva del alumno de forma adecuada.

En la escuela prima el caracter formativo que evita los elementos negativos del deporte.

El deporte en la escuela favorece el aspecto social de integracion del nifio y permite el conocimiento
mutuo profesor-alumno, profesor-padres.

5. CONCLUSIONES.

El problema del deporte desarrollado por Coubertin es que no lo crea para la escuela, lo que
dificulta su introduccion en la misma, ya que sus objetivos son el rendimiento fisico y los contenidos las
capacidades motrices complejas.

El entrenamiento requerido para el deporte no motiva, el nifio quiere jugar, no la repeticion
necesaria para obtener habilidades especificas.

Para que el deporte tenga éxito es necesario que sea educativo y que esté al alcance del nivel de
desarrollo de los alumnos. Hay que crear un deporte de adquisicion y desarrollo de las capacidades
motrices basicas, para posteriormente poder pasar a la adquisicién y desarrollo de las habilidades y
destrezas especificas. El deporte debe tener fines educativos e introducirse en la escuela a través de los
predeportes.

El deporte ha llegado hasta nuestros dias como un fendbmeno social que, en mayor o menor
medida, nos implica a todos.

¢ Quién no lee en la prensa o ve en la television las noticias deportivas? ¢ Quién no es un ex-jugador
e algun deporte? ¢, ué padre no le gustaria que su hijo fuera un pequefio Maradona o una futura
de al d te? (A d I t hijo f Marad fut
Seles?

El deporte que nosotros vivimos esta excesivamente influenciado por los medios de comunicacion y
por la importancia que estos dan al triunfo. Contra esto debe estar la escuela; en ella deben primar los
predeportes sobre los deportes y la diversion sobre la victoria.

El problema surge cuando la ensefianza del deporte tiene como finalidad la competicidon, ya sea
ésta semanal, quincenal, mensual, etc. puesto que nadie quiere entrenar a un “equipo malo” y ningun
padre quiere que su hijo juegue “con esos mataos”, sin preocuparse de si esos nifios se divierten
simplemente juntandose a entrenar y a jugar con sus amigos.

Ademas de educar a los nifios en el saber ganar y perder hemos de educar a sus padres. Puede
gue ya sea un poco tarde, pero el trabajo que hagamos con las generaciones en edad escolar puede tener
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su recompensa afios mas tarde y ésta puede ser aprovechada por futuros maestros, entrenadores,
educadores, etc.

Tampoco hay que olvidar, a pesar de que quede algo fuera de nuestro trabajo, el hecho de que hoy
dia el deporte induce a lo que se esta viviendo como el culto al cuerpo, es decir, las personas se estan
convirtiendo cada vez mas en esclavos de su fisico de tal forma que ya son numerosas las enfermedades
derivadas de un mal concepto de la actividad fisica y del deporte.

Cambiando totalmente de tema, la técnica debe de ensefarse, en la medida de lo posible, a través
de juegos y actividades globales. Esto es posible cuando se disponen no sélo de los medios materiales
adecuados, sino también cuando la preparacion del maestro lo permita.

A pesar de que cualquier maestro sabe que la ensefianza es tanto mas significativa cuanto mas
lidica es, no todos estan preparados para poder llevarla a cabo de ésta manera. En mi opinién, la mayor
experiencia lleva implicita un mayor dominio y control de las diversas variables que influyen en la clase, lo
gue permite que se puedan intentar actividades y juegos que resultan mas amenos para los alumnos.

Por otra parte creo que toda iniciacién deportiva, entendida ésta como la practica de un deporte de
cada a lograr una meta como es la victoria, esta totalmente fuera de la escuela puesto que aunque se
debe ensefiar a los alumnos a ganar y a perder, éstos no son los objetivos primordiales que se debe
plantear la practica deportiva. Los objetivos del deporte escolar estan mas encaminados hacia la
adquisicién y/o perfeccionamiento de habilidades béasicas y genéricas, asi como a la mera préactica ludica
de forma que se inculgue a los alumnos actitudes tales como la participacion en los juegos, la aceptacion
del resultado de los mismos, el respeto a los demas comparieros cualesquiera que sean sus capacidades,
etc.
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