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Resumen

El presente articulo, es una experiencia que se ha realizado con alumnos de un colegio publico
en la ciudad de Melilla, a través de las practicas de una asignatura de Magisterio de Educacion
Primaria, concretamente: “Recursos para el aprendizaje de las ciencias experimentales”, para
comprobar como responden los educandos ante una ensefianza constructivista de las ciencias
naturales. El curso donde me sitio es 6° de Educacion Primaria, el total de sesiones que se realizan
con el mismo grupo de alumnos son de 3, cada una con una temética diferente: las dos primeras
sesiones se destinan para la tematica de fuentes, formas y transformaciones de energia, siendo la
primera mas teoria y la segunda totalmente practica y por ultimo, la tercera sesion, que es la que
analizaré en este articulo, se destiné el tema la luz.
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Metodologia constructivista
Conocimiento de medio natural
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1. INTRODUCCION

Cuando estudiamos o nos presentamos a las oposiciones para entrar en el Cuerpo de Maestros
todos tendemos a emplear una metodologia constructivista para el proceso de ensefianza-aprendizaje
del Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. Una vez que ya estamos asentados en el aula,
esta tendencia a utilizar este tipo de metodologia va apagandose al igual que la llama de una vela que
va perdiendo oxigeno. El volumen de trabajo que supone este tipo de metodologia a veces no
compensa a algunos maestros que estan ya bien situados, tienen diversidad de alumnos en sus aulas
y/o la ensefanza a través de una metodolégica constructivista frente al seguimiento sistematico de un
libro de texto para este area retardaria el aprendizaje de su alumnado.

¢Pero como debemos ser para ser maestros constructivistas? Para ser maestros constructivistas
tendremos que tener en cuenta que este tipo de docente es:

e Considerado un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de los estudiantes, comparte sus
experiencias y saberes en una actividad conjunta de construccion de los conocimientos.

e Una persona reflexiva que piensa de manera critica sobre su trabajo aulico, capaz de tomar
decisiones y solucionar los problemas que se le presenten de la mejor manera, tomando en
cuenta el contexto sociocultural de su escuela.

e Consciente y analizador de sus propias ideas y paradigmas sobre el proceso ensefianza-
aprendizaje y esta abierto a los cambios y a cualquier innovacion.

e Promotor de los aprendizajes significativos, que tengan sentido y sean realmente Utiles y
aplicables en la vida cotidiana del educando.

e Capaz de prestar una ayuda pedagdgica pertinente a la diversidad de caracteristicas, necesidades
e intereses de sus alumnos.

e Meta es lograr la autonomia y autodireccion de los educandos, la cual se da con al apoyo del
proceso gradual para transferir de manera ascendente el sentimiento de responsabilidad vy
autorregulacion en estos, es decir el maestro se preocupa por formar alumnos autodidactas.

¢ Facilitador del conocimiento, dando a los alumnos los andamiajes necesarios para acceder, lograr,
alcanzar y en consecuencia construir aprendizajes significativos.

A lo largo de este articulo explicaré como poder llevar a este tipo de docente al aula en la
ensefianza de las ciencias naturales.
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2. . COMO DISENAR UNA SESION?

Para disefiar una sesién siguiendo una metodologia constructivista debemos seguir el siguiente
esquema:

Actividades:
1.0rientacion / introduccién/ motivacion
2.Explicitaciéon
3.Reestructuracion
4.Revision
5.Aplicacion

Actividades de orientacion, introduccidon o0 motivacion: este tipo de actividades nos serviran para
indicar al alumno el tema que vamos a estudiar y motivarle hacia el aprendizaje del mismo.

Actividades de_explicitacidon: Naturalmente hay que partir de los conocimientos que posee el
alumnado para organizar una secuencia de aprendizaje. Cada alumno, individual y colectivamente,
debe tomar conciencia de su punto de partida, lo que le permitira revisar los nuevos conocimientos
desde estas representaciones previas.

Cuando se aborda un nuevo contenido, generalmente se poseen ideas propias y explicaciones
gue parten de la experiencia, de nuestras percepciones, etc. Estas ideas tienen una logica interna y son
Utiles para desenvolvernos en la vida diaria. Por ello aprender, no significa cambiar estas ideas por
otras, sino tomarlas como punto inicial para, a partir de ahi, revisarlas completarlas o modificarlas.

Actividades de reestructuracion: una vez vistos los conocimientos previos que poseen los alumnos
se podra realizar una explicacion sobre los nuevos conocimientos que los alumnos deben adquirir,
tomando como referencias los esquemas de conocimientos que poseen sobre los mismos.

Actividades de revision: una vez reestructurados los conocimientos previos se volveran a realizar
las actividades del apartado de explicitacion, para comparar el aprendizaje logrado con los
conocimientos previos que se tenian

Actividades de aplicacién: Decimos que un contenido ha sido aprendido, cuando somos capaces
de aplicarlo a otras situaciones diferentes a las que se han utilizado para elaborarlo. Si los alumnos
tienen ocasion de aplicar el modelo elaborado, este ira evolucionando y enriqueciéndose en la medida
gue se aplique a nuevas situaciones. Muchas veces los alumnos aprenden un contenido de forma muy
esquematica y les resulta muy dificil realizar la transferencia a otras situaciones, porque normalmente
esta adecuacion supone introducir ciertas modificaciones y no una aplicacion mimética.
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2.1. Ejemplo del disefio de la sesidn de la experiencia llevada a cabo.
Disefio de la sesion

Esta sesion va destinada a un grupo de alumnos de 6° curso como comienzo del tema: “La luz y el
sonido”. Esta unidad esta dividida en tres bloques: la luz, el color y el sonido. De éstos, Unicamente se
trataran contenidos referentes a la luz.

En ella organizaremos a los alumnos en cinco grupos de cinco personas aproximadamente, ya que
el ultimo ejercicio de la sesidn requiere de ello. Aunque al principio de la clase se realizaran actividades
individuales, con esto se pretende no perder tiempo, ni interrumpir la explicacion. Es por ello que las
mesas las agruparemos en la hora del recreo (ya que la sesion se sitla tras éste).

1. Orientacion/ introduccion/ motivacion

Para orientar a los alumnos e introducirlos en el tema de la luz, comenzaremos con la lectura de un
texto; se trata de una leyenda del arco iris. Nuestro principal objetivo en esta primera actividad es que,
ademas de motivarlos, conozcan cdmo realmente se forma ese arco iris en el cielo. Dicha leyenda sera
expuesta en una presentacion de PowerPoint y cada alumno (siguiendo un orden previamente
establecido) leera una diapositiva diferente en voz alta. Una vez finalizada la lectura, les haremos las
siguientes preguntas:

e ; Cuantos colores forman el arco iris? ¢ Cuales son?
e ;Qué principal forma de energia posee el arco iris?
e ; COmo se forma el arco iris?

¢ .Y de qué color es la luz procedente del sol? Entonces, ¢es verdad que la luz blanca del sol se
descompone en siete colores?

e ; Podriamos realizar el proceso contrario? Es decir, a partir de los siete colores que forman el arco
iris, ¢, podriamos obtener la luz blanca del sol?

A continuacién, para que los alumnos comprueben que la luz blanca del sol se descompone en
los siete colores que forman el arco iris, les mostrariamos el proceso contrario, es decir, vamos a
obtener el color blanco a partir de esos siete colores. Para ello, les ensefiaremos un modelo realizado a
mano del llamado “disco de Newton”. Para realizar este experimento, hemos seguido los siguientes
pasos:

1. Dibujar una circunferencia sobre una cartulina blanca y dividirla en siete sectores de igual
superficie.

2. Colorear cada sector de un color diferente, empleando los siete colores que componen el arco
iris.
3. Recortar el circulo.

4. Hacer un agujero en el centro del circulo e introducir un Iapiz o similar.
C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 4




INOVACIGy
Y

EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 23 - OCTUBRE DE 2009
5. Hacerlo girar para comprobar el tono blanquecino que adquieren los colores.

Disco de Newton

2. Explicitacion

Una vez introducido el tema mediante “la leyenda del arcoiris” y “el disco de Newton”, pasamos a
realizar una ficha para conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos. En ella veremos
¢qué es la luz?, ¢ qué son las fuentes luminosas?, la propagacion de la luz y los tipos de cuerpos segun
Su comportamiento.

3. Reestructuracion

Construiremos entre todos los conocimientos sobre la luz tras realizar la ficha 1, a través de una
explicacion esquematica con la ayuda de una presentacion PowerPoint. Posteriormente, seran los
alumnos los que nos expliquen a nosotras las preguntas que aparecen en la presentacion.

4. Revision

Una vez reestructurados los conocimientos, pasaremos a realizar el ejercicio 6 de la ficha 1 (este
ejercicio es la revision de todos los anteriores), con el fin de que sean conscientes de lo aprendido.
5. Aplicacién

A continuacion, nos gustaria experimentar con ellos la reflexién de la luz. Dicho concepto no sera
trabajado hasta ahora, ya que preferimos que a través de esta actividad practica se llegue al
aprendizaje del mismo. Para ello, realizaremos un caleidoscopio tal y como aparece explicado en el
siguiente video:

e http://es.youtube.com/watch?v=pjm7PosyeWc
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Dividiremos la clase en 5 grupos, de 5 personas cada uno, exceptuando uno que tendra 6 alumnos.
Los materiales que necesitaremos por grupo son:

1 tubo de PVC de 32 mm de diametro.
2 CDs inservibles.

1 separador de plastico transparente que podemos encontrar en las tarteras de CDs o DVDs.

1 disco esponjoso que se encuentra en las tarteras de los CDs.

Pegamento Supergen.

Lija.

Tijeras.

Sierra.

Abalorios de pulseras de diferentes formas y colores.

Para no perder tiempo en preparar los materiales, se les dara ya cortados, para que ellos
Unicamente lo monten, ya que lo importante es quedarse con el proceso de realizacion.

Antes de comenzar a trabajar, les ensefiaremos nuestro “caleidoscopio” ya construido y acabado;
sera muy probable que haya alumnos que no sepan el nombre del objeto e incluso nifios que nunca lo
hayan visto. Tras explicar en qué consiste el trabajo, nos pondremos manos a la obra. Para llevar un
mejor control de los nifios y una mejor organizaciéon, seguiremos una serie de pasos, de manera que
intentemos ir todos al mismo ritmo. Dichas pautas, serdn expuestas en la pizarra, por lo que nosotras
Unicamente las iremos desarrollando y nuestro papel serd simplemente de guia a los alumnos. Los
pasos que seguiremos seran:

1. Cortamos un fragmento del tubo de 2 cm aproximadamente.

2. Dibujamos y posteriormente cortamos en el separador de plastico de CDs, dos
circunferencias de igual longitud a la del tubo, sirviéndonos de éste como plantilla.

3. Lijamos uno de los dos circulos de plastico, por lo que se quedara mate.

4. Pegamos el circulo transparente al fragmento del tubo anteriormente cortado.

5. Rellenamos el fragmento con los abalorios de pulseras.

6. Pegamos el circulo mate por el otro lado.

7. Dibujamos y posteriormente cortamos 3 rectangulos de 27,71 mm x 60 mm en los CDs.
(para calcularlo hemos hallado el triangulo equilatero inscrito en una circunferencia de r = 16
mm).

8. Metemos los rectangulos en el tubo de manera que quede un prisma triangular.

9. Pegamos al tubo, por la base cortada, el fragmento de manera que quede la parte mate al
exterior.
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10. Por el otro lado del tubo pegamos la esponja de la tartera de CDs.
11. Probamos el caleidoscopio.

Los pasos 1, 2, 3y 7 se los daremos ya realizados para evitar la pérdida de tiempo y posibles
accidentes. No obstante, les explicaremos como lo hemos hecho.

Una vez finalizados los caleidoscopios y comprobados sus resultados, explicaremos a los
alumnos qué fenbmeno hace que dicho objeto funcione de tal manera. Tras una puesta en comun de
Sus experiencias, reorganizaran las mesas para continuar con su jornada escolar.

4=

)

Caleidoscopio Vista desde el caleidoscopio

3. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

En este apartado se incluyen, de manera grafica, las calificaciones obtenidas por los alumnos en los
examenes (realizados por el profesor) de los conceptos tratados en nuestras tres sesiones, la tabla de
frecuencias de estas calificaciones (para obtener la informacion numérica) y la hoja de registro del
maestro.

Asi pues, el primer grafico, representa las calificaciones de los alumnos sobre fuentes, formas y
trasformaciones de energia.

En el segundo grafico, se expresa de manera visual las notas de los alumnos en la préctica del
electroiman (realizacion de un timbre chicharra para ver como se trasforma la energia quimica de una
pila en eléctrica, ésta en cinética y finalmente en sonido), ya que el maestro del aula les hizo un examen
sobre esa practica.

Y por ultimo, el tercer gréafico, corresponde a las calificaciones obtenidas por los educandos en la
parte de la luz del tema de “La luz y el sonido”, ya que esta fue la parte que desarrollamos en la tercera
sesion. Esta es la que se pone de ejemplo en este articulo.
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TABLA DE FRECUENCIAS

Esta tabla ha sido realizada mediante el recuento de las calificaciones de los alumnos que aparecen
en la hoja de registro de maestro.

Calificaciones Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Sobresaliente 8 9 12
Notable 9 7 7
Bien 2 5 1
Suficiente 0 2 2
Suspensos 6 0 3
No presentados 1 3 1

Nimero total de

25 23 25
alumnos

Tras la realizacion de esta tabla realizo, los siguientes tres gréaficos correspondientes a las calificaciones
de cada una de las tres sesiones.

Notas del examen de la sesion 1

H Sobresaliente
M Notable

M Bien

| Suficiente

B Suspenso

m No presentado
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Notas del examen de la sesion 2

H Sobresaliente
M Notable

M Bien

| Suficiente

H Suspenso

m No presentado

Notas del examen de la sesion 3

H Sobresaliente
H Notable

M Bien

| Suficiente

B Suspenso

 No presentado

Coémo se puede comprobar el aprendizaje mediante una metodologia constructivista es dificil de
conseguir al principio, pero poco a poco se va logrando y se obtienen mejores resultados. Esto es
debido a que los alumnos estan acostumbrados a seguir sistematicamente un libro de texto, y a no
reflexionar sobre los conocimientos previos y los que han aprendido. También para el maestro es dificil
partir de los conocimientos previos de todos y cada uno de los alumnos. Pero con la practica
sistematica de este tipo de metodologia los problemas que vayan surgiendo cada vez seran mas
minimos y los resultados de nuestros alumnos mejores.
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4. CONCLUSION

Para finalizar, inicamente me resta decir que con este tipo de sesiones no se llega a alcanzar el
conocimiento, se necesita la reiteracion de lo aprendido ver y volver a ver una y otra vez los contenidos,
pero lo que si es seguro que una vez que se logra el aprendizaje de esta forma es mas dificil de ser
olvidado a diferencia del aprendizaje memoristico que es facil tanto de aprender como del olvidar.
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