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Resumen

La memoria es uno de los procesos psicologicos fundamentales para la intervencién con
nuestro alumnado. Haremos una revision tedrica por el concepto de memoria asi como de todos los
trastornos que podemos encontrarnos entre nuestro alumnado.
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1.- CONCEPTO DE MEMORIA

La memoria se puede estudiar desde el modelo del procesamiento de la informacion. Se aborda
desde dos planos:

1.- Las estructuras
2.- Los procesos

1.1. Concepto de memoria desde las estructuras

Se habla de dispositivos 0 almacenes, se diferencian tres dispositivos o estructuras:

A) Memoria sensorial
Es el primer tipo de almacén por el que pasa la informacion, en el que se mantiene la
informacion una fraccion de segundo. En el que el estimulo aparece como una réplica exacta.
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Estas memorias son especificas para cada analizador o sentido. Son altamente vulnerables o
sensibles a la interferencia producida por un nuevo estimulo.

Si esta informacién presente en la memoria sensorial no se codifica y se convierte a una forma
mas duradera, inmediatamente se perdera.

Las mas estudiadas son:

- La icoénica: visual
- Ecoica: informacion auditiva

B) Memoria a corto plazo: M.C.P o memoria primaria o de trabajo

A veces también se llama SPAN atencional o SPAN verbal. Dura mas tiempo que la anterior,
alrededor de un minuto mas o menos. La informacion se almacena en un dispositivo para el habla.
Si la informacidon no se procesa y pasa a un soporte mas estable se pierde la informacion.Este
almaceén es diferente de la M.L.P que es un soporte mas estable

Desde hace afios se sabe que nuestra especie dispone de una capacidad limitada para
procesar informacion en la M.C.P. Se pueden recordar entre 7 = 2 nUmeros.

Para hacer el proceso de codificacion una de las variables que se llevan a cabo es la
informacion de blogues (se unen las unidades y se agrupan en bloques).

Los blogues se hacen en base al conocimiento de la informacion dada. La estructuracion de la
informacion es clave a la hora de recordar. Se organiza la informacion en base a esquemas
previos.

Un experimento muy ilustrativo es el de Erickson et al en 1980. Cogieron un grupo de sujetos y
tras 230 horas de practicas repartidas en 20 meses, lograron incrementar la M.C.P verbal para
digitos. Partian de 7 £ 2. La estrategia era ensefarles a hacer agrupaciones. Al final llegaron hasta
79 digitos. Después se les cambiaron los estimulos, ya no eran digitos sino letras. Los resultados
fueron entre 6 y 7 letras. Llegaron a la conclusion de que las estrategias de agrupamientos son
especificos para cada estimulo.

Sobre la M.C.P hay varios modelos que intentan explicar como estaria organizada.

> Modelo de Baddley: dice que la M.C.P estaria organizada en base a tres subsistemas:

. Administrador central o sistema ejecutivo central.

. Sistemas subsidiarios:

- Almacén fonologico

- Registro visoespacial

El almacén fonologico esta ligado a la fonologia articulatoria y el registro visoespacial es de
naturaleza visual. El administrador central es el ejecutor, que se vale de los dos subsistemas
dependiendo de la labor que se quiera llevar a cabo. Ademas de a traves de los sentidos, también
se puede recuperar informacion de la M.L.P y se lleva al administrador central.
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Almacén fonologico: desde los 60 se sabe que cuando mandamos a un sujeto que memorice un
conjunto de letras que se presentan visualmente escritas sucede que los errores se dan con mas
frecuencia entre las letras fonolégicamente similares. Este hecho se interpreta como una prueba
de que los sujetos usaban un soporte fonolégico. Este es el “efecto de similitud fonoldgica”, que
viene a decir que los estimulos que son mas distantes fonoloégicamente se recuerdan mejor que los
gue son similares fonolégicamente.

“Efecto del habla no atendida”: el recuerdo de palabras presentadas visualmente, se deteriora si
simultaneamente se presenta a los sujetos un material hablado y relevante. Este material
irrelevante accede al bucle fonoldgico involuntariamente y consecuentemente esta interviniendo en
el recuerdo.

“Efecto de la longitud de las palabras” se demostré que era mas facil recordar a corto plazo las
palabras cortas que las largas.

El almacén fonologico es sensible a la longitud de los estimulos a recordar.

“ Efecto de la supresion articulatoria” consiste en efectuar una tarea de memoria verbal,
pidiendo a la mitad de los sujetos que mientras efectlan la tarea estén repitiendo una palabra o
silaba. Esto interfiere con el recuerdo de informacion fonolégica.

Registro visoespacial: Hay menos datos e informaciones sobre su existencia. Uno de los mas
claros tiene que ver con el “test de Cubos de Corsi” que es una version no verbal de la prueba de
digitos; en esta se sitla el examinador delante del sujeto y se le dicen digitos a razén de uno por
segundo, se manda que los repita, si lo hace bien se van aumentando los digitos.

En la de cubos, se sientan los dos en una mesa con unos cubos en los que hay nimeros que
sblo ve el examinador. Y va sefialando unos cubos que el examinado debe volver a tocar en el
mismo orden. En relacion al bucle fonolégico, las areas asociativas del I6bulo temporal izquierdo
juegan un papel muy importante en el almacén fonolégico. Se conoce esto por las lesiones
cerebrales y las pruebas con PET. En la PET también se ve que en Broca hay una activacion
especial en estas tareas cuando al sujeto se le permite repasar. En caso de los cubos del almacén
visoespacial, esta prueba se altera como consecuencia de lesiones posteriores en ambos
hemisferios, pero sobre todo en el hemisferio derecho.

Administrador central: también se llama sistema ejecutivo central, es el centro responsable del
procesamiento de la informacién y del almacenamiento temporal de los diferentes productos. Este
sistema es poco conocido y esta a caballo entre la memoria, la conciencia y las funciones de
planificacién y programacion que Luria adjudicaba a los Iébulos frontales. Existen sujetos que
tienen una memoria verbal muy limitada pero tienen una buena comprensién de frases largas.

C) Memoria a largo plazo: M.L.P o memoria secundaria
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Dentro de la memoria secundaria se hace una diferenciacion entre la memoria a largo plazo
reciente y remota, tiene que ver con el tiempo, la primera va desde unos minutos hasta unos
meses, muy relacionada con el hipocampo (se sabe por las lesiones cerebrales)

La remota perdura durante afios, de un modo permanente aunque no inmutable, el soporte
parece ser que tiene que ver con las cortezas asociativas.

La M.L.P hace referencia a algun tipo de almacén o soporte en el que los recuerdos
permanecen desde unos minutos hasta toda la vida. La mayor parte de los autores consideran que
la capacidad de almacenamiento es virtualmente ilimitada.

El estudio de esta memoria estd muy ligado al “sindrome amnésico”. Durante afios se ha
intentado comprender cual es la dimension relevante que mejor describe las capacidades de
memoria preservadas y alteradas en estos pacientes porque el perfil es muy particular.

Una de las primeras dimensiones que se estudié en la memoria es la dimension dicotomica:

Memoria declarativa/memoria procedimental: se pensé que los amnésicos tenian bien la
memoria procedimental y mal la declarativa.

La memoria declarativa hace referencia a contenidos que son facilmente declarables. Seria el
saber que...

La memoria procedimental alude a informaciones mas cercana a lo que conocemos cOmo
habilidades que en general es mas dificil verbalizar. Seria el saber como...

Implican sesiones de entrenamiento con ensayo-error para el aprendizaje.
Algun autor incluye aqui nuestro conocimiento de la gramatica.

Estas habilidades no se pierden en la amnesia, si ya se poseen, y si no las tenia, puede
aprenderlas, a pesar del problema de memoria.

La segunda dicotomia es:
Memoria episédica/ memoria semantica

La memoria episédica hace referencia a nuestra capacidad para recordar informacion dentro del
contexto en el que aparece. Suelen ser hechos o acontecimientos autobiograficos. Ej.
Acontecimientos vividos.

La memoria semantica: es un sistema o almacén en el cual se recoge informacion, se guarda
sin referencia al contexto o al espacio-tiempo. Ej. Conocimiento sobre el mundo: capital de
Francia... No se recuerda el momento en que lo aprendemos.

En los amnésicos estd mas afectada la memoria episddica.
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La tercera dicotomia:
Memoria explicita/ memoria implicita

La memoria implicita se define como la memoria de un acontecimiento pasado sin tener un
recuerdo consciente de dicho suceso. Ej. Prinning. Activacion previa de una palabra sobre una
tarea posterior.

Ej. Se cogen dos grupos, uno con sujetos amnésicos y otro control. Primero se presenta una
lista de palabras, después se presenta una informacién parcial con los estimulos degradados y se
les manda evocar lo que se le ocurra ante el estimulo degradado o se les pide una tarea de
recuerdo ante el estimulo degradado.

La memoria explicita es la memoria consciente de un acontecimiento o suceso.

1.2.- Concepto de memoria desde los procesos

Registro: En este estan implicados diferentes mecanismos. Durante un tiempo se pensoé
gue la informacién que se almacenaba a largo plazo tenia que pasar necesariamente por la M.C.P.

Esto fue asi hasta 1970, cuando dos autores describen a un paciente que tenia una lesion en la
porcion inferior del l16bulo parietal izquierdo y a pesar de que podia repetir palabras aisladas no
podia repetir series de palabras, es decir, sélo repetia dos palabras (se parece a un problema de
M.C.P), tenia memoria a largo plazo correcta.

Memoria sensorial --- M.C.P --- M.L.P

Dentro de este proceso de adquisicion, algun autor subraya el nivel de codificacion o
procesamiento, dice que la informacion la podemos procesar de un modo mas superficial 0 mas
profundo.

Tendra mas ventaja la informacion que se procese en un modo mas profundo.
La ventaja depende de como se evalle el aprendizaje.

Otro aspecto implicado en la adquisiciéon es la formacion de bloques, paquetes (chanks), se
hace en la medida en que se esté relacionado con la informacion a recordar.

Tenemos capacidad para contextualizar la informacion autobiografica que pertenece a la
memoria episodica, (al tiempo que retenemos la informacién, la podemos situar en un contexto)
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Retencidn: Mantener los recuerdos. Se diferencian dos procesos o mecanismos.

. Consolidacion: se hipotetiza la existencia de un mecanismo mediante el cual las huellas
de
la memoria se estabilizan.

En pacientes con problemas en la M.L.P, cuando la causa es un traumatismo craneoencefalico
o la terapia electroconvulsiva, existe un periodo de tiempo inmediatamente anterior a la lesion del
gue nunca se va a poder recuperar la informacion.

. La reconstruccion de los recuerdos: cuando almacenamos algo, las huellas o recuerdos
no

permanecen indefinidamente inalterables, sino que se van reorganizando con otras
informaciones y recuerdos del mismo tipo de informacion.

Los recuerdos no permanecen inalterables, sino que se van reorganizando.

Recuperacion: una prueba evidente de la existencia de este recuerdo son los fendmenos de
amnesia transitoria que sucede tras una lesion cerebral o traumatismo y que meses después
desaparece totalmente.Ninguno de estos procesos por si solos pueden ilustrar las causas de los
sindromes amneésicos. Estan todos relacionados.

2.- MEMORIA'Y ENVEJECIMIENTO

Parece que la memoria sensorial no declina con la edad. En cuanto a la M.C.P, los resultados
son contradictorios, si declina es minimamente, lo hace mas cuando las tareas son complejas y
requiere manipular la informacion. Se empeora cuando se trata de la prueba de digitos inversos.

En la M.L.P existe un declinar fisiolégico de la capacidad para retener informacion. Existe un
gradiente temporal o ley de Ribot, que hace que la informacion mas lejana se recuerde mejor que
la mas reciente. Este fenbmeno es compartido con el sindrome amnésico y con el alzheimer.

No existe una prueba que determine la diferencia entre pérdida normal de memoria y la
enfermedad del alzheimer. Algunos puntos que ayudan a diferenciarlos son:

- Los olvidos propios de la vejez suelen implicar a hechos, acontecimientos, recuerdos
poco

relevante para la persona, en cambio en el alzheimer se afectan tanto los relevantes como los
irrelevantes.

- Los de alzheimer suelen presentar cierto grado de anosognosia (no se quejan del
problema
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de memoria) los ancianos si lo manifiestan.

- En el alzheimer con frecuencia la pérdida de memoria se acomparia con algun grado de
desorientacion espacial y temporal.

3. SINDROME AMNESICO

Pérdida selectiva de la M.L.P en sus dimensiones retrograda o anterégrada, en ausencia de una
disfuncion cognitiva generalizada.

Aspectos claves:

. El fallo de memoria es global. No afecta s6lo a una modalidad sensorial.

. Normalmente se preservan los aprendizajes motores adquiridos con anterioridad a la
lesion y son capaces de adquirir otros nuevos.

. Una caracteristica variable es la desorientacion, sobre todo en tiempo y lugar, casi
nunca en personas.

. Fabulacién, también es variable, no siempre esta presente, es una tendencia a inventar,
rellenar los huecos con informacion inventada.

. Gradiente temporal: lo comparte con el alzheimer.

. La M.C.P se encuentra preservada.

. Preservacion de las funciones superiores cognitivas que no dependen directamente de la
memoria.

. Esta preservada la capacidad para aprender por condicionamiento clasico (Paulov)

. En el alzheimer el prinning no se preserva.

. El Sindrome amnésico existe también con caracter evolutivo, también se llama disnesia
evolutiva.

4. TAXONOMIA DE LOS TRASTORNOS DE MEMORIA

4.1. Amnesias permanentes

Alcoholismo crénico: o sindrome de Korsakoff o encefalopatia de Wernicke Korsakoff:
inicialmente se identificaron dos procesos patologicos independientes que son la encefalopatia de
Wernicke y el sindrome de Korsakoff, luego se vio que era lo mismo, La encefalopatia era la fase
aguda del sindrome.

Este sindrome aparece en alcoholicos crénicos, el trastorno aparece como consecuencia de un
problema en la vitamina B-1 o Tiamina, se piensa que el mecanismo por el cual tiene este
problema es por un problema en el higado para almacenarla.
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El déficit de la tiamina genera lesiones diencefélicas, concretamente en los mamilares. El déficit
de B-1 interfiere en la sintesis de neurotransmisores como el GABA.

Estirpacion quirargica de areas cerebrales temporales medias: son ablaciones temporales

mediales. Un caso tipico es el de H.M, un paciente epiléptico, joven, que en los 50 se sometio a
una intervencion quirdrgica para tratar la epilepsia y consistia en estirpar la porcion medial del
I6bulo temporal de cada hemisferio: hipocampo, las amigdalas y corteza cerebral subyacente,
descubrieron entonces, tras la operacion que habian generado un sindrome amnésico, son
consecuencias dramaticas e irrecuperables.

Si la lesion es unilateral las consecuencias no tienen nada que ver, no hay sindrome amnésico.
A principios de siglo, Papez, presento un circuito que pensaba relacionarlo con la memoria.

Hipocampo => fornix
Mamilares => talamo, T.A

40

Cingulo

Las estructuras implicadas en este circuito participan en la memoria.

Accidentes vasculares: hemorragias, infartos: Algunos de los casos descritos pone de
manifiesto que deben ser varios infartos.

- Rotura de la aneurisma en la comunicante anterior, esto provoca una lesién que produce
sintomas relacionados con las funciones del frontal y problemas de memoria.

Anoxia o hipoxia cerebral: Puede suceder en el curso de intervenciones quirdrgicas, se

produce una oxigenacion insuficiente del cerebro. Algunas neuronas del hipocampo son
ultrasensibles a la pérdida de oxigeno.

Un paciente R.B, sometido a una operacion a corazon abierto en el 86, sufrié una anoxia

transitoria, al salir habia contraido una severa amnesia aunque no tan grave como la de H.M.
Més tarde, en su autopsia, tras 4000 cortes, lo Unico que se encontré fue una alteracion en las
neuronas del hipocampo.
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Encefalitis herpética: cuando llega al encéfalo, en lugar de afectar a todo el encéfalo sélo afecta
a los I6bulos temporales y da lugar a un cuadro amnésico.

4.2. Sindromes amnésicos transitorios

Son similares a los anteriores. Tiene un componente de amnesia retrégrada y otra anterograda.

El trastorno es transitorio, tras un periodo de tiempo, el sujeto recupera la capacidad para
retener y evocar informacion, puede quedar una laguna mnésica permanente.

Entre las causas:

= Traumatismos craneoencefalicos: Sobre todo en los cerrados suele haber un patron
prototipo en la amnesia post-traumatica: APT, después de un traumatismo. Suele ser transitoria
aunque también puede ser persistente.

= Amnesia global transitoria: trastorno de memoria global y transitoria, no hay una causa
conocida. No hay lesion que lo justifique. Caracteristicas:

- Puede cursar con confusion mental pero no con una clara pérdida de conciencia o
epilepsia.

- Duracion de unas 6 horas, los extremos son entre 1y 24 horas.

- Suelen tener una alteracion retrograda de duracién variable, pero sobre todo una
amnesia anterégrada. Los recuerdos remotos y los relativos a la identidad personal estan intactos.

- Se suele afectar méas la memoria episédica que la semantica.

- No tienen signos neurolégicas acompafiantes.

- No confundir con amnesia transitoria de la que si se conoce la causa.

De entre los acontecimientos que son desencadenantes del problema de memoria:

. Exposicion brusca a bajas temperaturas.
. Situaciones de fuerte tensién emocional
. La actividad sexual

Existen hipdtesis sobre las causas que producen estas amnesias.

- Cuadro epiléptico o desorden bioeléctrico
- Alteraciones de tipo vascular
Aunque no se sabe con certeza.

En contra de la primera es que esta pérdida de memoria rara vez es recurrente. En contra de la
segunda es que rara vez los pacientes con amnesia tiene signos neurolégicos concomitantes.
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Algunos autores diferencian también la Amnesia parcial en contraposicion a la global, aunque no
es frecuente hablar de ella. Son aquellos trastornos de memoria que afectan a una sola modalidad
sensorial 0 a algun aspecto o capacidad concreto dentro de una modalidad sensorial.

Ej. Disociaciéon entre contenidos verbales y visuales suele considerarse amnesia parcial.
En la amnesia para contenido verbal hablamos de lesiones izquierdas.

En la amnesia para contenido visual hablamos de lesiones derechas.

También suelen considerarse cuadros de amnesia parcial:

. Afasias que afectan al lenguaje
. Agrafias
. Agnosias

4.3. Diagnostico diferencial entre sindrome amnésic o y Demencia o Estado confusional o
delirio.

En relacién al estado confunsional: los criterios diagnésticos diferenciadores son:

. Que las funciones superiores estan disminuidas

. La M.C.P es el estado confusional esta alterada mientras que en la amnesia esté bien.

Con la demencia es mas complicado sobre todo en las primeras fases del alzheimer, los
sintomas suelen ser muy variables, aunque uno de los mas tempranos son los problemas de
memoria. Es muy dificil hacer un diagnéstico muy preciso. Uno definitivo s6lo se hace con la
autopsia.

Se hacen por exclusion.

. Normalmente en el alzheimer, el inicio es insidioso, no hay inicio brusco, si en el
sindrome amnésico.

. A medida que avanza la enfermedad se deterioran las funciones superiores.

. En el componente de la M.L.P no hay diferencia.

5.- ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA MEMORIA

Desde el centro escolar realizamos diferentes actividades que desarrollan y estimulan la
memoria. Algunas de las actividades que podemos destacar son:
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» Estimular el conocimiento de conceptos basicos espaciales, temporales, de forma,
colores....

» Estimular factores como la curiosidad, imaginacion, atencion...

Indicar los colores de las cosas cotidianas (sol, naranja, hierba, cielo...).

» Jugar a clasificar por colores, formas, tamafios. Para ello puede usar material como:
pinzas de la ropa, botones, juguetillos, canicas...

» Jugar a situar objetos en el espacio; aprendera conceptos béasicos que luego debera
aplicar en el colegio (delante-detrds, arriba-abajo, cerca-lejos, dentro-fuera, alto-
bajo,...).

Para introducir al nifio en el reconocimiento de nimeros use juegos como la oca o el
parchis.

Ayldala a descubrir los numeros que encuentra cada dia: puerta, piso, teléfono,
monedas...

» Para ensefarle a contar, hdgalo con cosas concretas (cucharas, botones, galletas,
arboles...).

Desarrollan la inteligencia, la memoria y la imaginacién juegos y actividades como:
» Disfrazarse.
* Adivina-adivinanza, veo-veo...

. Absurdos y errores. Por ejemplo: ¢ qué pasa si echamos el agua sin quitar el tapén de la
botella?, ¢qué pasa si metemos un helado en el horno?,supongamos que..(hay arboles de
caramelos, llueve leche...).

* Ponerles distintos finales a los cuentos.

. Ensefarle a contemplar objetos desde diferentes puntos de vista: el teléfono por debajo,
el cuadro por detrés...

. Observar objetos con una lupa comentando lo que ven.
. Hacer preguntas abiertas que susciten interés, desconcierto, deseos de profundizar...

. Acudir a exposiciones, titeres, teatros, museos...y conversar sobre lo que han visto.

Puzzles y rompecabezas son una actividad l6gica que desarrolla también la atencion, la
memoria, la orientacion espacial y la percepcion de formas. Se pueden hacer con revistas, tapas
de cuentos viejos, tableros de ocume...
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Juegos desmontables, de construccion, de domind, hilvanar cuentas o botones, emparejar
colores, hojear cuentos, recortar con tijeras romas, garabatear, imitar trazos...refuerzan destrezas
que le facilitan el aprendizaje de la lectoescritura y calculo.

6.- LA MOTIVACION Y LA MEMORIA: RELACIONES E INTERV ENCION

Numerosos autores y autoras desarrollan la conexién entre la memoria y la motivacion,
siendo la segunda la base fundamental de la primera. Por lo tanto uno de los objetivos que desde
el centro y el aula debemos perseguir es crear un clima motivador para todos nuestros alumnos y
alumnas.

La motivacion la debemos entender como una capacidad mas de la personalidad del
individuo que es educable y que se puede desarrollar, pero que a su vez, exige una adaptacion a
muy distintos niveles. Para empezar a motivar a una persona hacia los estudios hay que
considerar su historia e ir poco a poco sin pretender grandes avances de inmediato puesto que
contamos con limitaciones ya citadas anteriormente. Los cambios precisan tiempo, son lentos.
Para conseguirlos hace falta que las ayudas no desaparezcan, sean constantes.

6.1.- Orientaciones
1. Evitar las criticas negativas ante los intentos de colaboracién de los alumnos.

2. Estructurar la docencia en el aula de forma no excesivamente autoritaria mezclando la
directividad con la aceptacion de las decisiones de los alumnos.

3. Programar trabajos en grupo o sesiones donde cada alumno pueda colaborar segun su nivel.

4. Valorar positivamente los comportamientos de trabajo o de estudio o en su defecto las
aproximaciones.

5. El reconocimiento del éxito de un alumno o de un grupo de alumnos motiva mas que el
reconocimiento del fracaso y si aquel es publico mejor.

6. Conocer las causas del éxito o el fracaso en una tarea determinada aumenta la motivacion
intrinseca.

7. El aprendizaje significativo crea motivacion, no ocurre lo mismo con el aprendizaje memoristico
y repetitivo.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 12




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 23 — OCTUBRE DE 2009

8. Programar los contenidos y ensefiarlos de forma que los alumnos puedan comprenderlos y
aplicarlos con un nivel medio de dificultad.

9. Cuidar de que los alumnos con un bajo nivel de motivacidbn consigan pequefios éxitos
académicos para que aspiren en un futuro proximo hacia metas que exigen esfuerzos superiores.

10. Tener presente que los alumnos con baja motivacion, en un principio suelen manifestar cierta
resistencia a abandonar su deficiente situacibn motivacional puesto que temen que el posible
cambio pueda aumentar su, ya de por si, precaria situacion.

11. Fomentar el trabajo cooperativo frente al competitivo.

12. Presentar tareas asequibles a las posibilidades de los alumnos.

13. Programar las actividades de la clase de forma que los alumnos puedan frecuentemente tomar
decisiones. El profesor que da autonomia en el trabajo promueve la motivacion de logro y la
autoestima, aumentando asi la motivacion intrinseca.

14. Promover actividades en las que los riesgos de fracaso son moderados.

15. No exigir, dentro de lo posible, un programa que sélo se puede aprobar con un alto nivel de
dedicacion al estudio, puesto que los alumnos poco motivados no estan dispuestos a dedicar dicho

esfuerzo.

16. Llevar la clase con un nivel medio de ansiedad y evitar las situaciones extremas de maxima
ansiedad o de aburrimiento.

17. Programar sesiones de dialogo por grupos de manera que los alumnos menos motivados
puedan expresar sus opiniones sin miedo a ser rechazados por sus compafieros.

18. Realizar actividades o trabajos faciles para los alumnos poco motivados, de manera que pueda
valorar sus éxitos y su relativa dedicacion.

19. Las tareas creativas son mas motivantes que las repetitivas.

Es bueno tener presente los siguientes principios y técnicas de motivacion:

» Elaboracion significativa de las tareas, es decir, cuando tienen sentido para el alumno y no
se centran en lo repetitivo ni memoristico.
* Aprendizaje operativo y participativo, es mas motivante que el individualista y competitivo.
* Las tareas creativas son mas motivadoras que las repetitivas.
C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 13




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 23 — OCTUBRE DE 2009

» La actitud positiva del profesorado provoca actitudes positivas en el alumnado.

» Las expectativas del profesorado son profecias que se cumplen. El alumno tiende a rendir
lo que se espera de él.

» Es muy util la evaluacion continua, para suscitar la necesidad del esfuerzo continuado.
* Hay que tener en cuenta las diferencias individuales para lograr la motivacion.

» Conocer los resultados por parte del alumno es un estimulo para corregir, mejorar y
obtener més rapidez.

» La organizacion flexible del grupo aumenta la motivacion.

» Las actividades han de estar graduadas, partiendo de las mas faciles. Asi el alumno va
obteniendo éxitos sucesivos.

* La motivacion aumenta cuando el material didactico utilizado es el adecuado.

* El nivel de estimulacion ha de ser adecuado. Si se reduce no produce cambios y si es
elevado produce frustracion.

e Hay que partir de la propia experiencia. ElI alumno ha de ver en la realidad las teorias
estudiadas.
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