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Resumen

El presente articulo trata de la realizacion de una campafia de ahorro de agua por parte de
alumnos de educacién primaria, concienciandose del derroche de agua que se produce en sus hogares
y adquiriendo actitudes positivas para solventarlo. La campafa se realizar4 en clase y se intentara
concienciar con esta a todo el colegio y llevarla en practica en casa, concienciando a toda la familia.
Para ello se proponen instrumentos de andlisis del consumo de agua en casa y la realizacion de
carteles y tripticos con consejos, con la utilizacion de un personaje inventado. Para los alumnos del
ualtimo ciclo se propone un trabajo mas de investigacién, realizando un informe sobre la realizacién de la
campafia.

Palabras clave
Campaiia de ahorro de agua
Consecuencias del derroche de agua

Importancia del agua
Consumo de agua
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1. INTRODUCCION

El agua es uno de los recursos naturales mas intimamente unido a la vida. A primera vista puede
parecer un recurso poco problemético en un planeta como éste fundamentalmente mas acuético.
Ciertamente el agua es muy abundante en la tierra, pero casi toda esta en forma de agua salada vy,
aunque la cantidad de agua dulce es mas que suficiente para satisfacer las necesidades de toda la
poblacién humana, su distribucion es muy irregular. A esto debemos unir, ademas, el aumento de la
demanda por incremento tanto de la poblacion como de las actividades de todo tipo que requieren de
este recurso y la degradacion a la que se encuentra sometido. Arroyo, rios, lago, e incluso las aguas
subterraneas, son bombardeadas con una mezcla de basuras industriales y domésticas, residuos
agricolas, etc. que reducen considerablemente la calidad de las aguas naturales. Se trata, por tanto, de
un bien escaso que debe ser gestionado adecuadamente y usado de forma racional.

A demas es un recurso de inestimable valor, todas las formas de vida en la Tierra depende de
ella. También forma parte de muchas de nuestras actividades (agricultura, ganaderia, industria,
obtencion de energia, ocio...) por lo que condiciona el desarrollo econémico, con sus consecuencias
sociales y politicas afadidas. Y, aunque su presencia en nuestro planeta es muy abundante (las dos
terceras partes de la Tierra estan cubiertas por agua), no toda ella es apta para el consumo humano y
no toda la poblacién del mundo tuene las mismas posibilidades de acceso a este preciado recurso.

Es por ello que debemos concienciar a nuestros alumnos desde muy temprana edad de la
importancia de este recurso y la escasez del mismo.

Laguna de Lanjarén (Sierra Nevada) Desierto del Sahara
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2. CONCIENCIACION DEL DERROCHE Y LAS CONSECUENCIAS DEL MISMO

Para concienciar a nuestros alumnos sobre las consecuencias de la falta de agua podemos
realizar una actividad introductoria. Esta consistira en buscar en Google imagenes escribiendo en el
buscador “falta de agua” en casa imprimir una de ellas y al dia siguiente cada alumno comentara al
resto de la clase su imagen y posteriormente se analizara entre todos.
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Imagenes encontradas con el buscador Google en Internet al escribir falta de agua

Tras esto se podra explicar las consecuencias del derroche de agua para concienciar a los
alumnos.

A continuacion propondremos a los alumnos un analisis del gasto de agua en sus hogares con la
realizacion de una ficha. En ésta se analizan una serie de actividades como bafio, lavarse las manos,
lavar la vajilla a mano, lavar la vajilla a maquina, servicio higiénico, lavadora, cocina y bebida por
persona... Estas actividades vendran representadas con una serie de litros cada una, habra que
multiplicar estos por el nimero de personas y el nUmero de veces que realicen cada accion y cada
resultado sumarlo para hallar el consumo diario de agua en cada hogar.

La segunda actividad de la ficha consistira en la realizacion de un gréafico con los resultados de
cada una de las actividades, para de una manera visual ver donde se consume mas agua en cada
hogar.

Al dia siguiente, tras la realizacién por parte de los alumnos de esta ficha en sus hogares, éstas
seran analizadas teniendo en cuenta el nimero de personas que viven en cada vivienda, percibiendo
aquellos hogares donde hay que poner mayor hincapié en el ahorro de agua.
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ALUMNO: N°

Realiza una pequefia investigacion sobre el consumo de agua de tu casa. Para ello, utiliza los datos que te
proporcionan las dos primeras columnas del cuadro siguiente:

Actividad Capacidad o | N° de wveces | N° de personas | Consumo total
consumo usado al dia de la familia
Bafo 250 |

Lavarse las manos 11

Lavar vajillaa mano | 10 |

Lavar vajilla a| 2501

maquina

Servicio higiénico 101
Lavadora 250 |
Cocina y bebida por | 1,51
persona

Ducha 251

Con los resultados de tu investigacion, haz un grafico de barras que exprese el consumo de agua de tu casa,
agrupandolo en los siguientes apartados:

Higiene personal

Lavabo

Cocina

Lavado de ropa

Limpieza domestica

Otros

Ficha para el andlisis del consumo diario de agua en el hogar
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3. DISENO Y DESARROLLO DE NUESTRAS CAMPANAS

Para el trabajo con los alumnos de primer y segundo ciclo, éstos seran agrupados en 5 grupos de 5
personas (suponiendo que se tienen 25 alumnos en el aula). El trabajo que realizara cada grupo sera el
siguiente:

e Crear un personaje que serd el protagonista de la campania.
e Una vez creada deberan inventarse un eslogan.

e Realizar en cartulinas carteles con el eslogan y el protagonista de la campafia que aparezca
realizando acciones de manera incorrecta y correcta con respecto al consumo de agua, tachando
las no adecuadas. Estas acciones se pueden acompaiar de frases pegadizas que hagan alusion
a las mismas como: “jVamos a lavar el coche!, pero con manguera no, que es mucho derroche”.
Estos se colgaran por todo el colegio.

e A su vez realizaran tripticos donde el protagonista dé una serie de consejos para ahorrar agua y
éstos se los daran a sus familiares y se aseguraran de que se cumplan en casa.

Los alumnos del tercer ciclo de educacién primaria podran realizar un informe de investigacion a la
vez que realizan la campafia. Para ello deberan tener en cuenta los siguientes apartados:

1. Titulo

2. indice

3. Introduccion
a. Planteamiento del problema
b. Fundamentacion o marco teérico
c. Propésito, objetivos

Metodologia

Resultados

Discusion

Conclusiones

Bibliografia

© © N o g &

Anexos
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A continuacién describo brevemente cada uno de estos apartados:

El titulo de la actividad y/o trabajo final. Logicamente debe figurar en la portada junto con el nombre
del autor o autores y todos los datos que se consideren oportunos para encuadrar el trabajo
(asignatura, tema, curso académico, nombre del profesor, etc.)

El indice debe incluir todos los capitulos del informe con indicacion de las paginas en las que se
encuentra.

En la introduccién, se comienza haciendo una descripcion general del problema que se aborda en
el trabajo para pasar luego a los dos apartados siguientes: uno dedicado a la fundamentacion teérica o
marco tedrico que se deriva de la revision de la literatura sobre el tema y otro que engloba el propésito
asi como los objetivos.

En el apartado de Metodologia se informa de los pasos dados en la realizacion del trabajo. En este
apartado se especificaran entre otros los materiales e instrumentos de medida y de recogida de datos
utilizados asi como el procedimiento seguido.

El apartado de Resultados presenta el resumen de los datos obtenidos y los calculos que se han
hecho con ellos. Existen diversidad formas de presentar los resultados: descripcion de los mismos
dentro del texto, en forma de tablas, figuras o graficos o bien con una combinacién de las anteriores.

En el apartado de Discusion, se contempla la interpretacion de los resultados, es decir, qué
significado tienen los resultados respecto a los objetivos y las hipotesis planteadas.

En el apartado Conclusiones, se pondran de relieve las conclusiones mas importantes derivadas
de la investigacion realizada.

En relacién con la Bibliografia, se ha de incluir tanto los libros, revistas o paginas web utilizadas
para la realizacion del trabajo.

Finalmente, en el apartado Anexos se incluyen todos los materiales y tablas extensas utilizados en
la investigacion.

Esto seria un trabajo de investigacién completo, pero dependiendo del nivel de nuestros alumnos se
podria simplificar para que no les resultase tan complicado, eliminando apartados y/o simplificando
algunos de ellos.
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4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS TRAS EL DESARROLLO DE LA CAMPANA

Tras el desarrollo de la campafa se volvera a pasar la ficha que se realizé al principio y se

comprobara si ha habido cambios significativos en el consumo de agua en los hogares de los alumnos.

Se repasara junto con los alumnos aquellas acciones positivas y negativas para el ahorro de

agua. Asi como algunos consejos:

Cierra el grifo mientras te lavas los dientes o te afeitas, y pon el tap6n mientras friegas
Duchate en vez de bafarte. Reduce el tiempo que el grifo permanece abierto.

Repara los grifos o la cisterna que gotean.

Coloca en cada grifo un filtro (aireador) para ahorro de agua.

Si has de instalar nuevas griferias, el sistema monomando es el més eficiente.

Tira de la cadena del inodoro cuando sea necesario. No la emplees como cenicero o papelera.
Desperdiciards mucha agua.

Exige al Ayuntamiento, que se rieguen los Parques Publicos y limpieza de las calles, con agua
reciclada.

No laves el coche por sistema.

Conversaremos con los alumnos sobre que aptitudes negativas han costado mayor trabajo

eliminar de sus hogares y si siguen existiendo algunas de ellas.

Y finalmente se podria proponer que los alumnos realizar una redaccién sobre la experiencia

llevada a cabo. Y de esta manera a demas de trabajar el area de Conocimiento del Medio Natural,
Social y Cultural a través de la campafa, el area de Matematicas mediante la ficha de analisis del
consumo de agua en los hogares, se trabajara el area de Lengua Castellana y Literatura. Dando lugar a
un trabajo globalizado.
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5. CONCLUSION

El agua, gracias al ciclo hidrolégico, esta continuamente purificandose. Por eso, si no la
contaminamos 0 agotamos a un ritmo mayor que el que necesita para limpiarse o para recargar sus
lugares de almacenamiento, tendremos un suministro continuo de agua de buena calidad. Por
desgracia, hacemos ambas cosas.

Centrdndome en la educacion primaria, etapa en la que desarrollo mi labor profesional y en la
gue se ha centrado el desarrollo de la campafa, uno de los objetivos de la misma es contribuir al
desarrollo de capacidades en los nifios que les permitan “conocer y valorar su entorno natural, social y
cultural, asi como las posibilidades de accién y cuidado del mismo.”

El trabajo con los nifios de ésta etapa sobre los temas medioambientales es facil de realizar, ya
gue se conciencian rapidamente mientras estemos desarrollando la campafia el problema es que
asimilen las actitudes positivas sobre el consumo responsable de agua y las realicen siempre. Para ello
se debera trabajar durante todo el afio de manera indirecta. Para que no pase al olvido todo el trabajo
realizado y las buenas conductas adquiridas.

6. BIBLIOGRAFIA

http://www.eco2site.com/News/sept-03/agua.asp

Autoria

= Nombre y Apellidos: Aurora Mingorance Muley
= Centro, localidad, provincia: Melilla
» E-mail: aurora.mingorance@gmail.com

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 8




	“CAMPAÑAS DE AHORRO DE AGUA EN EL AULA DE EDUCACIÓN PRIMARIA”
	Resumen
	Palabras clave

