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Resumen

El objetivo principal de la logopedia es rehabilitar el lenguaje y la comunicacion oral y escrita cuando ha
sufrido alteraciones o trastornos.

Los trastornos a nivel de esta comunicacion pueden darse en la voz, la articulacion, la comprension, la
simbolizacién y expresion. El logopeda debe ser un profesional que esté capacitado para tratar a
cualquier persona que por causas sensoriales, neuroldgicas, evolutivas, ambientales o fisicas presente
dificultades para adquirir la comunicacién humana o que la hayan perdido.

Palabras clave
Logopedia, Trastornos del Lenguaje y la Comunicacion, Intervencion y Rehabilitacion.

Introduccioén:

Para empezar, tenemos que distinguir cuatro cuestiones basicas:
a) ¢, Qué es la logopedia?

b) ¢ Qué es un logopeda?

c) ¢ Donde trabaja un logopeda?

d) Preparacion y formacion del logopeda
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a) ¢, Qué es la logopedia?

La logopedia es aquella ciencia paramédica que estudia la prevencion, la investigacion y el
tratamiento de los trastornos de la voz, el habla y el lenguaje oral y escrito.

El objetivo principal de la logopedia es rehabilitar el lenguaje y la comunicacion oral y escrita
cuando ha sufrido alteraciones o trastornos.
b) ¢ Qué es un logopeda?

Es aquella persona que trabaja todos los aspectos de la comunicacion.
Los trastornos a nivel de esta comunicacion puede darse en la voz, la articulacion, la comprension, la
simbolizacién y expresion. El logopeda debe ser un profesional que esté capacitado para tratara

cualquier persona que por causas sensoriales, neurolégicas, evolutivas, ambientales o fisicas presente
dificultades para adquirir la comunicacion humana o que la hayan perdido.

c) ¢ Donde trabaja un logopeda?

En teoria, la ordenanza laboral de la Educacién Especial ya contempla la existencia de esta
profesion dentro de su @mbito profesional.

Actualmente, un logopeda trabaja en colegios, hospitales, centros de rehabilitacion y gabinetes.
d) Preparacion y formacién del logopeda

El logopeda necesita amplios conocimientos psicopedagdgicos y fisioterapéuticos, al mismo
tiempo que debe estar capacitado para comprender todos los aspectos de la conducta de la persona
con respecto a deficiencias, trastornos de aprendizaje, alteraciones de la personalidad, estados de
animo, problemas ambientales, psicosociales, familiares, etc.

También necesita una amplia experiencia en la terapia para los distintos trastornos de la comunicacion
verbal.

El Lenguaje Oral:

La logopedia escolar entendida como reeducacion de los trastornos innatos o adquiridos del
lenguaje, especialmente de la expresion oral, debe de proporcionar una ayuda precisa a los nifios y
nifias con dificultades en el lenguaje.

Para ello, es necesario tener una interesante clasificacion de las lalopatias, logopatias, disfonias
y audiopatias, con objeto de poder hacer una exploracién y elaborar un programa completo de
evaluacion individual y de diagnéstico, para mas tarde redactar el correspondiente informe logopédico.

Con el informe logopédico tenemos los resultados de la evaluacidon del nifio mas el grado de
retraso y el tipo de alteracién linglistica, imprescindible para elaborar propuestas de intervencién y de
trabajo, adecuadas a cada caso.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 2




g \WNOVAGIGy %
% Exrsmeucuw 3
EDUCATTTV/AS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 25 — DICIEMBRE DE 2009

Prevencion de los problemas en el lenguaje:

A los cuatro o cinco afos los nifios terminan de completar su repertorio de sonidos y tienen que
haber adquirido un lenguaje organizado.

Son capaces de contar lo que han hecho, tener didlogos que se van desarrollando segun el
entorno. Es cuando se debe favorecer la interaccion verbal entre maestro-nifios, a través de una
eficacia comunicativa y educativa de manera natural, sabiendo intervenir verbalmente. Es preciso
favorecer la intervencion verbal dentro del aula, a través de programas de lenguaje oral, permitiendo
gue los nifios tengan una participacion activa en su propio aprendizaje.

El objetivo en la prevencion de las alteraciones del lenguaje sera, dotar a los nifios de una
capacidad cada vez mayor de comunicarse a través del lenguaje, en una pluralidad de situaciones
asimilables a otras de su vida cotidiana, proponiendo medidas para que los nifios con dificultades de
lenguaje estén en una situacion familiar y escolar mas favorables que en un medio sin prevencion.

Clasificacion de las alteraciones del lenguaje oral por niveles:

Niveles Trastornos
Dificultades en el &mbito de la e Graves problemas de comunicacion:
comunicacion: Autismo
Psicosis

Retraso mental severo
¢ Dificultades comunicativas asociadas a
otras patologias:
Disfuncion minima
Deficiencia auditiva severa
Paralisis cerebral infantil.
Mutismo selectivo/electivo

Dificultades en el ambito del lenguaje: e Retraso Simple del lenguaje (RSL)
e Retraso Moderado del Lenguaje
(Disfasias)

e Retraso Grave del lenguaje (Afasias)

Dificultades en el ambito del habla:
En el nivel articulatorio: e Dislalias

e Disglosias

e Disartrias

En la fluidez verbal: e Disfemias
Dificultades en la voz: e Disfonias/Afonias
Fuente: Gallego, J.L. (1999)
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Rehabilitacion de los trastornos del lenguaje:

Un trastorno del habla y lenguaje se refiere a los problemas de la comunicacién u otras areas
relacionadas, tales como las funciones motoras orales.

Estos atrasos y trastornos varian desde simples sustituciones de sonido hasta la inhabilidad de
comprender o utilizar el lenguaje 0 mecanismo motor oral para el habla y alimentacion. Algunas causas
de los trastornos del habla y lenguaje incluyen la pérdida auditiva, trastornos neurolégicos, lesion
cerebral, retraso mental, abuso de drogas, impedimentos tales como labio leporino, y abuso o mal uso
vocal. Sin embargo, con mucha frecuencia se desconoce la causa.

Incidencia:

Més de un millébn de los alumnos que participan en los programas de Educacion Especial de las
escuelas publicas durante el curso 1997-1998 fueron categorizados de impedidos en el habla y
lenguaje. Esta cantidad no incluye aquellos nifios que tienen problemas del habla y lenguaje
secundarios a las otras condiciones como, por ejemplo, la sordera. Los trastornos del lenguaje pueden
estar asociados a otras discapacidades como el retraso mental, el autismo, o la pardlisis cerebral. Se
estima que los trastornos de la comunicacion (incluyendo desérdenes del habla, lenguaje, y audicion)
afectan a una de cada diez personas en los Estados Unidos.

Caracteristicas:

La comunicacion del nifio se considera atrasada cuando el nifio esta notablemente atrasado en
comparacion a sus comparfieros en la adquisicion de destrezas del habla o lenguaje. A veces el nifio
puede tener una mayor habilidad receptiva (comprensién) que expresiva (el habla), pero no siempre es
asi.

Los trastornos del habla se refieren a las dificultades en la produccion de los sonidos requeridos
para hablar o problemas con la calidad de la voz. Estos se pueden caracterizar por una interrupcion en
el flujo o ritmo del habla como, por ejemplo, el tartamudeo o falta de fluidez verbal. Los trastornos del
habla pueden constituir problemas con la formacion de sonidos, los cuales se llaman trastornos de la
articulacién o fonoldgicos, o pueden incluir dificultades con el tono, volumen, o calidad de la voz. Puede
haber una combinacion de varios problemas. Las personas con trastornos del habla pueden tener
problemas para utilizar algunos sonidos requeridos para hablar, lo que podria ser sintoma de un
retraso. Estos individuos pueden decir una palabra por otra o tener dificultad para pronunciar la /I/ o la
Irl.

Puede resultar dificil comprender lo que dice una persona con un trastorno del habla.
Las personas con trastornos de la voz pueden tener dificultad con el sonido de su voz.
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Un trastorno del lenguaje es un impedimento en la habilidad para comprender o utilizar las
palabras en union, verbal y no verbalmente. Algunas caracteristicas de los trastornos del lenguaje
incluyen el uso impropio de palabras y sus significados, la inhabilidad de expresar ideas, modelos
gramaticales impropios, un vocabulario reducido, y la inhabilidad de seguir instrucciones. Una de estas
caracteristicas o una combinacion de éstas puede ocurrir en los nifios que estan afectados por
discapacidades en el aprendizaje del lenguaje o atrasos en el desarrollo del lenguaje. Algunos nifios
pueden escuchar o ver una palabra pero no pueden comprender su significado; y al mismo tiempo,
pueden tener dificultades al tratar de comunicarse con los demas.

Repercusiones Educativas:

Ya que todos los trastornos de la comunicacion tienen el potencial de aislar a los individuos de
sus alrededores sociales y educativos, es esencial encontrar una intervencion justa y apropiada.
Aunque muchos patrones del habla y lenguaje se pueden caracterizar de lenguaje infantil y forman
parte del desarrollo normal del nifio, éstos pueden causar problemas si no se pasan a tiempo. De esta
manera un atraso en el patrén de lenguaje inicial puede convertirse en un trastorno que causa
dificultades en el aprendizaje.

A causa de la manera en la cual el cerebro se desarrolla, es mas facil aprender las destrezas del
lenguaje y comunicacion antes de los 5 afios de edad. Cuando los nifios tienen trastornos musculares,
problemas en la audicion, o atrasos del desarrollo, su adquisicion del habla, lenguaje, y destrezas
relacionadas pueden verse afectadas.

Los logopedas asisten a los nifios que tienen trastornos del habla, el lenguaje y la comunicacion
de varias maneras. Proporcionan terapia individual para el nifio; consultan con el maestro del nifio sobre
las maneras mas apropiadas para facilitar la comunicacién del nifio dentro del aula; y trabajan de muy
cerca con la familia para desarrollar objetivos y métodos para una terapia efectiva en el aula y el hogar.
La tecnologia puede ayudar a aquellos nifios cuyas condiciones fisicas hacen la comunicacion dificil. El
uso de sistemas de comunicacion electronicos permiten que la gente que no habla y las personas con
severas discapacidades fisicas puedan comunicarse con los demas.

El vocabulario y desarrollo de conceptos continda durante los afios que los nifios estan en la
escuela. Se les ensefia a leer y escribir, y mientras maduran los alumnos, la comprension y uso del
lenguaje se hace mas complejo. Las destrezas para la comunicacion se adquieren en el contexto
escolar y familiar que rodea al nifilo. Por eso son muy importantes las experiencias que el alumno tenga
en la interaccién con su entorno. La comunicacion tiene muchos componentes. Todos sirven para
aumentar la manera en la cual las personas aprenden del mundo que les rodea y utilizan sus
conocimientos y destrezas, y comparten con sus compafieros, familias, y amigos.

National Information Center for Children and Youth with Disabilities (NICHCY).
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Causas de los trastornos del lenguaje:

Las principales causas del trastorno del lenguaje deben ser investigadas con gran precision por
los especialistas para dar un diagndstico y tratamiento adecuados, segun la etiologia de dichos
trastornos.

Estas causas pueden ser:

a) Organicas: referidas a cualquier anomalia del aparato fonoarticulador y del sistema nervioso.

b) Funcionales: referidas a fallos en los procesos mentales, auditivos, psiquicos, que determinan la
adquisicion de héabitos defectuosos que afectan a la emisién de la palabra, aunque los 6rganos
bucofonoarticulatorios se encuentren en perfecto estado. Las causas organicas y funcionales suelen
encontrarse relacionadas ya que una anomalia funcional puede causar una alteraciéon organica y
viceversa.

c) Psicosomaéticas: el pensamiento y el lenguaje van estrechamente ligados; asi un trastorno psiquico
puede causar una alteracion del lenguaje. Por ejemplo, la tartamudez se puede deber a una
neurosis.

d) Endocrinas: el exceso o deficiencia en la secrecion de las diferentes glandulas se traduce en
cambios en la conducta. Las glandulas endocrinas desempefian un papel importante en el desarrollo
psicomotor, en el crecimiento, en el cerebro, etc.,... asi como alteraciones en la voz.

e) Ambientales: la familia y sobre todo la madre, es vital en el desarrollo linglistico del nifio. La falta de
estimulacién da como resultado un lenguaje pobre y escaso. Por otra parte, el ambiente familiar del
nifio puede llevar a fomentar una alteracién del lenguaje en el caso de existir algin miembro que
padezca a su vez alguna alteracion y no se tomen las medidas oportunas para prevenir que el nifio
adquiera esa alteracion por imitacion. Un ambiente social conflictivo crea traumas en el psiquismo
del nifio que a su vez puede ocasionar trastornos en la palabra. En la escuela, el nifio con
problemas de lenguaje recibe la desaprobacion de sus compafieros, con lo cual se contribuye a
agravar el problema, y junto con la anomalia que tenia, se producen alteraciones en la conducta y
desadaptacion social.

Intervencion Logopédica:

La observacion y el analisis de las caracteristicas externas del habla en relacion con el hablante
exponen la sintomatologia de la persona que tiene algun trastorno del lenguaje. En primer lugar, el
especialista observa y analiza el lenguaje del paciente a nivel cualitativo y cuantitativo. En segundo
lugar, ordena sus datos y plantea una hipétesis. En tercer lugar, lleva a cabo una exploracion detallada
y llega a un diagndstico. Y en cuarto lugar, establece un tratamiento.

Los datos para diagnosticar el trastorno concreto del lenguaje se obtienen por varias vias:

1. Identificacion.
2. Anamnesis.
3. Valoracion general: talla, constitucion, proporcion del craneo, proporcion de la cara, etc.
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4. Valoracion neuroldgica.

5. Valoracion psicopedagogica.
6. Valoracién de la audicion.

7. Valoracion del lenguaje.

La exploracién del lenguaje debe seguir una serie de pasos:

1. Analisis del nivel de expresién y comprension.
Nivel de discriminacion auditiva: sonidos, fonemas, palabras.

Lenguaje espontaneo.
Lenguaje dirigido.

2. Exploracion de la articulacion.
3. Exploracioén fonoarticulatoria.

Diagnostico y pronéstico:

Una vez concluidas las pruebas y los andlisis se establece el diagndstico y pronéstico del
trastorno del lenguaje con sus caracteristicas especificas para poder encauzar un tratamiento
adecuado. El diagndstico es la conclusion del estudio valorativo. El prondstico es el juicio sobre el curso
futuro del trastorno, especificando si la rehabilitacion va a ser total o parcial, si la recuperacion sera
lenta o rapida, etc. El prondstico dependera del diagndstico que se haya emitido.

Es muy importante informar a los padres sobre el diagnéstico y prondstico del trastorno del
lenguaje que tiene el nifio, explicando cudl es la causa del problema y cuéles son las posibilidades
reales de evolucién. También es necesario advertirles de la importancia de una estimulaciéon adecuada
y del papel que juega la familia en el proceso de rehabilitacion. La informacién debe ser clara y precisa
para que los padres comprendan cuales son las posibilidades de recuperacion del trastorno del
lenguaje que tiene su hijo.

Tratamiento:

Una vez finalizado el proceso de diagndéstico y prondstico, se establecen los objetivos del
tratamiento. El tratamiento ha de ser global, ya que los trastornos del lenguaje producen trastornos de
motricidad y de personalidad, y es necesario programar en las distintas areas del desarrollo segun el
grado de compromiso en cada una de ellas.

En general, para todo tipo de trastornos del lenguaje se siguen una serie de etapas en la
rehabilitacion que pueden darse de forma simultanea, segun sea la necesidad del nifio y los resultados
del diagndstico. Estas etapas son las siguientes:

1. Ejercicios respiratorios
2. Ejercicios de relajacion
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Ejercicios de psicomotricidad

Ejercicios buco-faciales

Ejercicios de discriminacion auditiva

Ejercicios de articulacion

ConS|deraremos ademas tres apartados fundamentales:

o v s w

a) Reeducacion psicomotriz
b) Estimulacion del lenguaje
c) Socializacion

Evaluaciéon del tratamiento:

La evaluacion y retroalimentacién del tratamiento sera positiva 0 negativa segun se vayan
consiguiendo los objetivos propuestos en el tratamiento y rehabilitacion del trastorno del lenguaje, a
corto y largo plazo.

También se emplearan para evaluar el tratamiento, las apreciaciones de los padres y del profesor
acerca de la evolucion del nifio.

Los objetivos del tratamiento deben revisarse y estaran sujetos a variaciones dependiendo de su
evolucién. En el momento en el que los objetivos no se vayan consiguiendo se requiere un
replanteamiento del tratamiento. Cuando los objetivos propuestos son alcanzados, se informara a los
padres de la conveniencia de finalizar el tratamiento. Es conveniente, una vez finalizada la rehabilitacion
y terapia, llevar a cabo un seguimiento. Asi, una vez al mes, luego una vez cada tres o cuatro meses,
podemos ir revisando el desarrollo del nifio, espaciando cada vez mas estas revisiones en el tiempo
hasta abandonar el caso por completo.
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