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1. RESUMEN

Los estereotipos son construcciones simplistas que han logrado un fuerte arraigo en el inconsciente
colectivo. Cuando se marca a un grupo social con un estereotipo, se le aplica al grupo unas
caracteristicas fijjas que se imponen como validas. Los estereotipos de género se apoyan en la
construccion histérico-cultural que asigna distintas identidades a hombres y mujeres. Esta configuracion
cultural reserva a los individuos diversas posibilidades sociales y dictan lo que es posible o no, y lo que
es mas grave aun, establece una relacion jerarquica entre los géneros-sexos, de modo que ciertos
comportamientos, valores y roles son atribuidos al las mujeres. Desde la escuela se ha de educar en la
igualdad y romper con todos estos estereotipos.

2. PALABRAS CLAVE: estereotipo, machismo, sexismo, igualdad, discriminacion, coeducacion

3. INTRODUCCION

Hasta la fecha nuestro actual sistema educativo no ha hecho mas que universalizar el conocimiento y
los saberes de la obra humana masculina. Este sesgo recibe el nombre de androcentrismo y hace que
las chicas y chicos no aprendan lo mismo, ni respecto a su propio sexo ni respecto al otro, aunque el
curriculo sea el mismo, impartido en las mismas aulas y por el mismo profesorado. Ademas deja a los
chicos y chicas sin referentes femeninos, porque no se aprende de igual modo quienes se ven como
protagonistas y quienes se ven como segundones.

Los conocimientos escolares refuerzan estos estereotipos y roles favoreciendo una identidad de género
obsoleta para los tiempos que corren, tanto para nifias como para nifios. En este sentido, los modelos
de hombres y mujeres que se estudian en la escuela responden a estos roles estereotipados y no abren
puertas a nuevas realidades. Se suele ofrecer un modelo masculino asociado a la fuerza, la violencia y
la competitividad. Por el contrario a las mujeres se les presenta como afectivas, sumisas y fragiles. La
escuela tolera comportamientos estereotipados sin someterlos a cuestion, como si fueran naturales.
Precisamente, hoy dia, un gran nimero de profesoras admiten la desigualdad de poder existentes entre
ambos sexos.
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Todo ello da lugar a que las chicas crezcan pensando y sintiendo su secundariedad y los chicos su
centralidad, fomentando la baja autoestima en ellas y la prepotencia en ellos, con lo cual vemos
facilmente servido el primer plato del maltrato y el ejercicio de la violencia de género. Asi pues, desde
este modelo de escuela estereotipada y sexista, las nifias no se ven ni escuchan como sujetos
protagonistas del conocimiento humano, porque los modelos de mujeres son pocos Yy pobres,
circunscritos a roles sexuales o maternales. El lenguaje las ignora las degrada o las invisibiliza. Por su
parte, los nifilos estan sobrerepresentados en todas las actividades humanas y siempre estan
nombrados y sus modelos de referencia cubren toda una gama de acciones humanas.

Por esta razon, la escuela tiene que hacer patente estos rasgos sexistas, machistas y androcéntricos,
someterlos a critica para transformarlos y eliminarlos. En este sentido, para prevenir hay que introducir
en las escuelas, institutos, universidades, centros de formacién profesional, centros de ensefianza de
adultos... una verdadera perspectiva de género que nos lleve a la neutralizacion del androcentrismo y
de los estereotipos sexistas: esto es coeducar.

4. CONCEPTO DE COEDUCACION

El concepto de coeducacion es de mayor amplitud y riqueza que el de enseflanza mixta. Este Ultimo
hace referencia a que los nifios/as estén en las mismas aulas, reciban el mismo tipo de ensefianza se
sometan a las mismas exigencias y realicen idénticas evaluaciones. Por su parte el concepto de
coeducacion supone y exige una intervencion explicita e intencionada que ha de partir de la revision de
las pautas sexistas de la sociedad y de las instituciones.

La coeducacion supone y exige situaciones de igualdad real de oportunidades académicas,
profesionales y en general, sociales.

La coeducacion parte de la aceptacion del propio sexo y de la asuncion social de su identidad, de modo
gue cada individuo pueda construir su identidad social desde un autoconcepto positivo y saludable. Se
trata de propiciar la comunicacién entre personas de ambos sexos, basadas en el respeto mutuo, en el
conocimiento acertado, en la aceptacién convivencial y en el didlogo creativo, y en la superacion de los
Sesgos sexistas.

5. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA TRABAJAR LA COEDUCACION EN EL AULA

Hacer coeducacion no es compatible con cualquier tipo de metodologia. Estilos de ensefianzas poco
acordes son aquellos basados en la imposicion de los puntos de vista de los educadores/as como los
anicos acertados los que presentan la realidad como algo dado e inmutable, los que utilizan
metodologia predominantemente transmisiva, con un papel del alumnado reducido a las funciones de
recibir pasivamente, relaciones en el aula basadas en el autorirtarismo, el olvido de los derechos de los
nifios/as en cuantos a personas.

Existen lineas metodologicas adecuadas: las que parten del andlisis critico de la realidad y de las ideas
previas del alumnado que abordan los problemas relacionados con la desigualdad sexual partiendo de
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situaciones compartidas en el aula y el centro, que conceden un papel especialmente participativo a
alumnos/as en la elaboracion y discusion social de normas y valores que regulan la vida social, que
consideran y emplean la actividad Iudica, que prestan especial atencién al ambiente del aula y a su
organizacion... Veamos con mas detalle estas lineas metodoldgicas:

e Partir del analisis critico de la realidad y de las ideas previas del alumnado. Los aprendizajes se
producen cuando hay interaccion significativa entre concepciones preexistentes y nuevas
experiencias o informaciones.

Resulta basico establecer estrategias que nos permiten conocer los modelos de referencia que
poseen nuestros alumnos/as. Realizar sondeos, encuestas, cuestionarios o0 simplemente
fomentar la libre expresién de las ideas.

Es muy importante conocer el contexto social donde viven, sus costumbres y el papel que se le
asignan a las mujeres.

e Partir de situaciones compartidas. Se trata de partir de situaciones vividas conjuntamente, de

problemas reales, de situaciones cotidianas que permiten realizar un analisis con referentes
comunes. El enfoque socioafectivo pretende acercar a los alumnos/as a realidades
problematicas “viviéndolas en su propia piel”.
Problemas cotidianos de la distribucion de funciones (recoger la clase, acarrear objetos
pesados...) en la formacidén de grupos de trabajo en el desarrollo de las actividades deportivas,
en las informaciones aparecidas en prensa, los anuncios publicitarios, las series de television,
ofrecen innumerables oportunidades en este sentido.

e Participacion en la elaboracion y discusion de normas y valores. En la construccion de un clima

de aula auténticamente coeducativo la participacion activa de los alumnos/as tiene un papel
decisivo desde la fijacion de las normas que regulan la convivencia de la clase a la discusién de
principios y valores mas generales.
La elaboracion conjunta de normas en el aula aporta un entrenamiento social, experimentan
soluciones, ensayan respuestas. Se desarrollan determinadas habilidades como el dialogo, la
discusion en grupo, la busqueda de consenso,... Los temas se tratardn de forma dialéctica,
participativa y critica y se evitaran enfoques simplistas, metodologias retoricas y transmisivas y
las posiciones moralistas.

e La actividad ludica. Mediante el juego el alumno/a selecciona determinadas informaciones de la
vida social, experimenta con ellas y reelabora cognitiva y afectivamente el entorno que le es
proximo.

En el juego se proyectan los estereotipos y modelos imperantes en una comunidad determinada.
La intervencién desde una perspectiva coeducadora afectara ala composicién de los grupos, a
los contenidos del juego mismo y al uso de materiales y juguetes no sexistas.

6. IMPORTANCIA DEL AMBIENTE
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El entorno escolar jamas es neutro. La distribucién de los espacios ( ¢qué espacios se conceden a las
actividades tipicamente masculinas — jugar al futbol- y a las femeninas?) su calidad, la organizacion de
los tiempos a lo largo de la jornada escolar, los agrupamientos,... son algunos de los aspectos a tener
en cuenta.

7. APOYO MEDIANTE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Se pueden organizar talleres mixtos donde compartan las mismas actividades sin que éstas se
discriminen por sexo (Vg. dramatizacion); talleres unisex, trabajdndose desde la accion positiva
aspectos poco abordados por el sexo masculino (Vg. cocina) o femenino (Vg. Electricidad).

8. EXPERIENCIAS COEDUCATIVAS.

Actualmente y en pos de la consecucion de una verdadera democracia, se esta considerando como
requisito indispensable la obligacién por parte de la pedagogia critica; tanto escolar como extraescolar;
de centrar su trabajo en temas tan relevantes como es la coeducaciéon. Por ello a continuacion voy
desarrollar una serie de experiencias educativas que resultan efectivas para trabajar la coeducacion:

e Para tratar el tema de la violencia entre sexos: Propondria la organizacion de una charla o

encuentro entre alumnos/as y algunas mujeres maltratadas, en donde ellas explicaran sus
experiencias y los alumnos/as pudieran realizar todo tipo de preguntas.
Una vez que volvieran a clase deberian realizar un breve resumen, en el que reflejen sus
inquietudes y las conclusiones que ellos han sacado acerca del por qué se producen estas
agresiones y pedirles que dieran ellos alguna solucion para evitar que se vuelvan a producir
estas situaciones.

Quiero sefalar que antes de poder realizarse esta actividad el orientador habra tenido que
ponerse en contacto con el Instituto de la Mujer de su provincia, el cual puede ponerle en
contacto con alguna casa de acogida para mujeres maltratadas.

e Oftra actividad que pienso que podria ser interesante, para hacerles comprender a los

alumnos/as que en muchas ocasiones son los propios medios de comunicacién los que hacen
posible esta desigualdad entre sexos podria ser:
Cada alumno/a deberd ver los anuncios de la television en diferentes franjas horarias. Deberan
recoger la estructura del anuncio y después de qué programa se ha emitido dicho anuncio, al
mismo tiempo deben expresar su opinidon acerca de para quien creen ellos que iban dirigidos
estos anuncios.

Al dia siguiente deberan exponerlos en clase, y por grupos proponerles que elijan ellos un
anuncio entre los que se han expuesto en clase, y que lo modifiquen a su antojo para luego
escenificarlo brevemente delante de sus otros compaferos.

e En cuanto a la idea de igualdad de oportunidades les presentaria dos tipos de actividades para
abordar el tema:
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v La primera consistiria en pasar un cuestionario a toda la clase “elaborado previamente por
el orientador”, en donde se harian toda clases de preguntas de diferente indole:
personales, de preferencias, conocimientos basicos de lengua, matematicas, geografia...
Mas tarde seran recogidos por el tutor, y al azar elegiria varios cuestionarios que serian
leidos en voz alta por el tutor y los alumnos deberan adivinar si el cuestionario pertenece a
un nifio o a una nifia. Para que no se sientan cohibidos a la hora de contestar los test no
tienen por qué apone el nombre simplemente bastaria con poner una “H” si es una mujer y
una “v” si es un hombre.

v' Otra actividad seria la participacion en talleres, los cuales podrian ser: de costura, pintura,
marqueteria mecanica... Los talleres se realizaran dividiendo a la clase en grupos mixtos.

Por ultimo propondria la realizacion o practica de deportes cooperativos (futbol, baloncesto,
balonmano...)

Para poder jugar a ellos se dividird a la clase en grupos, los cuales estaran formados tanto por
nifias como por nifos.

Ademas de cumplir las reglas del juego, también deberian cumplir una regla que sera ajena al
deporte que estan practicando; esta regla a la cual nos referimos es la de que el balén o pelota
debera pasar por lo menos una vez por cada uno de los componentes del equipo para poder
anotar algun punto.

Otro tipo de actividades son aquellas desarrolladas por el Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en
relacion con la violencia de género. Las actividades se desarrollan en un autobus adaptado para
las mismas que cuenta con una serie de ordenadores y un equipo de video y audio, en el que
caben unos 25 alumnos.

El IAM se pone en contacto con los centros educativos para programar la visita y establecer el
horario. La duracion es de una hora aproximadamente. Una monitora desarrolla la actividad con
el grupo de alumnos. La actividad consta de los siguientes apartados:

v Visualizaciéon de un video en el que se muestra qué es el IAM, donde estan sus
delegaciones y cuales son sus funciones, a través de ejemplificaciones narradas por
diferentes personajes. Tiene una duracion aproximada de cinco minutos.

v' Juego de ordenador. Los alumnos se sientan chicos con chicas, en cada ordenador y
activan un programa a modo de juego interactivo que presenta en primer lugar unas
imagenes en las que se explica que los chicos y las chicas son iguales en un instituto en
el que la profesora de educacién fisica propone una gincana en la que deben participar
juntos en grupos chicos y chicas. Existen varios grupos: los chicos que se niegan porque
consideran a las chicas como inferiores y como un estorbo, y otro grupo en el que hay
chicas y chicos. Cada grupo explica su postura y las ventajas y desventajas de los grupos
mixtos. Se realiza la carrera de bicicletas en la que gana el grupo mixto. El programa
finaliza con las conclusiones que sacan los nifios de las ventajas de formar grupos con
chicos y chicas. Los chicos interactian con el programa pinchando en los personajes y
avanzando por las pantallas del programa.
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v Visualizaciéon de un video en que se representa lo que sufre la familia de un hombre
maltratador: hijo, hija y mujer, y como a través del IAM salen de esta situacion tan injusta.

Durante las actividades la monitora plantea a los alumnos/as preguntas sobre como perciben
el maltrato, las discriminaciones y la falta de igualdad.

Al finalizar la monitora reparte unos materiales a los alumnos sobre el IAM y otro para el
centro.

e Otras experiencias coeducativas consisten en la realizacién de circuitos llamados:”

v' “Asi barria, asi, asi”. Este es un circuito de relevos en la que los participantes saldran de
uno en uno con una escoba barriendo una “mopa de polvo” (pelota de papel) por un
circuito en el que tendran que hacer:

0 Zigzag entre los conos
Pasar la bola por debajo de las vallas y saltar por encima
Subir la bola por encima de los bancos
Pasar la bola por debajo de un tunel y recuperarla
Pasarla por debajo de vallas de madera y pasar por encima de ellas (Los y las mas
mayores ademas haran una simulada la cama —colchoneta- con unas sabanas)
o Volver barriendo la bola en sprint
A continuacién sale el/la siguiente limpiador/a

O O0OO0o

Hacer hincapié en la importancia que tiene repartir las tareas domeésticas entre todos los
miembros de la familia.

v' “Cuando me levanto hago la cama en un salto”. Esta actividad consiste en un circuito de
relevos por parejas en la que los participantes de dos en dos (preferentemente nifio-nifia)
sorteando obstéculos para hacer una cama (colchoneta sobre bancos) tendran que:

o0 Pasar por debajo de la cama arrastrandose

Saltar la bola gigante

Saltar con pies juntos los conos, (dar botes de la cama al despertarse)

Coger las sdbanas entre los dos y llevarlas sorteando los conos en zigzag par hacer la

cama (la colchoneta). La cama ha de estar muy bien hecha,

o Deshacer y colocar en su sitio las sdbanas par que la otra pareja vaya a buscarlas, una
vez hecha la cama.

v' “El frotar se va a acabar”. Esta actividad cosiste en una carrera de relevos en la que los
participantes saldran de uno en uno sorteando obstaculos para poner una lavadora, la
secuencia de la actividad es la siguiente:

o Cogen una prenday la llevan sorteando obstaculos:

0 Saltando en carrera de sacos (los mas pequefios metidos en una bolsa sacando los
pies por debajo)

0 Andando por encima de los conos en equilibrio

o0 Pasar por debajo de una valla

o Echar laropa a lavar (meter la prenda en una caja, que sera la lavadora)
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0 Rodar en una colchoneta (eso sera en centrifugado)
0 Volver a por la prenda para tenderla en la cuerda con las pilas de la ropa.
0 Va el alumno/a de vuelta al grupo y sale otro/a

v’ “Ese y esa que pongan la mesa”. Esta experiencia consiste en una carrera de relevos en
la que los participantes saldran de uno en uno sorteando obstaculos para poner la mesa,
la secuencia de la actividad es la siguiente:
o0 Carrera de zancos (los méas pequefios andando sobre ladrillos)
o Coger una bandeja con un vaso y un plato llenos de agua y cubiertos
0 Zigzag entre los conos, equilibrio en banco sueco, saltar pequefias vallas
o Llevar la bandeja a su sitio (con los vaso y platos) y volver a la fila corriendo.

Creacion de un panel informativo a modo de periddico mural.

En este panel se recogerdn noticias sobre violencia de género, sobre qué ocurre con las
mujeres en el mundo, buenas noticias sobre avances en igualdad, vifietas humoristicas
relacionadas con el tema, biografias de mujeres que de alguna manera hayan sufrido la
discriminacion sexista. Estas biografias podran ser de personajes célebres o de las mujeres
gue nos rodean.

Para la realizacion de este panel se contara con la colaboraciéon de toda la Comunidad
educativa y de manea muy especial con la aportacion del alumnado que de esta forma se
convertira de manera activa en observador y analista de la realidad que nos rodea.

Para el proyecto de lectura en la Biblioteca se puede proponer la inclusion tanto de manuales
coeducativos como la Guia para chicas”"Cémo prevenir y defenderte de las agresiones” de M2
José Urruzola o “No te lies con los chicos malos. Guia no sexista para chicas”. 2005 (Biblioteca
digital), como libros de lectura cuya tematica fomente la igualdad de género.

Cursos de formacién del profesorado.

Participacion del profesorado a cursos organizados por el CEP orientados a la formacion en
temas coeducativos, asi como en la prevencion y resolucién de conflictos de violencia de
género en contextos educativos.

Conmemoracion de fechas embleméticas: 25 de Noviembre, dia contra la violencia de género
y 8 de Marzo, dia de la mujer. Estas conmemoraciones se realizaran cada afio e intervendran
toda la Comunidad educativa y en mayor medida se contara con la colaboracién del Dpto. de
orientacién, de los tutores y del alumnado de secundaria. A través de las tutorias se trabajaran
los temas relacionados con los dias que se conmemoran a través de analisis de casos reales
0 no, visionado de peliculas, elaboracion de murales, escucha de canciones alusivas. Se
realizara por parte del alumnado voluntario y de una parte del profesorado, murales que se
expondran en los pasillos del Centro donde se plasmen lemas e imagenes alusivas a las
fechas que se conmemoran.

Otra actividad que se puede realizar consiste en formar pequefios grupos de 5 6 6 personas y
buscar datos sobre salarios de trabajadores y trabajadoras domésticos, ayuda a domicilio y saber
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el coste de cada uno, con la finalidad de observar las diferencias entre los salarios entre hombres
y mujeres.
e Para trabajar la violencia de género se pueden plantear actividades como las siguientes:

v' Realizacion de una lluvia de ideas sobre las siguientes cuestiones: ¢En qué consiste la
violencia de pareja? ¢ Por qué crees que ocurre? ¢ Qué se podria hacer para evitarla?

v' Lectura y comentario por parte de los alumnos/as de un documento en el que se
describan los tipos de maltratos.

v" Cumplimentacién de un cuestionario de opinién individual y puesta en comin del mismo
en pequefos grupos. Los grupos lo formaran nifios y niflas. Se nombrara a un secretario/a
del grupo que vaya recogiendo las conclusiones del resto. El tutor/a ira preguntando en
voz alta al secretario/a de cada grupo sus conclusiones para ir comentandolas.

v' Realizacion de estudio y andlisis de casos de violencia de géneros en el que los
alumnos/a tengan que discutir sobre estos en grupo.

10. CONCLUSION

Actualmente por desgracia se siguen dando situaciones de discriminacion en diferentes ambitos
sociales por razones sexistas. La respuesta educativa ante tal realidad queda presente en los curriculos
de todos los centros de nuestro pais, y ésta tiene el nombre de coeducacién la cual supone una gran
conquista hacia una sociedad mas democratica e igualitaria, tanto por su caracter preventivo como por
la mejora que supone el hecho mismo de su tratamiento. En definitiva, pienso que la coeducacion es un
paso mas hacia una sociedad evolucionada en la tanto hombres como mujeres disfruten de las mismas
oportunidades, derechos y deberes.
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