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Resumen

En el aula de inglés, el alumno/a con Sindrome de Down debe tener una participacion totalmente
integrada en las actividades diarias, si bien puede recibir la ayuda tanto de compafieros como del
docente para superar sus posibles dificultades en ciertas destrezas, para ellos mas dificiles de
acometer por sus caracteristicas. Solo se avanzara en la educacion inclusiva si se asume la educacion
para todos en igualdad, sin pretextos ni retoques que sirvan para maquillar la realidad. Porque muchas
son las carencias todavia de muchos centros educativos, aunque también se ha de reconocer que
mucho se ha avanzado con la inclusion educativa.
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1. INTRODUCCION

“Cuando cambia la filosofia del hombre (su naturaleza, sus objetivos, sus potencialidades, su
realizacién), entonces todo cambia. No s6lo cambia su filosofia politica, econémica, ética y su filosofia
de la historia, sino también su filosofia de la educacion, de la psicoterapia y del desarrollo personal, la
teoria acerca de cémo ayudar a las personas a llegar a ser aquello que pueden y necesitan
profundamente llegar a ser. Nos encontramos en la actualidad en el centro de un cambio de este tipo en
torno a las capacidades, potencialidades y objetivos del hombre. Esta naciendo una nueva concepcion
acerca del hombre y de su destino, y sus implicaciones son muchas, no soOlo para nuestras
concepciones educativas, sino también para lo que hace a la ciencia, politica, literatura, economia,
religién e incluso a nuestras concepciones del mundo no-humano” (Maslow, 1968-1972: 251)

Estas optimistas palabras de Maslow sirven de prologo para comentar la evolucidn claramente positiva
de las ultimas décadas de los principios y directrices de actuacion en el mundo educativo de los nifios
con Sindrome de Down (SD)'. Hace algunos afios, estos principios y conceptos de la intervencion
interdisciplinar con los alumnos con SD apenas eran esbozados. Los principios de actuacion y las
metas actuales de la intervencion y apoyo educativo, reflejan una visién transformada de lo que
constituye las posibilidades de desarrollo de los alumnos con SD.

De la desatencion y marginacion iniciales se pasé a la “Educacion Especial’, y comprobada la
segregacion que ésta generaba se paso a la “Normalizacion” e “Integracion” de los SD en ambientes
menos restrictivos, lo que finalmente dio lugar a la “Inclusion” educativa de los alumnos con SD basada

! A partir de ahora se utilizan las siglas SD para referirse a Sindrome de Down.
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en las modificaciones ambientales. Es en estos momentos en los que aparecen planteamientos y
programas innovadores como los de la escuela inclusiva o “escuela para todos”. Ese proceso finaliza
conduciendo hacia el paradigma de “Apoyos”, la “Autodeterminacion” de la persona y la basqueda de la
“Calidad de Vida”.

Aunque las directrices y comprension cientifica, social y educativa de lo que se debe realizar han
avanzado notablemente a favor de las personas y alumnos con SD, cabe resefiar que el papel
desempefiado por la administracion educativa es determinante, influenciando positiva o negativamente
en el desarrollo de los procesos. Resulta fundamental que esta administracion mejore la formacién de
los profesores (inicial y continua, no solo referida al ambito de los conocimientos, sino también al &mbito
de la modificacion de actitudes), les dote de materiales de apoyo Utiles para encauzar las experiencias
de integracién, favorezca la innovacion, regule y supervise las adaptaciones curriculares y apoyos
individuales y muchas otras. Frente a ello, los docentes y especialistas deben aportar una critica de la
situacion, proponiendo cambios que mejoren la situacién a través de su implicacién continua.

La integracion educativa tiene ya tres décadas de vida en muchos paises y el proceso sigue adelante,
pues tras la realizaciéon de mdltiples investigaciones de caracter riguroso, se ha interpretado que esta
modalidad de escolarizacion es la que mas conviene a los nifios con SD. Y continta con paso firme
porque la integracion es un modo de trabajar en el aula y en la escuela defendiendo los derechos a la
educacion y la igualdad de oportunidades de todos los alumnos, incluidos los SD, no permitiendo la
segregacion ni la marginacion por motivos de las diferencias en la capacidad de rendimiento o por otras
razones. La razon fundamental de una escolarizacion integrada con el resto de nifios/as es
fundamentalmente de tipo ético, pues la practica totalidad de las investigaciones demuestran que la
escolarizacion ordinaria de los SD con otros tipos de alumnos les resulta beneficiosa, siempre y cuando
el profesorado esté convencido de ello y ponga en practica estrategias pedagdgicas (trabajo
cooperativo y colaborativo, agrupamiento heterogéneo de los alumnos) y psicoterapéuticas
(psicoterapia no directiva de apoyo grupal), con el fin de que todos los alumnos sean conscientes de
gue todas las personas tienen puntos positivos y negativos y que, por tanto, unos y otros deben ser
tolerantes y respetuosos con los demas (principio de aceptacion de la diversidad). No parece ético,
pues, demandar colegios especificos para dichos alumnos.

2. A NIVEL DE AULA

“El canario que canta en el recibidor es un perfecto canario absolutamente normal que responde de una
forma inteligente a su condicion de enjaulado. Las diferencias del canario saldran a la vista tan pronto
como se libere de su jaula y tenga que resolver por si mismo la situacion mucho mas compleja y amplia
en la que los canarios silvestres se encuentran y tienen que desenvolverse. El canario enjaulado
comparado con el pjaro libre que puede percibir relaciones no existentes en el mundo del primero es,
fundamentalmente, un débil mental” (Cutsforth, T.D., 1976: 25)

La practica educativa en las aulas se ha basado en la busqueda de una aparente homogeneidad del
grupo-clase, nunca encontrada, porque, como todas las personas inmersas en esta practica, en todos
los grupos-clase existe una gran diversidad que evidencia diferencias sociales, culturales y personales
gue, a su vez, influyen en el ritmo de aprendizaje de cada alumno.

La diversidad es, por lo tanto, una constante en todos los grupos de todas las escuelas que debe ser
afrontada desde una perspectiva de inclusién (modelo tedrico y practico que nace desde la Educacion
Especial en el contexto anglosajon), en la que todos puedan participar y ser recibidos como miembros
valiosos de las escuelas, teniendo especial atencién a los grupos de riesgo. El tema de la inclusién
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escolar con nifios con SD, no obstante, no esta exento de polémica, pudiéndose aportar testimonios a
favor y en contra, aunque existen muchas mas voces a favor, pues como promulga Emilio Ruiz,
psicologo de la Fundacion Sindrome de Down de Cantabria “la integracion escolar en centros ordinarios
es la forma mas apropiada de escolarizacion de estos alumnos, teniendo en cuenta que es preciso
tomar las adecuadas medidas organizativas y metodologicas para poder dar respuesta a la gran
variedad de necesidades que se pueden presentar” (Emilio Ruiz, 2007). El establecimiento de practicas
inclusivas en la escuela precisa de una reflexiéon previa del profesorado respecto a la metodologia
educativa que va a aplicar en su aula. El problema radica en que, en muchos casos, la actuacion
didactica sigue orientada y dirigida a un alumno practicamente inexistente, como si en el aula, los
alumnos fueran todos iguales y aprendieran de la misma manera. “La cultura de la diversidad no se ha
impuesto en la escuela pero es precisamente la diversidad, entendida y practicada de forma
enriguecedora lo que constituye la esencia de la educacion.” (Santos Guerra, 1995: 131)

La incorporacion de alumnos con SD en las aulas ordinarias evidencia la realidad diversa de todos los
alumnos, creando dudas en muchos profesores respecto a como actuar con él y qué medidas
educativas ha de tomar. La actitud correcta desde todos los ambitos es incrementar la capacidad de las
clases para responder a esta diversidad, desde la igualdad de oportunidades y desde la aceptacion de
la diversidad por parte de todos como un derecho y como un principio basico de actuacion didactica.
Los profesores deben buscar una ensefianza que responda mejor a las necesidades de los alumnos
con SD, préacticas que sean mas eficaces para satisfacer las necesidades escolares y sociales de todos
los alumnos y buscar y aplicar estrategias didacticas que permitan el aprendizaje significativo de todos
los alumnos, potenciando la participacion activa en la dinamica creada en el aula de los nifios con SD.
El objetivo sera buscar alternativas didacticas para conseguir que todos los alumnos, incluidos los SD,
aprendan mas y mejor.

La atencion a la diversidad requiere una individualizacion de la ensefianza en cada alumno,
adaptandose la escuela al alumno y no a la inversa. “Todos los alumnos son especiales, puesto que
tienen necesidades particulares desde el punto de vista escolar y social y de que los métodos
pedagogicos capaces de satisfacer eficazmente las necesidades de los alumnos con dificultades de
aprendizaje, son también las que mejoran el rendimiento de sus compafieros de clase denominados
normales.” (Slavin y Madden, 1986: 490). Para facilitar la individualizacién en el aprendizaje, Gimeno
Sacristan y Pérez Gomez (1992: 331-332) recogen una serie de estrategias didacticas que sirven de
apoyo al profesor:

-La variedad puede dar mas facil acogida a las diferencias entre los alumnos; es preciso que las tareas
no sean siempre las mismas ni idénticas para todos.

-Se ha de disponer de unidades de trabajo estructuradas y faciles de seguir independientemente por los
alumnos, liberando al profesor para atender a los que presentan dificultades u orientar las tareas que se
realicen simultAineamente en un mismo grupo.

-El curriculum obligatorio no tiene que ser idéntico para todos. Se potencian las diferenciaciones en el
estudio de los temas o partes de ellos.

-Distribucion del tiempo del profesor entre subgrupos de alumnos o con algunos de ellos en particular,
para lo que se requiere un trabajo previamente estructurado.

-Distribucion de los alumnos en pequefios grupos para trabajos sobre distintos temas o de una misma
unidad.
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-Medios diversificados para el desarrollo del curriculum que ofrezcan a los alumnos informacion y
estimulos diversos.

También se pueden emplear otras pautas didacticas dirigidas a ayudar a un alumno concreto en su
proceso educativo que pueden ser aplicadas al conjunto de la clase, repercutiendo beneficiosamente en
todos los comparieros (Ruiz, 2003):

Medidas respecto a los comparfieros

 Breve charla previa a los compafieros para la acogida del alumno con SD en la clase, explicandoles
algunas de sus caracteristicas y dandoles sugerencias sobre cémo tratarle.

» Se ha de tener en cuenta que en muchas ocasiones la actitud que van a mostrar los demas nifios sera
la que el profesor transmita. En general, los alumnos acogen al nifio con SD con mucha naturalidad al
tener menos prejuicios que los adultos.

* Es util crear la figura del alumno tutor o compafiero de acogida, valido para cualquier alumno nuevo
gue se incorpore al aula; por ejemplo, inmigrante o con SD, que le acompafara y ayudara durante los
primeros dias.

» Llevar a cabo actividades con distintos tipos de agrupamientos, individuales, en gran grupo y
fundamentalmente en pequefio grupo (Casanova, 1998) fomentara su socializacion.

Medidas para aplicar en la clase

» Estructurar las lecciones para todos los alumnos, dando una idea general del contenido y los objetivos
al principio, resumiendo los puntos clave a medida que se progresa en la leccion y realizando un repaso
al final de la misma.

* Llevar a cabo estrategias de organizacion de la informacion. Confeccionar antes del inicio de cada
leccién un mapa conceptual, un cuadro sindptico o un esquema previo, que recoja las principales ideas
del tema que se va a impartir, para que todos los alumnos conozcan con antelacion en qué van a
trabajar las préximas horas o dias y elaborar un resumen final al concluir el tema.

» Resaltar las ideas fundamentales de cada leccion, bien a partir del libro de texto con técnicas de
subrayado o remarcado o a partir de guiones o resumenes. De esta forma, el profesor ayuda a los
alumnos a realizar tareas de sintesis, entresacando lo esencial.

» Organizar las clases programando momentos para llevar a cabo supervisiones individuales de los
alumnos o ayudas relativas a aspectos concretos en los que puedan tener dificultades. Cinco minutos
tras una explicacion al grupo clase para que el maestro se acerque al nifio con SD y compruebe qué ha
entendido, pueden ser suficientes.

* Animar a los comparieros para que apoyen al nifio con SD y le ayuden con sus tareas. La tradicional
norma escolar que afirma que “no se puede copiar”’ deberia sustituirse por otra que obligase a copiar. Si
el objetivo final es el aprendizaje de todos los alumnos, en muchas ocasiones una breve explicacion o
modelado de un comparfiero es mas efectivo que todos los esfuerzos docentes del profesor.

» Tener previstos momentos de descanso en el aprendizaje intercalados dentro de las sesiones de
clase, por ejemplo, con actividades de libre eleccién. Para los mas pequefios se puede crear un “rincon
de actividad” con posibilidad de realizar tareas mas a su gusto.

» Confeccionar un banco de materiales en clase, con actividades para cada unidad didactica con
diferentes niveles de dificultad para los distintos alumnos, de refuerzo para los que necesitan consolidar
los aprendizajes y de ampliacion para los mas agiles al aprender. Por ejemplo, se pueden tener
preparados textos largos y textos cortos de cada uno de los temas.
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 Planificar actividades variadas para el mismo objetivo, utilizando materiales o soportes de trabajo
distintos, para hacerlo accesible a quienes aprenden de forma diferente.

* Realizar una distribucion flexible de espacios y tiempos. Por ejemplo, distribuyendo la clase en zonas
de actividad o talleres y los horarios en funcion del ritmo de trabajo de los alumnos.

* Limitar las exposiciones orales en clase, complementandolas siempre que se pueda con otras formas
de actividad, mas practicas y funcionales, que impliquen un mayor grado de participacion del alumno.
 Acortar la duracién de las sesiones de trabajo. Dos sesiones cortas suelen ser mas productivas que
una larga para alumnos con dificultades de comprension.

* Revisar con frecuencia lo trabajado previamente, para verificar que no se han olvidado las
capacidades adquiridas y que se esta produciendo una auténtica consolidacion de los aprendizajes.

Se trata de ofrecer una serie de propuestas metodoldgicas que respeten la diversidad y ofrezcan la
posibilidad de crecimiento personal en todos los alumnos, segun sus necesidades educativas. Esta
linea de actuacion, basada en ofrecer una amplia gama de posibilidades de actuacién a desarrollar en
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, posibilita una verdadera atencion a la diversidad en el
trabajo del aula, que es el momento idéneo para modificar y posibilitar el aprendizaje.

El momento clave para ofrecer respuestas diferenciadas a los alumnos son las programaciones de aula
Yy Su puesta en practica en ese ambito, que es donde verdaderamente se concreta el proceso de
enseflanza-aprendizaje. La atencion a la diversidad en el grupo-clase, que requiere la participacion en
las expectativas educativas de todos los alumnos precisa, segin Doltz y Moltd (1993. 61) de tres
requisitos:

-Distinguir los contenidos fundamentales o béasicos.

-Establecer estrategias didacticas variadas.

-Planificacion abierta de la evaluacion.

La atencion a la diversidad de los alumnos con SD obliga a plantear la practica educativa desde la
I6gica de la heterogeneidad para aplicar un modelo didactico curricular que busque la participacion
efectiva de todos los alumnos, incluidos los SD, en las actividades propuestas por el profesor, ademas
de recibir el apoyo preciso, al mismo tiempo, en su grupo de referencia.

Estos planteamientos didacticos exigen por parte de los profesores “buscar diferentes formas de
intervencion en el aula que permitan dar respuesta a las diferentes necesidades educativas que tienen
los alumnos.” (Darder y Gairin, 1994: 228).

Para que los alumnos aprendan mas y mejor, la atenciéon a la diversidad exige ofrecer a los alumnos la
oportunidad de participar en diferentes tipos de experiencias de aprendizaje para adecuar la
intervencion del profesor, potenciar la interaccion entre los alumnos, y entre éstos y el profesor, en un
clima social positivo.

El aprendizaje es mas factible en las aulas donde se cumplen las cinco premisas que la UNESCO
(1993: 7) propone: aprendizaje activo, negociacion de objetivos, demostracion, practica y
retroalimentacién, evaluacién continua y apoyo.

En relacién con este Ultimo punto, ademas del apoyo del profesor-tutor y del grupo-clase a los nifios con
SD, también en ciertos casos, los especialistas en Educacion Especial o Pedagogia Terapéutica y
Audicion y Lenguaje o Logopedia lo realizan antes, durante o después de la clase. Una vez
determinados los objetivos que se ha previsto que el alumno alcance, se hace una secuenciacion,
distribuyendo los contenidos por sesiones. Cada sesion de clase tiene, por tanto, un plan de trabajo
claro y unos contenidos definidos. Esos pueden ser explicados al nifio con SD antes de la clase, de
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forma que al llegar a ella ya tenga las nociones bésicas de lo que alli se va a explicar. Pueden ser
reforzados después de la clase, de manera que al terminar la misma, en otro horario, se recalcan
aguellos aspectos que no ha entendido o que por su lentitud no ha tenido tiempo de asimilar. E incluso
pueden ser reforzados durante el desarrollo de la misma sesion de clase, como se ha visto
anteriormente. En algunos casos, se puede hacer el apoyo en los tres momentos, es decir, antes,
durante y después.

El apoyo suele ser proporcionado fuera del aula ordinaria, o bien individualmente o con un grupo
pequefio. Resulta negativo este tipo de apoyo porque el alumno se pierde algunas experiencias buenas
gue sus compafieros van a tener (Ubieta y Mendia, 1999), aunque también existe la posibilidad de
trabajar de manera individual contenidos y objetivos adaptados al nivel curricular del alumno, que en
casos seran muy diferentes a los tratados en clase por sus compaferos. Ruiz (2003) destaca las
siguientes medidas de coordinacion entre el aula ordinaria y la de apoyo:

» Programar reuniones de coordinacion y planificacion conjunta de los distintos profesionales que
trabajan con el nifio de forma periddica.

* Elaborar una carpeta individual para el alumno con SD, que llevara siempre con él y en la que estara
recogida su adaptacion curricular y los materiales con las actividades que esté realizando, tanto en el
aula ordinaria como en la de apoyo. Podria incluso llevar la carpeta fuera del colegio y trabajar algunos
aspectos en casa o en la asociacion a la que asista.

« Disefiar una hoja individual del alumno con SD, con los objetivos y actividades programadas para él
para un plazo determinado. Sera un resumen de su adaptacion curricular para un periodo de tiempo,
por ejemplo, dos semanas o un mes, que tendran como referencia en su tarea el maestro en el aula y el
especialista en el apoyo.

» Realizar de forma regular intervenciones coordinadas y simultaneas de los dos profesionales, tutor y
maestro de apoyo, con el grupo dentro del aula.

» Las estrategias cabeza-cola (apoyos antes y después de cada leccion) para abordar los distintos
temas suelen ser muy efectivas. Antes de comenzar la leccion, en el apoyo individual, se trabajan
algunos de los conceptos fundamentales para que cuando se trate el tema, sepa de qué se esta
hablando. Al terminar se refuerzan también individualmente aquellos contenidos mas complejos o
abstractos.

» Las mismas fichas de trabajo utilizadas en el apoyo individual por el alumno con SD pueden ser
duplicadas y llevadas a clase para favorecer su trabajo autonomo.

Sin embargo, lo mas conveniente, siempre que sea posible, es apoyar al alumno dentro del aula
ordinaria, ya que puede ser un beneficio tanto para los nifios con SD como para el resto de compafieros
al aprovecharse del recurso afiadido de un segundo profesor. Obviamente, esta modalidad requiere un
trabajo conjunto muy sistematizado y estrechamente coordinado entre ambos profesores. Por esta
dificultad y por el rechazo de ciertos profesores a que entren en su aula otros profesionales, esta
variedad de intervencién educativa no esta tan divulgada, aunque, cada vez se esta extendiendo mas,
ya que resulta menos traumatico para el alumno con SD permanecer en al aula.

La tarea del profesor de apoyo no debe cefiirse Gnicamente en ayudar a hacer las tareas al nifio con SD
mientras el otro profesor da tranquilamente su clase; ademas de esta labor, este profesor debe incidir
sobre otros objetivos como el trabajo autbnomo del nifio, la participacion activa en clase, la realizacion
de tareas al mismo tiempo que los demas y la mejora de la atencién. La finalidad Gltima y principal seria
conseguir que el profesor de apoyo desapareciera al haber logrado el nifio con SD llegar a ser
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autonomo como para seguir el discurrir de la clase de forma activa y participativa. Ruiz (2003) da
también una serie de directrices metodologicas para actuar con el alumno concreto con SD:
» Utilizar los puntos fuertes de las personas con SD para mejorar su aprendizaje. Emplear una
ensefianza basada en imagenes y objetos, con apoyo visual para mejorar la memorizacion y aplicacion
practica en situaciones reales de los contenidos trabajados.
Por ejemplo, es muy util confeccionar un panel con imagenes con el horario del alumno, para que sepa
en cada momento la actividad que se va a realizar en clase.
* El aprendizaje por medio de modelos o por observacion es mas destacado en las personas con SD.
Permitir que el alumno se fije en los demas, que los tome como referencia antes o durante la actividad.
e Tener en cuenta también sus puntos débiles, por ejemplo, limitando las exposiciones verbales en
clase, reduciendo las exigencias de expresion oral o adaptando las explicaciones y las tareas a los
limites de su atencion.
» Si el alumno con SD tiene dificultades para captar la informacién por via auditiva, se han de tomar
medidas que compensen esa limitacion como:

- Hablar al nifio comprobando que nos atiende, mirandole a la cara y transmitiéndole mensajes

directos, cortos, concisos y sin doble sentido.

-Colocarle en la parte delantera de la clase.

-Reforzar las exposiciones, las instrucciones y las ordenes orales con expresiones faciales,

sefales o0 gestos, e incluso guia fisica si es necesario.

-Escribir las palabras clave y el vocabulario nuevo en la pizarra.

-Conceder tiempo suficiente al nifio con SD para que procese la informacién que se le
proporciona y pueda responder, respetando la lentitud de su respuesta.
Como se ha visto previamente en el apartado de necesidades educativas especiales, los alumnos con
SD necesitan, sobre todo, en matematicas y en lengua (espafiola o extranjera), apoyos fuera del aula e
individualizados, debido a las dificultades que encontraran para seguir los contenidos de estas
asignaturas a medida que pasen los cursos, ya que son materias con caracter progresivo, donde es
preciso dominar contenidos de base para poder alcanzar otros mas elevados. Con otras asignaturas
como “Conocimiento del Medio”, “Educacion Fisica”, “Plastica” o “Musica”, el nifio con SD puede llegar,
incluso, en el caso de contenidos méas sencillos o seleccionando algunos de ellos, a seguir los mismos
contenidos que los demas y trabajar las mismas actividades que ellos. No obstante, conviene resaltar
gue a medida que vayan avanzando a traves de la Educacion Primaria y pasando los cursos, el nimero
de adaptaciones y el grado de las mismas vaya siendo cada vez mas significativo.
Para finalizar este apartado, conviene proponer diversas formas organizativas del aula que permitan a
cada alumno realizar su aprendizaje al nivel que necesita. No se trata de una lista cerrada, ni siquiera
de las mejores, ya que estas medidas dependeran en gran medida de la particularidad de cada
realidad; no obstante, si habra que tener en cuenta tres elementos en cada momento y en cada
situacion:
-No son las Unicas estrategias a utilizar éstas.
-No se utilizan todas a la vez.
-Se pueden aplicar a todas las materias.
El profesor debe buscar modelos organizativos coherentes con los planteamientos generales del centro
para atender la diversidad en el aula de manera mas individualizada, permitiendo una respuesta
adecuada a las diferentes necesidades educativas de cada alumno.
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La organizacion del aula se convierte en una herramienta fundamental para potenciar una atencion real
a las necesidades individuales de cada alumno desde dos vertientes:

-Es preciso ofrecer una variedad de propuestas de actividades y de recursos materiales para garantizar
una adaptacion del proceso de ensefianza-aprendizaje al ritmo de cada alumno.

-Resulta imprescindible entender el espacio-aula y su organizacion de forma flexible y abierta.

Las modificaciones en la estructuracion del aula deben ser progresivas, pues los alumnos deben
acostumbrarse a no trabajar realizando todos a la vez la misma actividad y el profesor debe desarrollar
estrategias que le faciliten proponer actuaciones diversas para alumnos diversos. Todo ello implica un
espacio de tiempo de aprendizaje y de experimentacion para ambos grupos, sélo aplicable desde el
trabajo en equipo y a partir de la reflexion compartida.

Todas estas propuestas se lanzan con el propdsito de buscar alternativas reales y practicas al modelo
tradicional de organizacion del aula que ha pervivido y aun pervive en muchas aulas actuales y que no
sirve para atender a la diversidad. De entre las distintas formas de organizar el trabajo en el grupo-clase
gue se han experimentado y que han contribuido para posibilitar un mejor y mayor aprendizaje de los
alumnos asi como para plantear estrategias en las que el profesor disponga de alternativas para
adaptar su trabajo a las demandas de todos los alumnos y para contribuir a mejorar la calidad de la
educacion, se pueden sefalar los talleres o rincones, la programacion por proyectos, el trabajo
colaborativo, la realizacion de grupos flexibles,...Todas ellas han contribuido a una verdadera atencion
a la diversidad de los alumnos con el empleo de la heterogeneidad como principal baluarte.

4. CONCLUSION

La integracion educativa pone las vias, marca el camino sobre como trabajar en las aulas, en los
centros para que los alumnos con SD puedan alcanzar calidad de vida. Hablar de calidad de vida
permite situar los esfuerzos que se realizan contextualizados en las necesidades de los SD desde un
enfoque integral de sus necesidades. La escuela tiene importancia en la medida en que prepara para la
vida, para el empleo, para la independencia y para la participacién en la comunidad. Todos estos
aspectos deben ser parte importante de cualquier curriculo escolar, independientemente del tipo y del
grado de discapacidad del alumno con SD. No obstante, para que el alumno con SD pueda alcanzar
una buena calidad de vida, es conveniente complementar la integracion educativa con nuevos
conceptos y planteamientos novedosos, con la formacion del profesorado y con correctas politicas
educativas. Estas son las variables mas decisivas para lograr el éxito de la inclusién de este tipo de
alumnos en los colegios ordinarios. Y, directamente, surge a colacion una pregunta sobre la que
tendran que ir dirigidas las investigaciones futuras: ¢ Es conveniente retrasar o posponer la integracion
de los alumnos con SD hasta que los colegios rednan las condiciones minimas que permitan garantizar
el éxito o, por el contrario, seria mejor llevarla a cabo en las condiciones de las escuelas tradicionales
suponiendo que el hecho de incluir a estos alumnos en las aulas ordinarias supondra un cambio en las
estrategias didacticas y organizativas? Para ello, en primer lugar, resulta imprescindible llegar a un
consenso, que no parece llegar, sobre cuales son las condiciones idoneas.

Por otro lado, deberia plantearse la posibilidad de que los centros ordinarios con escolarizaciéon
preferente para una determinada discapacidad se extendiesen también para los nifios con SD,
pudiendo asi crear centros educativos ordinarios con escolarizacion preferente para alumnos con SD,
en los que los profesores estén expresamente formados para atender a este perfil de alumnado. Este
tipo de centros tiene la ventaja fundamental de que permite la concentracién en un solo lugar de los
especialistas correspondientes y de los recursos y materiales adaptados que precisan estos alumnos.
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Este sistema, ademas, facilita aplicar medidas organizativas y metodologicas con mayor facilidad, como
la organizacion flexible de espacios y tiempos, ya que son muchos los alumnos que se beneficiarian de
estas medidas. Con este tipo de escolarizacion se consigue un alto grado de integracion, puesto que
conviven en el mismo centro alumnos con discapacidad con otros sin ella, pudiendo todos participar de
forma normalizada en actividades educativas en el mismo grado.

Solo se avanzara en la educacién inclusiva si se asume la educacion para todos en igualdad, sin
pretextos ni retoques que sirvan para maquillar la realidad. Porque muchas son las carencias todavia de
muchos centros educativos, aunque también se ha de reconocer que mucho se ha avanzado con la
inclusion educativa.
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