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Resumen

En el siguiente articulo presentamos los diferentes métodos de ensefianza que podemos aplicar como
profesores de Educacion Fisica. No existe un método que sea mas eficaz que los demas siempre, su
eficacia dependerd del momento, alumnado, recursos, objetivo y tarea a realizar. Por ello es muy
importante que el profesor sea conocedor de todos estos recursos, para aplicar el mas adecuado a
cada situacion.

Palabras clave
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Estilo de ensefianza
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Recurso didactico
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1. METODOS Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA

En el presente tema nos vamos a ocupar del estudio de los metodos y estrategias de ensefianza

de la educacién fisica, que constituyen parte de los procedimientos para lograr un objetivo

determinado.

No existe un método universal valido para cualquier momento y contexto, sino una serie de recursos
gue adecuadamente combinados definen un método de ensefianza vélido para una situacion
determinada.

En este sentido el método de ensefianza que utilizaremos debe estar intimamente relacionado con las
caracteristicas del alumnado y su entorno, los objetivos a alcanzar y la materia.
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La idea fundamental que pretendo transmitir es la importancia del conocimiento del profesor de toda
esta serie de recursos para poder utilizarlos correctamente y lograr un gran rendimiento y eficacia en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Nos encontramos por tanto ante un tema clave dentro del area y materia de educacion fisica pues los
métodos de ensefianza tienen una influencia directa sobre el proyecto curricular junto a los objetivos,
contenidos y la evaluacion.

Para comenzar a delimitar conceptualmente el tema hemos de partir del concepto de método. A la hora
de dar una definiciébn del mismo hay que decir que no existe un claro acuerdo entre los expertos en
materia, por lo que es frecuente que cuando hablemos de didactica oigamos frases entre los docentes
como:

* El método que he utilizado es la asignacion de tareas

» La ensefanza de gestos técnicos las llevo a cabo a través del método global.

» El estilo de ensefianza que aplico es el de descubrimiento guiado

La confusion que generan todos estos términos hace necesaria una clarificacion terminologica no solo
de conceptos tales como método y estrategia de ensefianza sino también de conceptos como método y
estrategia de ensefianza, estilo de ensefianza, procedimiento de ensefianza, recursos didacticos o
estrategia de la practica. Para ello me apoyaré en autores como Pieron, Muska Mosston, urefia,
Sanchez y Delgado.
El término método es utilizado como sindnimo de todos aquellos términos que en didactica conducen y
dirigen el aprendizaje del mismo, en su aceptacion mas amplia viene aceptandose como instrumento de
guia segun unos propasitos u objetivos de ensefianza. De hecho etimolégicamente es una palabra de
origen griego (meta, a lo largo y odos, del camino), siendo la ciencia que lo estudia la metodologia, la
cual es definida por Fetz como ciencia de los métodos de ensefianza de los ejercicios fisicos de sus
medidas y medios de ayuda que trata de conseguir caminos mejores y mas cortos y seguros para la
correcta realizacion del ejercicio y la consecucion de los objetivos de ensefianza.
Seria pues el método el camino que utiliza el profesor para favorecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje de cara a la consecucion de unos objetivos esencialmente de aprendizaje que van a
conducir a la formacion integral del alumno y se concreta dicho camino segun Delgado en:

* Un estilo de ensefanza

* Una técnica de ensefianza

* Una estrategia en la préactica

* Un recurso didactico.
El término estilo de ensefianza hace referencia a la manera de ensefar, es decir el caracter especial
gue el profesor da a sus clases el modo de expresar su concepcion de la ensefianza y de la educacion
que va a contribuir a la formacion integral del alumno.
Se manifiesta en las decisiones preactivas interactivas y postactivas. Los estilos de ensefianza a raiz
del estudio realizado por Mosston, se conviertieron en un proceso abierto a la investigacion del
profesor.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 2




g NNOVACIGyy z
§ v
“>  EXPERIENCIAS =
EDUG/ATIVIAS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 27 FEBRERO 2010

El término técnica de ensefianza hace referencia a la forma como el profesor transmite lo que quiere
ensefiar, consiste por tanto en una interaccion de tipo comunicativo. Su objetivo fundamental es
seleccionar la forma mas correcta de transmitir lo que pretendemos que realicen nuestros alumnos.
En definitiva se concreta en

* Informacion inicial

» Conocimiento de resultados

Los procedimientos que ultimamente se ha demostrado que resultan ser mas utiles son la informacion
verbal, es muy importante que sea clara y concisa asi como la informacion visual, bien mediante
demostracion directa del profesor o bien mediante la exposicion a modo de ejemplo de otro
comparfiero..
El término estrategia en la practica es la forma particular de abordar los diferentes ejercicios que
componen la progresion de la ensefianza de una determinada habilidad motriz, todo ello dependera de
la complejidad de la misma. Tradicionalmente se han conocido en la didactica como el método analitico
y el método sintético o global.
La estrategia global es aquella que presenta la realizacién de un gesto técnico o de una accion motriz
en su conjunto de manera global. Dentro de la estrategia global podemos encontrar tres tipos diferentes
de estrategia.
Global pura: Ejecucion de su totalidad de la tarea propuesta.
Global con polarizacion de la atencion: La tarea se ejecuta en su totalidad pero prestando una especial
importancia a algin aspecto en su ejecucion.
Global con modificacion de la situacion real, de forma que la ejecucion se vea facilitada o dificultada.
En cambio la estrategia analitica es aquella que descompone el movimiento o accién motriz en fases o
partes, y se aprende cada una de ellas por separado e independientemente, atendiendo a los diferentes
segmentos del cuerpo.

» Analisis puro: La tarea se descompone en acciones (A, B, C, D, E) La primera en aprender sera

la accidén principal (por ejemplo la B) y a partir de ahi se aprenderan las demas.

1 Fase.B
2 Fase. A
3 Fase. C
4 Fase. D
5 Fase. E
6 Fase. ABCDE

» Analisis secuencial por ejemplo en el salto de altura primero se practica la aproximacion (A) y a

continuacion la batida (B) y por ultimo el paso de listén y aterrizaje (C)

1 Fase. A
2 Fase. B
3 Fase. C
4 Fase. ABC
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* Andlisis progresivo, paso a paso se le afiade a la accion motriz el escalon o estadio superior, de
manera que la acciébn motriz se forja progresivamente a medida que se consigue la ejecucién
motriz perfecta.

1 Fase, ejecucion de A

2 Fase, ejecucion de A+B

3 Fase, ejecucion de A+B+C

4 Fase, ejecucion de A+B+C+D
5 Fase, ejecucion de ABCD

Ante la pregunta, ¢Qué estrategia utilizar? Es necesario responder que su mayor o menor efectividad
viene a estar relacionada con el tipo de tarea motriz que se vaya a realizar.

Por ultimo el término recurso de ensefianza, que hace referencia al conjunto de elementos disponibles
para llevar a cabo un contenido de ensefianza. Término que se identifica segun la actual reforma
educativa con el material curricular, definido como cualquier tipo de instrumento u objeto que se utiliza
para la actividad escolar. A dia de hoy podemos diferenciar entre diferentes tipos de recursos.

Por recuperacion ( por ejemplo el balon de baloncesto pinchado, se llena de arena y sirve como
medicinal)

Construidos.(construccion de mini porterias, o de picas)

Materiales sofisticados (por ejemplo tablas de surf, bicicletas, etc....)

Materiales nuevos (gomas auxotonicas, freezbee...)

1.1. Tendencias y clasificaciones.

Es evidente que la importancia de la educacion viene dada por la busqueda de una formacion integral
del alumno/a. En este sentido, el papel del profesor y profesora es el mediador entre la ensefianza y el
aprendizaje, entre lo que se espera ensefar y el aprendizaje esperado. De nada sirve que el docente
crea que ensefla adecuadamente si por el contrario los alumnos no alcanzan os objetivos que se les
plantean.

Esta consideracion viene a plantear la necesidad de buscar modelos de ensefianza, estilos de
ensefianza, que mejor promuevan el aprendizaje de los alumnos. Se conoce que no existe una
metodologia ad-hoc, eficaz, precisa. Pero en la actualidad se estd apostando por una metodologia
activa que actua participa que experimenta y en la que el alumno pasa a ser el principal protagonista..

» Teorias conexionistas y teorias cognitivistas.

Las tendencias que hoy se observan en los modelos de ensefianza, sobre todo en educacion fisica, se

encuadran en las tendencias generales de la educacion y mas concretamente en las teorias del

aprendizaje.

Teorias conexionistas: Representadas principalmente por el neoconductismo. Coinciden en considerar

el aprendizaje como una asociacion entre estimulos y respuestas. El proceso de aprendizaje y su objeto

de estudio son las respuestas manifiestas de los estimulos que las motivan y su relacion.

A traves de las teorias nace un tipo de aprendizaje, el aprendizaje sin error, proponen una ensefianza

en la que el nifio no se pueda equivocar en ningln momento, de modo que todos los refuerzos que
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recibe son positivos, y centra su especial atencion en el resultado, y siendo el objetivo reducir al minimo
la posibilidad de equivocacion. Esto unido a la tendencia y concepcion del aprendizaje nace una técnica
de ensefianza que es la instruccion directa, procedimiento basado en:
-Existencia de una solucion probada y definida.
-Comunicacion de esa solucién por el profesor
(Hay muchos pasos con una dificultad muy pequefia)
Teorias cognitivas, fuertemente vinculadas al gestaltismo.
Esta relacionadas con la teoria genético cognitiva de Piaget, conciben el aprendizaje como un proceso
de adaptacion. Aqui se da una gran importancia a la experimentacion que realiza el alumno, que
aprende en su busqueda de la respuesta correcta. Proponen una ensefianza mediante el ensayo-error y
se valora mas el proceso de ensefianza aprendizaje que el resultado, ya que consideran que el error
también educa, y ofrece a los individuos mayores posibilidades de adaptacion.

» De la ensefianza masiva a la ensefianza individualizada.
La ensefianza al grupo de clase como todo un procedimiento didactico antiguo segun el cual el nivel de
enseflanza se establece de acuerdo a las posibilidades de un hipotético alumno medio o tipo. La
ensefianza se plantea asi en funcidon de este hipotético alumno y a efectos operativos la clase se
considera como un todo homogéneo y a cada componente se le atribuye una capacidad igual o similar
a la de cualquier otro.
La expectativa es que los alumnos por debajo o por encima del nivel de ensefianza establecido
participen con interés y entusiasmo, incluso si las tareas propuestas son excesivamente dificiles o
excesivamente faciles para el alumno. Esto se puede traducir en frustracién para los menos dotados o
aburrimiento para los mas habiles.
Los objetivos, el nivel de dificultad y de evaluacion son los mismos para todos, hay un dnico nivel de
enseflanza sin tener en cuenta las diferencias individuales.
Frente a lo anterior se plantea aqui una diversificacion de los niveles de ensefianza, podemos asi
diversificar el nivel de ensefianza en todo aquello que antes era unico, actividad a realizar, objetivos,
contenidos, programas, nivel de esfuerzo, ritmo de aprendizaje, asi el maximo nivel de individualizacion
se conseguira obteniendo un nivel diferente para cada alumno de clase.
Entre no tener en cuanta en absoluto las diferencias individuales y tenerlas existe una gran disonancia y
esta es la de tener voluntad de renovacion pedagogica o no tenerla.

» Directividad frente a emancipacion
Otra dimension importante dentro de las tendencias metodolégicas es la que se centra en el problema
de la participacion del alumno en su proceso de ensefianza. De una ensefianza tradicional centrada en
exclusiva sobre el profesor a una ensefianza con unos niveles de participacion del alumno significativos
hay un largo camino a nivel metodologico.
El primer recurso con que cuenta el profesor en este sentido es transferir determinadas decisiones al
alumno, esto entra plenamente dentro del principio de ensefianza emancipatoria.
A menudo se puede leer como a la metodologia que intenta implementar algunos aspectos de este
principio se la denomina como ensefianza no directiva, aunque si lo analizamos, podemos decir que
este término resulta impreciso o incorrecto en todo el contexto de la ensefianza formal, puesto que
mientras exista un profesor existird siempre un minimo de directividad, asi pues habrd que llamarla
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ensefianza con un mayor o menor grado de directividad, siendo en realidad los pretendidos métodos no
directivos métodos de ensefianza menos directivos.

» De lainstruccion directa a la resolucion de problemas
Muska Mosston fue el primer autor que en el campo de la Educacion Fisica expuso esta problematica
que él define como barrera cognitiva.
Los métodos o estilos que no atraviesan esta barrera son aquellos en los que el alumno es instruido
directamente acerca de lo que tiene que hacer, lo que implica la reproduccion de un modelo de
comportamiento motor.
Cuando la metodologia de ensefianza fuerza al alumno a descubrir por si mismo que comportamiento
motor es el adecuado para el problema que se le plantea, se atraviesa la barrera cognitiva y el alumno
pone en juego su capacidad cognitiva. Entre estos métodos destacamos la resolucion de problemas y el
descubrimiento guiado.

» Clasificaciones
Dentro del ambito de la educacion fisica en nuestro pais podemos distinguir dos corrientes de opinién a
la hora de plantear el tema.
La primera de influencia americana son los estilos de ensefianza propuestos por autores como Muska
Mosston, Sanchez Barfiuelos o Delgado Noguera
La segunda de influencia francesa son las estrategias pedagdgicas defendidas por Famose, Domingo
Blazquez o Emilio Ortega entre otros.

Como ya indicaba en la introduccion del articulo, no existe un método de ensefianza universal valido
para cualquier contexto, dependiendo de la utilizacion de uno u otro en funcién de las tareas de
aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos.

Basandonos en la clasificacion de Delgado Noguera (1991) la utilizacién de los métodos de ensefianza
segun las tareas de aprendizaje sera:

1. Métodos tradicionales son especialmente Utiles para deportes y actividades fisicas individuales
como el aerdbic y la gimnasia deportiva, asi como para el aprendizaje técnico de algunos
deportes.

2. Métodos que fomentan la individualizacion son adecuados para actividades relacionadas con el
aprendizaje de determinadas habilidades motrices especificas, fundamentalmente en deportes
individuales como el atletismo, utilizando programas individuales como el atletismo, utilizando
programas individuales. También resulta interesante para establecer grupos de trabajo de
acondicionamiento fisico, donde cada alumno respondera en funcion a sus posibilidades.

3. Meétodos que fomentan la participacion Utiles para las actividades cuyo grado de complejidad sea
bajo (habilidades basicas y genéricas) y aquellas que contribuyen a desarrollar la capacidad de
observacion (actividades fisicas en el medio natural)

4. Métodos que fomentan la socializacion en actividades Iudicas y recreativas, en actividades
extraescolares, en deportes de equipo, o trabajos como el acrosport o grandes juegos, como las
gymkhanas por ejemplo.

5. Métodos que implican cognicitivamente: actividades de tactica en los deportes de equipo.
Ademas debemos destacar la importancia que adquieren en el actual sistema educativo los
contenidos de tipo conceptual.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 6




g NNOVACIGyy z
§ v
“>  EXPERIENCIAS =
EDUG/ATIVIAS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 27 FEBRERO 2010

6. Meétodos para promover la creatividad: se utilizan para actividades relacionadas con la Expresion
Corporal, planteamos los juegos recreativos, como el monopatin, patinaje, diablo, el trompo etc
Por otra parte se debe tener en cuenta de que cada alumno posee una caracteristicas determinadas
gue le diferencian del resto, siendo éstas un punto referencia esencial para seleccionar la linea

metodoldgica a emplear.

Estas caracteristicas individuales se refieren al nivel de desarrollo de la condicién fisica, aptitudes

hacia las tareas, grado de motivacion.

Respecto al grupo clase las principales caracteristicas a tener en cuenta son:

Tamarfio del grupo, puede marcar la idoneidad de un método o no. El ratio ideal sera entre 20 y 24

alumnos.

Nivel de homogeneidad, viene determinado por el sexo, experiencias anteriores de educacion fisica,

nivel de desarrollo biolégico, madurez deportiva etc. Un mayor grado de homogeneidad, facilitara la

labor del profesor.

Por ultimo apuntar algunas orientaciones metodoldgicas para la ensefianza (Sanchez Barfiuelos,

1984)

» Debe existir una intima relacion entre la técnica de ensefianza y la tarea a ensefiar

» Se le debe dar un tratamiento global a las habilidades y destrezas motrices dentro del area de
Educacion Fisica, no aislarla de otras capacidades.

» Adaptarlas por supuesto a las caracteristicas fisicas de nuestros alumnos( es complicado porque
existe mucha heterogeneidad en estas edades)

» Las tareas a realizar deben ser favorecidas por el método para que exista transferencia hacia la
practica de manera autonoma.

* No deben supeditarse a la consecucion del éxito, lo que mas importa es el proceso, no el
resultado.

» Conviene expresar situaciones de caracter individual que permitan descubrir posibilidades

» Uso del material lo mas diversificado posible.

e Individualizar lo maximo posible
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