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Resumen:

Mi experiencia docente en los Ultimos afios se ha desarrollado preferentemente en entornos rurales. El
alumnado de estos lugares tiene poco interés por la muasica, por lo que la realidad musical de un
centro situado en estos entornos depende directamente de sus docentes. A pesar de la falta de
infraestructuras, la desmotivacion del alumnado y los inconvenientes relacionados con nuestra
profesion. El maestro/a debe intentar captar la atencién de su alumnado. Una de las soluciones que
propongo es la actividad coral, como muestra de un método donde se potencia la practica de
agrupaciones para la adquisiciéon de aprendizajes musicales significativos.

Palabras clave: Coro, Educacion musical, pedagogia de la voz, elementos musicales, folklore,
direccion coral escolar.

1. REALIDAD MUSICAL ACTUAL: “Un entorno rural”.

En la actualidad, la realidad en nuestros colegios sugiere un futuro incierto para el desarrollo de
la musica y su especialidad. Tras los recientes cambios legislativos se ofrece a los centros una libertad
y autonomia para la adjudicacién temporal de las diferentes materias, atendiendo a las necesidades
del alumnado y contando con los recursos personales y materiales disponibles. La duda parte de cual
es la realidad temporal que cada centro le confia a la musica.

Existen casos en los que la educacion plastica en general y la masica en particular, debido al
constante trabajo de sus educadores, el apoyo de las familias y el interés del alumnado, han notado
cambios positivos incrementando su presencia temporal dentro del curriculo. Pero desgraciadamente,
esta experiencia constituye un minimo ejemplo. La mayoria de los casos, los comprenden centros que
han mantenido la situacidén para evitar problemas y desajustes en los horarios de los especialistas y
otros sin embargo, en los que dichos especialistas han sufrido una notable reduccion en los horarios
de su especialidad. Los méas afectados con esta problemética no son los educadores que completan
su horario con otras ensefianzas complementarias o afines. Los realmente afectados son los
estudiantes que limitan y excluyen parte de su desarrollo y aprendizaje musical simplemente porque la
realidad educativa se rige por medidas mas administrativas y burocraticas que pedagogicas.
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En los centros situados en un entorno rural las posibilidades musicales de su alumnado se ven
reducidas considerablemente. En determinadas situaciones incluso el centro carece de especialista de
masica y la materia es impartida por los tutores asignados a los cursos. La limitacion de recursos
materiales y personales constituye una verdadera carencia a la hora de elaborar competencias
educativas. Musicales o no, las aulas de estos centros se encuentran recogidas en entornos donde las
posibilidades son minimas, donde se desconoce el desarrollo de la tecnologia, donde el docente a
veces debe desarrollar una capacidad de creacion y renovacion para hacer til lo que otros desechan.
La principal diversidad se encuentra en el alumnado, que procede de zonas distintas, muchos de ellos
sOlo asisten a nuestras clases durante meses y debemos integrarlos en un grupo independientemente
de sus conocimientos o situacidn. Y para estos alumnos nosotros sus educadores desfilamos durante
un afo en su presencia, pero terminamos por desaparecer constituyendo parte de un recuerdo y en
ocasiones parte de un aprendizaje, que puede o no perderse con el tiempo.

Aulas vacias, taller de aulas donde los propios instrumentos se construyen artesanalmente, y
donde la pequefia percusién se encuentra deteriorada en su mayoria o desprovista de todas sus
piezas. El aula musical acaba siendo la reunién de todas las materias que hacen ruido y deciden
concentrar su pequefio material en el salon mas grande que lo ocupa todo. Balones de baloncesto,
tablas de carton, carboncillos, flautas de pico, tizas, escuadra y cartabon... Alli nos reunimos también
todos los especialistas a los que el curriculo ha desgastado con el tiempo.

La realidad musical de un centro rural es distinta a la de cualquier otro centro y los especialistas
gue han tenido la suerte de trabajar en diferentes contextos han podido apreciar, valorar y aprender de
estas distinciones. Pero a pesar de las falta de recursos humanos, materiales y tecnologicos. La
musica tiene una solucién que no necesita del material para verse realizada, puesto que la musica
funciona por si misma. La musica se encuentra viva en los rincones de los lugares mas escondidos del
planeta, no se necesitan demasiados materiales para que el aprendizaje musical se produzca, pero si
es necesario que tanto emisores como receptores estén dispuestos a dar rienda suelta al proceso de
comunicacion.

Por esta razon, nuestras aulas necesitan de una actividad que inicie a los nifios en el
aprendizaje musical sin determinar un excesivo esfuerzo individual. La experiencia de la ensefianza
en grupo nos abre las puertas para encaminar a nuestro alumnado de lo general a lo particular. La
creacion de grupos corales en los colegios ofrece a un alumnado rico en diversidad una via orientada
hacia el aprendizaje, la integracion social, la diversion, el juego... En definitiva, el sentirse parte de un
todo, un todo formando parte de nuestra escuela.
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2. JUSTIFICACION METODOLOGICA DE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION VOCAL Y DEL
DESARROLLO DE LA AGRUPACION.
2.1. Superacioén de las dificultades musicales a través de la agrupacién

Las reducidas horas semanales en las que se imparte nuestra materia van dirigidas a un grupo
de nifios, en la mayoria de los casos numerosos, por lo que el tratamiento individualizado se convierte
en una utopia dificil de conseguir. Para el desarrollo del proceso de aprendizaje es mas significativo
abarcar una metodologia unificada orientada al grupo-clase donde el tratamiento es colectivo y donde
aspectos positivos y negativos se tratan de forma generalizada. Las carencias de algunos se
compensan con las facilidades que poseen otros. El principal objetivo de esta agrupacién se convierte
en el desarrollo y trabajo de equipo més que en la perfeccion musical. De igual forma, se contribuye a
la relacién de unos grupos de alumnado con otros, ya que debido a la jerarquia y clasificacion por
edades, la escolarizacion se encuentra encasillada y tiende a la formacion de grupos muy cerrados
desde la infancia. Se propone el trabajo con un grupo flexible donde la principal tarea es el canto
independientemente de la edad, sexo, nivel de desarrollo, raza o condicién social del alumnado.

El trabajo del canto a través de una agrupacién también nos enfrenta a ciertos problemas,
donde las soluciones no son faciles y se consiguen con el trabajo minucioso y constante de varias
sesiones. Para este trabajo hay que tener en cuenta la correcta respiracion, la afinacién, colocacion de
la voz, la eleccién de un repertorio adecuado, la superacion de las pequefias dificultades musicales, y
sobre todo la relacion entre la produccion musical del coro y la direccion o acompafiamiento musical
gue los representa. Segun Ana Lucia Frega, los principales objetivos trabajados por ciclos orientados
a la formacion de la agrupacion coral, se resumen con el trabajo de la “respiracion, emision,
entonacion, articulacion y expresion” (Frega, 1978: 60). Aunque es necesario trabajar cada uno de
estos aspectos por separado, el objetivo realmente se consigue cuando el alumno realiza todos ellos
de forma interiorizada, consciente de su importancia y de la repercusion que cada uno de ellos tiene
sobre el resultado final.

Es necesario que el alumnado tome consciencia de la correcta respiracion. Para ello pediremos
gue tomen contacto a través de sus manos del diafragma y de la relacion de su movimiento con la
inspiracion y la respiracion. De igual forma intentaremos que el alumnado realice las respiraciones
adecuadas y reguladas por el fraseo de la melodia y la letra del repertorio escogido. Para facilitar este
proceso iniciaremos las sesiones con canciones cuyas melodias sean regulares y de corta duracion,
facilitando la continua renovacion del aire.

Dentro de la correcta colocacidon de la voz hay que matizar que no soélo se coloca la voz para
cantar: la disposicion del cuerpo desde el nacimiento de los pies hasta la colocacion de la cabeza y la
cavidad bucal, deben constituir situaciones donde el alumno se sienta comodo. Los ejercicios de
relajacion, rotacién de los musculos del cuello y concienciacion corporal no son recomendables para
todas las sesiones, no por su validez, sino por el poco tiempo en el que se desarrolla la actividad coral.
Estos ejercicios si son muy adecuados cuando el alumnado accede al aula con comportamientos
nerviosos causados por alguna actividad donde ha prestado mucha atencion. Este proceso sirve para
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desconectar la mente, tomar conciencia del cuerpo, de su importancia y conseguir una adecuada
actitud hacia el canto.

Nuestro coro constituirh un emisor musical, pero para que el mensaje llegue a nuestros
receptores es necesario trabajar la pronunciacion del texto y su relacion con el caracter de la obra. Es
necesario que, independientemente del idioma del texto, se realice una buena emisién y articulacion
del sonido. Debemos intentar el cuidado del tratamiento de las vocales, evitar de igual forma que las
consonantes suenen demasiado largas y cuidar los finales musicales que coincidan con el énfasis del
texto. Este proceso es rapidamente asimilado por el alumno ya que, aunque pueden explicarse
normas y pautas de seguimiento, el aprendizaje es mas significativo si imita al docente, sin necesidad
de conocer con detalle el andlisis de cada una de las pautas anteriormente citadas. En nuestro coro,
la afinacién se aprende por imitacién y no es necesario el estudio de la notacion para el aprendizaje
de un repertorio coral basico. También se puede trabajar aislando los pasajes que presenten
problematica, desarrollando una escucha activa en el alumnado para corregir cualquier dificultad con
la repeticion del problema mejorado para ser interiorizado.

En la préactica coral nos encontramos con problemas directamente ligados con la afinacion y el
tipo de alumnado de la agrupacion. Es necesaria la concienciacion de la diversidad de voces y tomar
medidas siempre que el docente lo considere oportuno. Violeta Hemsy de Gainza (1964: 156-159)
clasifica los tipos de voces segun la problematica relacionada directamente con la desafinacion.
Existen nifios que “hablan en lugar de cantar”, muchas veces causado este problema por la falta de
ejercitacion vocal. Para ello se propone la utilizacion de la mimica para sefalar la altura de los
sonidos, diferenciando los sonidos graves de los agudos. Se buscara también la concienciacion de la
voz, pidiendo al alumnado que utilice otra voz para cantar: la voz flojita, la voz finita, la voz dulce...
Hay nifios que “cantan con voz grave 0 ronca’, es necesario evitar que el mismo alumnado coloque
etiquetas a este tipo de nifios/as. En los ensayos se estimulara a este alumnado para que realice una
segunda voz mas grave, buscando alturas definidas dentro de su registro mas cémodo. Por altimo, los
gue “desafinan al cantar”, corregirdn sus errores con la memorizacion de canciones y el tratamiento de
melodias muy sencillas para buscar precision y seguridad. A pesar de los errores, de la variedad del
alumnado y de las posibles dificultades que pueden aparecer con el desarrollo de una correcta
afinacion hay que tener en cuenta que “la mayoria de lo nifios conservan una gran espontaneidad que
les permite aprender cualquier cosa sin esfuerzo” (Hemsy, 1964: 140).

Para garantizar la motivacion en este tipo de actividades es necesario en primer lugar conocer
el recurso personal con el que se trabaja, para elegir el repertorio adecuado. Nuestros alumnos, sus
intereses, la musica que consideran cercana, el trabajo més facil, el trabajo sin esfuerzos, soluciones
faciles para problemas dificiles. El repertorio popular extraido del folklore propio de la zona donde esté
situado el marco contextual serd nuestro punto de partida. Este repertorio es conocido por el
alumnado, se ha transmitido a través del lenguaje maternal o a través del conocimiento popular, de la
misma escuela, otros maestros, otras materias... Se trata de un repertorio cercano a la realidad del
alumnado con el que se siente identificado. El ritmo es sencillo, familiar, pegadizo. Las melodias no
contienen saltos ni giros bruscos, normalmente, relacionadas con el texto y con el caracter de la
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musica. El acompafiamiento instrumental esta subordinado a la melodia y la conduce practicamente
exponiéndola literalmente. De igual forma, este tipo de repertorio permite el acceso de instrumentos
propios de las aulas musicales, se trata de la utilizacion de instrumentos de pequefia percusion:
panderetas, panderos, triangulo, cajas chinas, claves...Teniendo en cuenta que siempre aportaran un
colorido timbrico a la obra, siendo la base de las voces la principal fuente sonora. Se pueden utilizar
también otro tipo de repertorios combinados con el anterior, para estimular al alumnado. Se trata de
canciones extraidas de la musica de cine infantil, bandas sonoras, canciones conocidas por nuestro
alumnado por su emisién en programas de radio, Internet, television ... Cada dia hay mas recursos
disponibles en Internet para la transmision de este repertorio y las adaptaciones para realizar
transmisiones didacticas y difusiones entre el alumnado y el publico aficionado.

El acompafiamiento pianistico es un complemento en la educacion coral para la préactica de
nuestro coro. Aunque dicho acompafiamiento puede formar parte de la base del canto, el alumnado
debe practicar el canto a capella y el desarrollo de la escucha activa e independencia de las voces. El
piano también mejora la afinacién, constituyendo un apoyo y evitando que el alumnado pierda o baje
el tono. De igual forma, se establece un método que orienta hacia la integracion y la disciplina. El
piano también puede contribuir al proceso de aprendizaje por imitacion: las melodias son interpretadas
por el docente que toca y canta, proporcionando una muestra completa del proceso. El piano dirige,
sirviendo de inicio, dando las entradas, ofreciendo pasajes o interludios que a la vez de un reposo
para los cantantes constituyen momentos de escucha para las diferentes entradas. El
acompafamiento debe concordar en caracter y sencillez con el estilo del repertorio escogido. Los
finales conjuntos deben estar coordinados para pronunciarse en el mismo momento. Cuando la figura
del director y del pianista, coinciden los gestos se traducen con miradas, lenguajes bien conocidos por
todos los intérpretes.

El director de coro escolar debe poseer amplios conocimientos vocales, armonicos, historicos y
culturales (Pascual, 2002). Es cierto que durante el transcurso de la formacion de maestros no se
proporcionan excesivas directrices que orientan al docente en este sentido y los escasos cursos de
formacion son demasiados especializados en ocasiones. Sinceramente, un director de coro escolar en
este caso sera debe poseer un minimo de conocimientos musicales pero es necesario contar con
iniciativa y pasion por el proyecto de aunar las voces de sus alumnos para hacer del trabajo en equipo
un aprendizaje. Dicho proceso tiene el caracter de retroalimentacion, alumno y director aprenden el
uno del otro, con la practica, el ensayo, la correccion del error, la renovacion del material y el
planteamiento de nuevas metas. Lo verdaderamente importante de la actividad es el apoyo que
muestran unos en otros. Haciendo del canto, algo ludico, algo compartido, algo magico...

2.2. Trabajo del sonido y los elementos de la musica a través del coro

Las sesiones de trabajo se encuentran programadas entre horas de clases ordinarias y la
organizacion de estas sesiones debe ser rigida y a la vez flexible: debe ser rigida, puesto que el
tiempo empleado es reducido y aprovechado; y debe ser flexible porque la ultima finalidad de la
agrupacion es agobiar al alumnado con niveles o repertorio excesivamente complicados. La
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metodologia elegida ird orientada a conocer, tratar, analizar y comprender los principales elementos
de la musica a través del canto: ritmo, melodia y armonia. El aprendizaje de estos elementos ira
subordinado a la imitacion. Todos y cada uno de ellos seran realizados por el docente para que el
alumno, sin necesidad de conocerlos, simplemente los repita.

El ritmo es la base de cualquier frase musical. Los elementos ritmicos ponen en relacion la
melodia con el texto. La letra de la cancion esta regida por la articulacion que el ritmo realiza. En
muchas ocasiones no cambia su pronunciacion pero si parte de los acentos y el énfasis de sus
palabras. El alumnado muchas veces no es consciente del uso del ritmo, por eso es necesaria la
interiorizacién del pulso de la cancién, asi como el compéas o los cambios de compas que se suceden.
El ritmo se trabaja a través de las palabras, por ello las canciones se recitan antes de ser entonadas,
realizando pausas en cada una de las frases. Es necesario que el alumnado conozca la letra de la
cancion, la convierta en parte de su vocabulario, e igualmente realice una pronunciacion y articulacién
adecuadas. Podemos cambiar el timbre de nuestra voz cuando recitamos las frases, podemos realizar
variaciones ritmicas poco significativas aumentando las dificultades para que la muestra original
resulte facil, asequible y cdmoda. También podemos acompafiar este recitado con las palmas o la
percusion corporal que realizard la base ritmica de la cancién, desarrollando a la vez que el canto,
aspectos de la psicomotricidad. Por dltimo pueden incluirse trabajos de polirritmia orientados
principalmente al desarrollo de la polifonia, en la que el grupo dividido realizara las diferentes partes.

La frase musical, ademas de articularse a través del ritmo, se rige por la melodia, la relacién, la
intervélica, la proximidad de unas notas con otras. La coherencia entre unas frases y otras definen el
estilo y caracter de una cancién, asi como el trabajo o el método necesario para aprenderla. El
docente debe analizar la melodia antes de transmitirla al alumnado. Dividiremos la cancion en
pequefas partes, teniendo en cuenta que con esta division no se rompe el sentido musical de la obra.
La entonacion puede verse apoyada por gestos que indiquen la altura sonora, o por reflexiones sobre
la relacion entre las frases que se repiten, las que varian parcial o totalmente o las que guardan
coherencias por calificarse como preguntas y respuestas. Con el aprendizaje de la melodia
incluiremos la afinacion orientada a realizar determinados matices, teniendo en cuenta la iniciacion de
nuestros alumnos: finales de frase, cambios de color o timbrica, dinAmica por terrazas o repeticiones
variadas. Se hara hincapié en este tipo de cuestiones de forma graduada, buscando aumentar la
atencion del alumnado y concentrar sus intenciones musicales en la misma direccion.

El trabajo de la armonia vendra orientado por la relacion entre unas lineas melddicas y otras. El
director del coro aumentara sus posibilidades musicales, asi como el desarrollo de la audicion activa,
ya que debe atender a los fallos musicales y velar por el trabajo de un sonido compacto y unificado.
Segun Ana Lucia Frega, el adiestramiento para la educacion polifénica debe seguir los siguiente
pasos: trabajo del unisono, realizacibn de unisonos con acompafamientos ritmicos y melodicos,
iniciacion de canones a dos voces, realizacién de unisonos con efectos (pedales, acordes finales...),
realizacién de canones a tres y cuatro partes, canones con efectos, canto a dos, tres y cuatro voces.
(Frega, 1978)
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Sin embargo, la realidad educativa es algo diferente: la mayoria de los nifios no ha tenido
contacto con la musica, ni con el canto en sus familias, y sélo algunos cantaron en los primeros afios
de escolarizacion. Por lo tanto la mayoria de nuestro trabajo se centrara en el desarrollo del canto
mondodico con acompafamiento instrumental. Aunque si puede trabajarse la iniciacion a la polifonia,
orientando las partes con mayor dificultad hacia el alumnado de cursos superiores que posee el oido
mas desarrollado o mayor facilidad para la comprension de dichas dificultades. Segun Hemsy de
Gainza, el trabajo del canon, ademas de aclarar la afinacion, supone la superacion de diferentes
dificultades musicales y el desarrollo de la intuicion. El canon también es clasificable segin su
tipologia, existiendo melodias orientadas directamente para escolares y algunas dedicadas a coros
profesionales o alumnos/as con cualidades musicales superiores. Otras formas de trabajar la polifonia
vienen determinadas por la superposicion de bajos o bordones (contando con la presencia de alumnos
de mayor edad que hayan iniciado el proceso de madurez de sus voces) y la superposiciéon de lineas
melddicas de forma homoritmica a una tercera superior o inferior (orientada esta labor para alumnos
gue puedan realizar registros mas agudos que el resto). A pesar de las dificultades, es necesario
conseguir que las voces se unifiguen contando con la diversidad de tesituras relacionadas
directamente con la variedad de edades de nuestro alumnado (Hemsy, 1964)

3. CONCLUSIONES: “El coro como complemento de formacion”.

Coincidimos con Pascual Mejia al indicar que “la masica es una experiencia que la escuela
debe proporcionar” (Pascual, 2002: 125)' a pesar de la reduccion horaria, de la falta de recursos o del
escaso conocimiento musical de nuestro alumnado. La musica debe encontrarse presente en nuestros
centros. A través de nuestra materia podemos unificar los intereses de profesores, padres, madres y
del alumnado. “Siendo musicos y maestros, tenemos que recordar que la musicalidad existe en todo
ser humano; que todo ser humano puede desarrollarla y que la comunidad escolar tiene el deber de
propiciarla” (Frega: 1978 ,275).

La manera de desarrollar la masica como complemento de formacidon se ha visto cumplida a
través de la creacion de un coro. El colegio donde trabajo posee pocos recursos tecnolégicos y
musicales. Se encuentra situado en una zona rural alejada de cualquier gran poblacion que impulse
iniciativas culturales. Mi alumnado se encontraba desmotivado principalmente por la situacion aislada
de su localidad y la escasez de posibilidades para conocer mundo. La iniciativa musical que propongo
recoge niflos/as con edades que abarcan desde los seis hasta los quince afos. Este tipo de
alumnado, ademas de poseer distintos puntos de interés, presenta una actitud diferente hacia la
musica.

A pesar de las dificultades (diversidad de voces, sustitucion del juego por el ensayo,
superacion del miedo esceénico, aprendizaje de nuevos estilos, idiomas y pronunciaciones) los
componentes del coro participan por el caracter novedoso de la actividad y por la gratificacion que
supone el actuar ante un publico fuera de su localidad. Los inconvenientes vienen marcados por la
falta de apoyo familiar en el caso de plantear la actividad como extraescolar y la indeferencia del resto
del profesorado por el proyecto. El coro realiza todo tipo de repertorio, pero partimos del popular (por
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su facilidad) y de la musica del cine (por resultar un tema muy atractivo para el alumnado). El
acompafiamiento y direccion, asi como el arreglo de las diferentes partituras, es realizado por la
maestra de musica que se sirve de los diferentes recursos que facilita Internet para su trabajo.

Proponemos como objetivo principal para un futuro cercano la implicacion del resto de la
comunidad educativa, planteando esta actividad con una proyeccién exterior. A través de encuentros,
asambleas, conciertos didacticos, audiciones, intercambios musicales entre unas comunidades
corales y otras, se puede llegar a enriquecer al alumnado y profesorado responsable de estas
actividades. Para ello es necesario que el resto de los centros conozcan la realidad de estas
actividades para poder iniciar el camino de la misma forma.

Normalmente nos encontramos aislados en nuestro centro de trabajo puesto que en la mayoria
de los casos somos un solo especialista de muasica por centro, por lo que es necesario una puesta en
comun tal y como se hace en este tipo de encuentros. Es de notable interés la elaboracion de
experiencias en forma de cuadernos de metodologia del canto, donde cada docente o grupo de
docentes elaboran material, recursos informatizados, practicas, declaraciones que detallen su trabajo
diario, partituras, ejercicios y adaptaciones musicales. Este método facilitaria la coordinacion e
interconexion entre unos docentes y otros. Sobre todo favoreceria un mayor enriquecimiento cultural,
pedagdgico y una apertura hacia nuevas posibilidades educativas que ofrezcan a la masica un mayor
protagonismo dentro de nuestra ensefianza.

“La musica es el arte del sonido” y como miembros de este proceso musical, consideramos su
practica como creacién artistica. Una creacién producida en nuestro pais, nuestra region, nuestra
comunidad, revalorizando lo puramente artistico, folklorico, popular y autentico de nuestra labor diaria:
la voz de nuestro alumnado.
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