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Resumen

Las alteraciones del habla (problemas en la produccion del lenguaje oral causadas por: problemas de
voz, problemas de articulacion: dislalias o problemas de fluencia verbal: disfemias), que presentan
algunos alumnos/as van a repercutir de manera negativa en la vida diaria de dichos alumnos/as. Por
ello es necesario una temprana identificacion y evaluacién de las mismas, para asi dar una respuesta
adecuada a dichas alteraciones y a las dificultades que, de manera indirecta, dichas alteraciones del
lenguaje oral acarrean.

Palabras clave
Identificacion de alteraciones del habla. Evaluacién e intervencion de alteraciones del habla.

1. PROCESO DE IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS DE LOS ALUMNOS/AS
CON ALTERACIONES DEL HABLA.

En el proceso de identificacion de las necesidades educativas de los alumnos/as con alteraciones del
habla se pueden encontrar:

a) Nifos que llegan a la escuela identificados como alumnos/as con alteraciones del lenguaje.
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Son la minoria.

b) Niflos que llegan a la escuela sin haber sido identificados como alumnos/as con
alteraciones del habla ya sea porque aun no se le han detectado la alteracion, o porque todavia no ha
aparecido la misma. La mayoria: En estos casos es generalmente el maestro tutor el primero que
sospecha que el alumno tiene algun tipo de dificultad y solicita la intervencién del equipo de orientacion
psicopedagdégico (EOE).

En muchos de estos casos, el maestro de audicion y lenguaje, puede servir de filtro de todas las
peticiones de evaluacién psicopedagodgica que se realice al EOE. A través de una primera valoraciéon
del alumno, en donde debera evaluar las bases anatomicas y funcionales (audicion y aparato fonador
(respiracion y soplo-habilidad motora de érganos fonoarticulatorios, elementos suprasegmentales y
voz)), las dimensiones del lenguaje (forma: fonologia y sintaxis, contenido: Iéxico-semantico y uso:
pragmatica) y procesos del mismo (comprension y expresion oral y lectoescritura), tendrd que
determinar si existen posibilidades de necesidades educativas especiales (NEE) en el alumno o
simplemente se trata de una dificultad de aprendizaje que puede ser solventada con las medidas
ordinarias de atencion a la diversidad por su maestro dentro del aula, y en caso de sospecha de NEE
solicitar la intervencion del EOE.

Tanto en el primer caso como en el segundo (si tras la evaluacion del maestro de audicion y
lenguaje hay sospecha de que el alumno pueda presentar NEE), el proceso a seguir en la identificacion
de estas NEE seria:

- ElI EOE realizara un Informe de Evaluacién Psicopedagdgica que aportara los siguientes datos:
- Datos personales del alumno.
- Motivo de evaluacion e historia escolar.
- Valoracion global del caso y tipo de NEE.
- Orientaciones al profesorado para organizar la respuesta educativa.
- Orientaciones a los representantes legales y sugerencias de coordinacién con el centro.

- En base a este informe establecera el Dictamen de Escolarizaciobn en donde se determinaran, al
menos, los siguientes apartados:

1 Determinacion de NEE del alumno.
2 Propuestas de apoyos, ayudas y adaptaciones.
3 Propuesta sobre la modalidad de escolarizacion.
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Una vez identificadas las NEE del alumno con alteraciones del habla, en el que prestaran su
colaboracion el maestro tutor y los especialistas, entre ellos el maestro de audicién y lenguaje a través
de una evaluacion del lenguaje propia de alteraciones del habla que presente (que posteriormente
comentaré en un posterior apartado) el siguiente paso en la Evaluaciéon psicopedagdgica es orientar
sobre la propuesta curricular y el tipo de adaptacion a realizar.

En base a esta evaluacion se determinara si procede la realizacion de una Adaptacion Curricular,
y en cudl o cuales areas. De requerirla, el area del lenguaje va a estar implicada, y por tanto, el maestro
de audicién y lenguaje tendra que intervenir evaluando: el nivel de competencia curricular y el estilo de
aprendizaje del alumno, y determinando junto con el maestro tutor la Adaptacién Curricular necesaria y
hasta qué punto las medidas ordinarias de atencién a la diversidad compensan las NEE del alumno en
concreto.

Sélo se consideraran alumnos con NEE aquellos alumnos con alteraciones del habla que estén
asociadas a discapacidad o Trastorno grave de la conducta.

Las Adaptaciones Curriculares de los alumnos con NEE asociados a alteraciones del habla, se
plasmaran por escrito en un Documento Individual de Adaptacion Curricular y seran aprobadas por el
Servicio de Inspeccion de la zona.

2 EVALUACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE ALTERACIONES DEL HABLA POR PARTE DEL
MAESTRO DE AUDICION Y LENGUAJE.

Una vez determinado que el alumno presenta NEE o simplemente dificultades de aprendizaje a
través de la Evaluacion Psicopedagdgica realizada por el EOE, serd necesario que el maestro de
audicién y lenguaje , en funcién del tipo de alteracion del lenguaje, realice una evaluacion para
posteriormente intervenir dando una respuesta adecuada.

Para llevar a cabo tal proceso de evaluacion del lenguaje se tiene necesariamente que recurrir a
3 fuentes de informacién imprescindibles:

1) La familia.
2) Los tests estandarizados y los procedimientos no estandarizados.
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3) La observacion sistematica en el centro escolar.

2.1 Evaluacioén de las alteraciones de la voz.

Las alteraciones de la voz pueden darse en cualquiera de sus cualidades (intensidad, tono,
timbre y duracion).

Los nifios pueden llegar a la escuela de dos formas:

e Diagnosticados de problemas de la voz, por un otorrino o foniatra infantil. Son la minoria.
¢ No diagnosticados. Son la mayoria. En estos casos sera la escuela quien informe a los
padres sobre las alteraciones de la voz de su hijo, y se les demandara el hecho de que
asista a un otorrino o foniatra para que lo diagnostique como tal.

En ambos casos, cuando ya estan diagnosticados y se cuenta con el informe de los especialistas
de la voz, el maestro de audicion y lenguaje solicitara a los padres que le proporcionen dichos informes
con el fin de conocer el estado de la laringe del nifio y de su caja de resonancia, y del aspecto pulmonar
y cardiaco, asi como los tratamientos farmacoldgicos o quirdrgicos administrados o que se le van a
administrar, para asi, posteriormente, con dichos datos, realizar su propia evaluacion basada en:

1. Una ANAMNESIS: en donde se recogen:

¢ Incidentes familiares y escolares del nifio.

¢ Motivo de aparicion de las dificultades.

e Antiguedad y evolucion de las mismas.

¢ Enfermedades relacionadas con la voz: enfermedades otorrinolaringolégicas y/o
pulmonares, principalmente.

e Adaptacion de la voz cuando habla con adultos y/o cuando habla o juega con otros
niflos. Generalmente en relacion a la intensidad.

2. Una EXPLORACION FUNCIONAL en donde se evalla:

e El aspecto motor: se comprobara la existencia de esfuerzo laringeo, que se manifiesta
por hinchazon de cuello y venas del mismo, elevacion y descenso excesivo de la
laringe, y relajacion.

e Larespiracién: tipo y capacidad respiratoria y control, direccion, cantidad, duracién del
soplo espiratorio, anomalias respiratorias (ahogos, ritmo,...).

¢ Lafonacién: tono, timbre, intensidad, duracion y tipo (nasal,...) tanto en voz hablada
como cantada.
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2.2 Evaluacion de las alteraciones de la articulacion.

A. EVALUACION DE DISLALIAS FUNCIONALES.

Las dislalias funcionales son alteraciones en la articulacién de fonemas, debido a un mal
funcionamiento de los dérganos de la articulacion, sin presencia de causa organica. Son el tipo de
dislalias mas frecuentes.

» ASPECTOS A EVALUAR: el maestro de audicion y lenguaje, sin olvidar la entrevista a padres,
debera realizar:

1. Evaluacion de la articulacién en todo tipo de lenguajes:
e Lenguaje espontaneo: para detectar el tipo de error y su lugar de colocacion dentro de la
palabra.

e Lenguaje dirigido con referencia visual (por via visual): se utilizan, objetos reales (siempre
gue se pueda), fotos, dibujos,... que contengan el fonema/s a evaluar.

e Lenqguaje dirigido sin referencia visual (por via auditiva): se utilizan preguntas cuyas
respuestas que debe dar el nifio, contiene el fonemal/s a evaluar.

e Lenguaje repetido: imitacién de frases, palabras y silabas que contengan fonema/s que
gueramos evaluar.

2. Evaluacién de las bases funcionales de la articulacion: audicion y aparato fonador.

e Discriminacién auditiva: se puede comenzar evaluando la identificacion de ruidos y sonidos
que el nifio conoce, y terminar con la discriminacion auditiva de fonemas parecidos,
utilizando para ello las Listas fonéticas de Quillis (listas de palabras que se oponen entre si
(p/b, t/d, ...)). Con ellas podemos averiguar la posibilidad motriz del alumno y, a través de
ejercicios fonoldgicos, conocer como discrimina auditivamente los distintos fonemas.

e Habilidad motora de lengua, labios y paladar blando: dichas habilidades dependen de la
dislalia concreta. A veces se da una inhabilidad general de movimientos de lengua y labios,
sobre todo si el nifio presenta varias dislalias. Se evaluara:

- Labios: capacidad de prensién, de movimientos lentos y de proyeccion.
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- Lengua: capacidad de movimientos lentos, laterales, verticales, rapidos y de
vibracion y capacidad de tension/relajacion, de doblado y de colocacion en puntos
concretos.

- Paladar blando: capacidad de movimiento.

Habra que tener en cuenta que un movimiento lento es mas dificil que rapido, largo que corto
y fuerte que débil.

e Soplo: se valorard en el caso de articulacién poco intensa y en las dislalias de fonemas
explosivos y/o vibrantes. Se evaluara:
- Intensidad: por ej: pidiendo al nifio que apague una vela con el soplo, la cual se
colocara a una distancia que exija una determinada fuerza para apagarla.

- Control: se evaluara la capacidad de emitir una determinada cantidad de soplo y
sostenerla, aumentarla o disminuirla a voluntad. Por ej: se pide al nifio que, con una
pajita soplo la base de una llama sin apagarla. A menor distancia, mayor control del
soplo.

- Direccion: por ej: se pedir4 al nifio que sople una vela, estando éste siempre en la
misma posicion y cambiando la vela de lugar.

Siempre se evaluara el soplo espiratorio bucal, salvo en el caso de dislalias de fonemas
nasales, que se evaluara el soplo nasal.

e Respiracion: se valorara si la capacidad de soplo es pequefia o existe control deficiente del
mismo. Dicha evaluacion se podra realizar:
- De manera objetiva: mediante un espirometro.

- De manera subjetiva: comparando el aumento de volumen de térax y abdomen del nifio,
con otros de su misma edad. Se pueden utilizar dos procedimientos para conocer cual es
el tipo de respiracion que tiene:

B. EVALUACION DE DISLALIAS ORGANICAS O DISGLOSIAS.

Las disglosias son alteraciones en la articulacion de fonemas, debido a una lesién o
malformacion de los érganos articulatorios periféricos.

» ASPECTOS A EVALUAR:
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El maestro de audicién y lenguaje, sin olvidar las aportaciones y datos médicos y la entrevista a
padres, debera realizar:

1. Una evaluacion de la anatomia y fisiologia de aquellos 6rganos causantes de la dificultad
articulatoria. Asi sera necesatrio:

- Si son causa de la dificultad:

LABIOS se |LENGUA, se |[MAXILARES, |PALADAR, se|CAVIDAD

evaluara: evaluara: se evaluara: evaluara: ORAL se
evaluara:
Tamafo Tamano Tamano Tamano Tamarfo
Forma Forma Forma Forma Forma
Malformaciones | Malformaciones | Malformaciones | Malformaciones | Espacio para
movimientos
linguales
Movilidad Movilidad Alineamiento Colaboracion
de dientes del paladar
blando
Tono muscular |Tono muscular |Falta de piezas |Funcionalidad
dentarias del velo
Simetrias/asime |Paralisis Mal oclusion Paralisis del
trias velo
Existencia de [Existencia  de|Diastemas....
frenillo labial frenillo lingual
Flexibilidad

Praxias: con o|Temblor
sin emision de

fonemas...

Paralisis. Rigidez
Precision
Movimientos
disténicos
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2. Evaluacion de la articulacién en lenguaje dirigido, repetido y espontaneo. IDEM dislalias
funcionales.

3. Evaluacién de las bases anatémicas y funcionales del lenguaje: audicion y aparato fonador.
IDEM dislalias funcionales.

2.3 Evaluacién de la fluidez verbal: disfemias.

La disfemia es un trastorno funcional de la comunicacion verbal, sin anomalias en los 6rganos de
la fonacién ni articulacion.

Para considerar a un nifio de disfémico, deben darse unas caracteristicas minimas:
- Esfuerzo durante la articulacion fonematica.
- Tensién articulatoria.
- Bloqueos espasmaédicos o interrupciones mas o menos bruscas.

» ASPECTOS A EVALUAR: por parte del maestro de audicién y lenguaje a través de evaluacion
directa, con ayuda de indirecta (informacidn proporcionada por padres en entrevista).

e Antecedentes familiares:
- Sujetos disfémicos en la familia.

- Sujetos con alteraciones del lenguaje, psiquicas, neurolégicas.
- Sujetos con lateralidad cruzada o zurdos.
- Sujetos con trastornos emocionales, psicosociales u otras.

e Datos personales:
- Desarrollo psicomotor y del lenguaje.

- Procesos patolégicos sufridos.

- Edad de aparicion y evolucion de la disfemia.

- Comportamiento de nifio y de su entorno ante el problema.
- Nivel de autoimagen y autoconcepto,....
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Manifestaciones tipicas: observar en imitacién provocada, en lenguaje dirigido, en lenguaje

conversacional y espontaneo, y en lectura:

La existencia de disfemia clonica, ténica o mixta.
La existencia de blogueos.

La existencia de repeticiones de silabas.

La existencia de pausas,...

Manifestaciones corporales y respiratorias: observar en imitacién provocada, en lenguaje

dirigido, en lenguaje conversacional y espontédneo, y en lectura:

La existencia de movimientos de tronco, cabeza, brazos, y de movimientos involuntarios
de musculos respiratorios.

La existencia de espasmos, tics, rigidez facial, tensiéon muscular, palidez,...

Alteraciones conductuales: observar en imitacién provocada, en lenguaje dirigido, en

lenguaje conversacional y espontaneo, y en lectura:

Si aparece mutismo o inhibiciones.

Si aparece retraimiento.

Si aparecen reacciones de angustia y de ansiedad en la comunicacion.
Si aparecen actitudes de evitacion o de aceptacion del tartamudeo.

Alteraciones linguisticas: observar en imitacion provocada, en lenguaje dirigido, en lenguaje

conversacional y espontaneo, y en lectura:

Trastornos de la voz, de la articulacion.

Errores gramaticales, prosodicos y semanticos. (Aparicion de muletillas verbales, discurso
sin coherencia, frases incompletas, abuso de sindénimos, falta de coordinacion
pensamiento-lenguaje,...).

Manifestaciones expuestas anteriormente, se evaluaran teniendo en cuenta los distintos

procedimientos terapéuticos:

Habla ensordecida: consiste en hablar a través del microfono, produciéndose en el
auricular el nivel de ruido previamente programado.

Habla enmascarada: se trata de enmascarar continuamente el habla del nifio mediante un
aparato que emite un eco artificial de la palabra pronunciada.

Audicion retardada: el nifio recibe el eco de su voz con un ligero retraso.
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- Habla ritmica: uso del metrénomo para el aprendizaje de un aptrén ritmico aplicado al
habla, cuyo objetivo es reducir el tartamudeo.

- Habla gestualizada: uso de gestos corporales facilitadotes de la fluidez verbal durante la
emision del discurso.
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