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Resumen

El trabajo que a continuacién se presente tiene ofrece el tratamiento de la salud y como esta influye en
la condicion fisica, factor fundamental en la base de los contenidos a trabajar dentro del ciclo de grado
medio de Técnico en Conduccion de Actividades Fisico-Deportivas en el medio natural. Primeramente
se hace alusion a los modulos que conforman el plan de estudio del presente grado medio, desde la
legislacion estatal a través de los diferentes Reales Decretos existentes como desde la Comunidad
Auténoma Andaluza con su correspondiente Decreto. Los referentes legislativos de estos dos contextos
geograficos coinciden en tratar la salud como un contenido especifico de uno de sus maodulos
profesionales.

Palabras clave

Salud, Condicién Fisica, Formacion Profesional, Actividad Fisica.

1. MARCO LEGISLATIVO Y ESTRUCTURA DE LA TITULACION.

El ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Conduccién de
Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural tiene una duracion total de 1.400 horas,
estructuradas temporalmente en un afio y un trimestre y compuesta por once médulos profesionales. A
nivel estatal, este grado formativo esta reglado legislativamente mediante el Real Decreto 1538/ 2006,
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gue establece la ordenacion de la formacion profesional del sistema educativo, mas especificamente
sobre el presente grado medio de conduccion en la naturaleza mediante el RD 2049/1995, que
establece las correspondientes ensefianzas medias, el RD 1263/ 1997 para el curriculo del ciclo

formativo y el Decreto andaluz 390/ 1996, que establece las enseflanzas correspondientes de dicho
grado en nuestra comunidad.

Entre los objetivos propuestos para el desempefio del alumnado tras la finalizacién de estos
estudios, se pueden observar diferentes cualidades como el de ser capaz de adquirir la competencia
general de conducir a clientes en condiciones de seguridad por senderos o zonas de montafia (donde
no se presenten técnicas de escalada y alpinismo) y estableciendo la informacion necesaria sobre la
ruta, a pie, en bicicleta o a caballo sobre diferentes terrenos y con la seguridad que la actividad requiera
tanto para el propio dinamizador, el cliente y caballo. Todo ello debe conseguir la satisfaccion de los
usuarios y un nivel adecuado en los limites de costes previos y reales de la actividad realizada. A nivel
orientativo, esta competencia debe permitir el desempefio, entre otros, de determinados puestos de
trabajos especificos u ocupaciones tales como el de acompafiante en actividades llevadas a cabo en la
montafa, guia de turismo ecuestre, guia de itinerarios en BTT (bicicleta de montafia), coordinador de
actividades de conduccién/guia en empresas turisticas o entidades publicas o privadas en la naturaleza
o promotor de actividades de conduccién en clubes entre otros.

Los once moédulos de los que se compone este ciclo formativo de grado medio segun el RD
1263/1997 son los siguientes, indicAndose a su vez las horas de duracion de cada uno y especialidad
del profesorado al que va dirigido.

MODULO PROFESIONAL DURACION ESPECIALIDAD CUERPO
(horas) DEL
PROFESORADO

1. Desplazamiento, estancia y 192 EF Profesor Ed.
seguridad en el medio terrestre Secundaria

2. Conduccion de grupos en 128 EF Profesor Ed.
bicicletas. Secundaria

3. Conducciéon de grupos a 128 Segun art. 33.2 Ley | Profesor Ed.
caballo y cuidados equinos 1/1990. Secundaria
basicos

4. Administracion, gestion y 96 FOL Profesor Ed.
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comercializacion en la pequefna Secundaria

empresa

5. Fundamentos biologicos, 100 EF Profesor Ed.

salud y primeros auxilios Secundaria

6. Actividades Fisicas para 64 EF Profesor Ed.

personas con discapacidad Secundaria

7. Dinamica de grupos 96 EF Profesor Ed.
Secundaria

8. El sector de la actividad 32 EFy FOL Profesor Ed.

fisica y el deporte en Andalucia Secundaria

9. Formacion y orientacion 64 FOL Profesor Ed.

laboral Secundaria

10. Proyecto integrado 440 EF Profesor Ed.
Secundaria

11. formacién en centros de EF

trabajo

Este ciclo formativo se ubica dentro del modelo de ordenacion del sistema educativo en titulos de
ciclo formativo de grado medio cuya titulacion obtenida seria la de técnico, diferenciandose del de
técnico superior como es el Técnico Superior en Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas
(regulado por el Decreto 389/ 1996 en Andalucia).
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Figura 1. Estructura del sistema educativo (MEC, 1990).

2. Tratamiento de la salud y la condicion fisica en el ciclo formativo.

En los dltimos afos, nuestro pais ha experimentado un desarrollo considerable en los deportes
de aventuras y en el medio natural, valiéndose por uno mismo o ayudado por especialistas. Aqui es
donde entra la figura del técnico en conduccion en el medio natural, guiando al demandante de ocio y
actividades mediante tres posibilidades como son la del senderismo, utilizacion de instrumental
adecuado como medio transporte (a modo de ejemplo las BTT o bicicletas de montafia) o ayudados por
animales tal como el caballo (provocando este ultimo una interaccidon con la persona, que servira de
gran ayuda para la sensibilizacion del respeto natural y animal).

Cada comunidad autonoma establece sus propios contenidos tanto para el presente titulo, segun
el Decreto andaluz 390/1996, la estructura de estos contenidos se basan en tres modulos como son el
de “profesionales asociados a la competencia”, “profesionales socioecondmicos” y “profesional
integrado”. Entre ellos, el médulo que aborda un contenido fundamental como es la salud es el primero,
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abordandose a su vez otros contenidos tales fundamentos biol6gicos o primeros auxilios entre otros. El
contenido de condicién fisica como tal no viene explicitado, trabajandose este desde un enfoque
integrados y con un punto de vista transversal en todos los contenidos.

3. Salud y Condicion Fisica.
3.1. Salud

La realizacion de diferentes estudios sociol6gicos sobre conductas de los espafoles, han sido
llevados a cabo mediante una orientacion de practica deportiva por Garcia Ferrando (2002), como bajo
una perspectiva de salud (incluyendo en este caso la practica de actividad fisica o deporte en todos sus
aspectos).

En esta linea destacan los estudios llevados a cabo por Mendoza y cols. (1988, 1994), Sanchez
Bafiuelos (1996) o Tercedor (1998), ocupando la salud un papel prioritario respecto a otros factores,
acompafandose de la calidad de vida o practica de actividad fisica.

Actualmente la salud ocupa un lugar prioritario entre las principales preocupaciones de la
poblacion. El término salud puede tener muchas connotaciones y estar relacionado con infinitud de
aspectos, comportamientos y habitos de nuestra vida diaria. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1991), este termino es definido como “el estado completo de bienestar fisico, mental y social; y
no solamente la ausencia de enfermedad”. Por su parte, la Real Academia de la Lengua (RAE, 1992) la
define como “estado en que el ser organico ejerce normalmente todas sus funciones”.

La salud puede ser entendida desde diferentes puntos de vista, haciendo hincapié en la
existencia de diferentes tipos (Marcos Becerro, 1989).

Salud fisica: relacionada con el buen funcionamiento de los 6rganos y sistemas corporales.
Salud mental: relacionada con el buen funcionamiento de los procesos mentales del sujeto.
Salud individual: estado de salud fisica o0 mental de un individuo concreto.

Salud colectiva: consideraciones de salud en una colectividad o grupo social importante.

Salud ambiental: estado de salud de elementos de la naturaleza y otras especies en relacion
con la especie humana.
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C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 5




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N°30 MAYO DE 2010

También hay que destacar un factor que comporta una variedad de beneficios en la salud
personal como es la practica de ejercicio fisico (Endres et al., 2003), haciendo especial hincapié en la
mejora de la calidad de vida, a través de una practica de ejercicio fisico variado y su respectiva
adaptacion a las capacidades personales de las propias personas (Rosenfeld y Tenembaum, 1992), ya
gue el organismo y las funciones vitales no son iguales en todas las personas.

Racionero (1986) estructura los indicadores de calidad de vida en cuatro puntos, organizados
jerarquicamente:

1. Seguridad personal: Hace mencion a las necesidades bioldgicas del cuerpo, garantizando la
integridad corporal y ausencia de enfermedades, refiriendose a indicadores de tipo econémico que
satisfagan las necesidades de proteccion, seguridad y salud.

2. Ambiente fisico: Son las condiciones medioambientales que se desarrollan en el entorno vital:
eliminaciéon de la polucion, ruidos, cogestion y contaminaciones diversas que puedan afectar
directamente a los seres vivos.

3. Ambiente social: Se definen las caracteristicas de los grupos sociales y entorno de amistades que
nos rodean y que poseen una influencia directa en nuestros habitos y comportamientos.

4. Ambiente psiquico: Indicadores sobre la necesidad de autorrealizacion o libertad para el pleno
desarrollo de talentos y capacidades de la persona, que garantice el desenvolvimiento correcto en el
contexto social.

Todos ellos influyen de manera primordial en la realizacién de préactica fisica en el medio natural
y deben ser abordados y trabajados de manera primordial en el tratamiento de los contenidos del grado
medio de técnico en técnico de conduccién de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Un estilo de vida saludable es entendido como aquellos patrones de conducta que benefician la
salud del individuo, siendo estos aprendidos y originados de una eleccion individual, de manera interna
y simultanea tanto consciente como inconscientemente (Sanmartin, 2003). En detrimento, Delgado y
Latiesa (2003) afirman que “un estilo de vida considerado en su globalidad como saludable puede
contener elementos que no favorezcan la salud; y ademas hay que considerar que existen multiples
estilos de vida saludables”.

Un factor que comporta multitud de beneficios en la salud personal es la practica de actividad
fisica (Marquez, 1995), haciendo énfasis en la mejora de la calidad de vida y mayor longevidad de las
personas, todo ello mediante la practica de ejercicio variado y su respectiva adaptacion a las
capacidades personales de las propias personas (Rosenfeld y Tenembaum, 1992). Estos beneficios se
acenttan cuando se interacciona con un medio ajeno al nuestro y que ofrece multitud de factores
sorpresas, sirviendo paralelamente como factor extra de motivacion para el visitante de un contexto
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natural como puede ser una montafia, ladera o rio y mediante el empleo de técnicas especificas para
desarrollar estas actividades con ayuda de bicicletas o caballos.

No debemos olvidar la importancia del presente contenido (salud en actividades desarrolladas en
actividades conducidas en el m. natural) en el ambito educativo y el papel fundamental que juega este,
especialmente los/as profesores del area de Educacion Fisica y relacionados con este. Todo ello se
traduce en el fomento de un estilo de vida saludable mediante la practica de ejercicio fisico y deporte
con una intensidad suficiente (Pate y Hohn, 1994). Junto a los docentes especialistas de esta area,
Ruiz, Garcia y Pieron (2009) destacan la necesidad que tiene el papel de los educadores deportivos en
la creciente practica de actividad fisica. Si se extrapola a los técnico en conduccién de actividades
fisico-deportivas en el medio natural, estos seran transmisores y ejemplos a seguir en cuanto conductas
respetuosas dentro de un contexto natural, ya sea con el medio ambiente mediante la seguridad y no
modificacion de este (evitando destrozos o arrojo de basuras) y con los animales (teniendo especial
cuidado con los caballos y evitando cualquier situacion estresante de este).

3.2. Importancia de la Condicion Fisica.

La préctica fisica es clave en todo este proceso, y su falta de practica con caracter regular es un
factor de riesgo bastante importante para la prevencion de enfermedades que se presentan en la
sociedad actual (Tittel e Israel, 1991). La realizacion de ejercicio contrarresta posibles efectos negativos
de otras procedencias e influencias que pueden afectar a la salud de las personas (Gonzélez, 2006).

La practica de actividad fisica con una intensidad moderada se considera un habito primordial
gue influye de manera positiva en la salud, siendo mas beneficioso que llevar un estilo de vida
sedentaria. Sin embargo, no es hasta la década de los 70 cuando se empieza ha considerar la actividad
fisica como un factor importante, todo ello contemplado desde distintas disciplinas. Se considera como
una via para la promocion general de la salud y la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de cualquier
tipo enfermedad. Esto hace que cada vez sea mas clara la evidencia del nexo de union entre el binomio
actividad fisica-salud (Fentem, Bassey y Turnbull, 1998). Diversos estudios muestran que la practica de
ejercicio fisico condiciona la calidad de vida de manera positiva (Biddle, 1993), al mismo tiempo que el
estado fisico y psicologico se ve mejorado (Benaziza, 1998).

Los efectos saludables que derivan de ello en el organismo humano, evitan la aparicién de
posibles trastornos de salud y facilitan al mismo tiempo un tratamiento de los mismos (Blasco, 1997).
También se veran fortalecidas las relaciones sociales, puesto que la practica de actividad fisica
beneficia el apoyo social durante el proceso evolutivo, estableciéndose contactos sociales mas directos
y satisfactorios con los demés (Garcia, 2002).
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A la vez, estos autores distinguen diferentes beneficios en la practica fisica regular:

. Reduccion del riesgo de cardiopatia isquémica y cardiopatias.

. Reduccion del riego de desarrollar obesidad y diabetes.

. Reduccion del riesgo de hipertension y derivadas de la misma.

. Disminucién del riesgo de desarrollar cancer (colon, mama, prostata...).

. Control del peso y mejora de la imagen corporal.

. Tonificaciébn muscular y mantenimiento o incremento de la masa muscular.
. Mayor resistencia en huesos y articulaciones.

. Aumento de la coordinacion y respuesta heuromotora.

© 0 N o o~ W DN PP

. Disminucion del riesgo de caidas.

10. Mejora la actividad del sistema inmune.

11. Disminucion de episodios de depresion y ansiedad.
12. Bienestar y la integracion social.

La actividad fisica y la salud va ligada a un adecuado desarrollo de la condicién fisica. Teague y
Mac Neil (1992) matizan que las aspiraciones de tal condicion fisica van mas alla de conseguir una
concienciacion, educacion o desarrollo que beneficie un mayor grado de funcionalidad. El objetivo final
es una vitalidad optima y mejor calidad de vida, siendo esencial el papel que juega la practica fisica.

Larson (1967) establece dos tipos de condicién fisica, una de ellas relacionada con la practica
deportiva de rendimiento y la segunda con la salud, a través de la prevencion de enfermedades y
practica de habitos saludables, favoreciendo asi a una calidad de vida que contempla factores
personales (autonomia o satisfaccion...) y socioambientales (Velarde y Avila, 2002). Ejemplo de ello es
el mantener una vida sana y por consiguiente, una optima salud integral (Ruiz-Montero y Baena, 2009).
Bouchard et al. (1994) afirma que la calidad de vida esta determinada por la condicién fisica y la
satisfaccion, mejorando la vitalidad, funcion social y salud mental (Devereaux et al., 2005).

Por ultimo, destacar que De Andrés y Aznar (1996) sefialan dos tipos de motivaciones hacia la
practica de actividad fisica:
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- Motivacion intrinseca. Motivos que argumentan los individuos para participar en la actividad fisica.
Entre otras, el disfrute o satisfaccion que les aporta la practica realizada.

- Motivacion extrinseca. Razones que justifican la practica de actividad fisica y que no estan
relacionadas directamente con ésta. Motivos como la pérdida de peso o la mejora de la condicion fisica.
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