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Resumen

La educacién musical en la escuela tiene un gran valor para el desarrollo integral del nifio y la
nifia. No obstante, no fue hasta la entrada en vigor de la LOGSE cuando se instauré6 como una materia
mas del curriculo. La masica es un lenguaje y un medio expresivo que debe ser desarrollado a lo largo
de la educacion primaria para lograr el desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social de la persona.

Palabras clave

Mdasica, educacion, desarrollo integral, expresion, percepcion, lenguaje, elementos musicales,
educacion en valores, interdisciplinariedad.

1. LA MUSICA COMO LENGUAJE Y COMO MEDIO DE EXPRESION

1.1. Lamusica como lenguaje y su desarrollo en el aula

La musica se puede considerar un lenguaje sonoro, ya que al igual que el propio lenguaje
dispone de un sistema codificado, pues si el lenguaje se basa en equivalencias entre las letras y sus
signos, en musica hayamos relacion directa entre las notas y sus sonidos; representativo, ya que si
mediante la palabra hablada podemos informar, también gracias a los sonidos musicales lo
conseguimos; y normativo, puesto que ambos constan de una serie de reglas y principios para su
comprensién, aprendizaje y uso.
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Ademas, el mensaje musical es subjetivo, es decir, puede tener distintas interpretaciones. Para

gue pueda ser objetivo, se adoptan unos signos convencionales, es el lenguaje musical.

Los principales elementos que forman la musica son: el pentagrama, las claves y las figuras y

notas musicales. En el aula, deberemos introducirlos a los nifios sin pretender un aprendizaje y
desarrollo exhaustivo (tarea mas propia de conservatorios) pero sin dejar de darles la importancia que
se merecen para la mejor comprension del fenomeno musical y por tanto para el mayor desarrollo de la
persona. A continuacion, analizaremos brevemente cada uno de estos elementos mencionados:

El pentagrama. Conjunto de 5 lineas y 4 espacios sobre el que se escriben las notas musicales.
La introduccion de este elemento debe darse de la manera mas atractiva posible en el inicio de la
Etapa educativa, a través de un cuento o un juego. Es conveniente mostrarlo completo, es decir
con las cinco lineas para que los nifios vayan acostumbrandose a él.

Como elemento a tener en cuenta, decir que en los primeros niveles deberemos presentar un
pautado ancho que poco a poco se vaya estrechando con el fin de facilitar los ejercicios de
caligrafia musical.

Las claves. Signo que se coloca al principio del pentagrama y que segun su colocacién y forma
da nombre a las notas musicales. Hay 7 claves diferentes, pero en Primaria utilizaremos en todo
momento la clave de Sol aunque en los ultimos niveles podemos introducir el resto de claves,
pero unicamente a titulo informativo.

Las figuras y las notas musicales.
Figuras: Signos utilizados para representar la duracion del sonido (redonda, blanca, negra,
corchea...)

Notas: Sonidos que adquieren las figuras segun su colocacion en el pentagrama. Sonido de altura
musical determinada.

Ademas, junto a estos elementos entrarian los signos musicales como: alteraciones, compases,

agonica, dindmica, signos de prolongacion...

Estos aspectos deberan ser secuenciados de manera coherente a lo largo de toda la Etapa de

Educacién Primaria. Asi, en cuanto a notacion musical trataremos en cada uno de los ciclos lo siguiente:

Primer ciclo, introduciremos el ambito de Do hasta La, dividiendo el ciclo en dos niveles. En el
primer nivel (Mi—La) y en el segundo nivel (Do — La).

Segundo ciclo, ampliamos la tesitura a una octava (Do - Do"), comenzaremos a trabajar los
compases de 2/4, 3/4 y 4/4. También podemos introducir el calderdn y sus usos.

Tercer ciclo, ampliamos la tesitura hasta una décima (Do — Mi") e introducimos los compases de
subdivision ternaria (6/8, 9/8, 12/8, la figura de nota redonda.
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1.2. Lamusica como expresién y su desarrollo en el aula

A través de la musica podemos llegar a expresar infinidad de sentimientos, por ello la musica quizas
sea el medio de comunicacion mas completo que exista, todo se puede expresar a través de ella.

En este sentido, el trabajo de la expresion lo llevaremos a cabo en todos los ciclos de Primaria.

Comenzaremos con la exprerimentacion de las cualidades del sonido utilizando los instrumentos
gue el nifio tiene mas a mano. El primero de todos es su propio cuerpo. Podemos decirles que expresen
con sonidos de su propio cuerpo distintos estados de animo.

Cabe descatar, que para que el nifio sea capaz de realizar estos ejercicios de expresion, es
fundamental un grado de relajacién adecuado.

Mas tarde, en el segundo ciclo de primaria, debemos potenciar la creatividad del nifio hasta el
punto de hacerle elaborar sus propias producciones. En este ciclo, el niilo comienza a desarrollar un
mayor control motor y a aceptar ciertas reglas con lo que podemos conseguir que desarrolle danzas con
un cierto grado de dificultad. Pretendemos que el nifilo empiece a darse cuenta de la importancia que
tienen los demas para el desarrollo de las distintas actividades.

Ya en el tercer ciclo, podremos conjugar todos los elementos musicales que el nifio ha ido
adquiriendo para conseguir creaciones propias. Debemos aprovechar que se encuentran en una edad
creativa en la que la participacion y la implicacion es importante, en la que despierta el sentido critico y
en la que el desarrollo de la fantasia también es importante; para conseguir un perfeccionamiento vocal,
gestual, motriz y dramatizador.

Asi, el desarrollo de la expresién ayudara al nifio a:

- Desinhibirse.

- Conocer su imagen y esquema corporal.

- Dominar sus movimientos.

- Ser critico con las aportaciones de los demas y las suyas propias.

- Buscar nuevos ambitos de expresion a través de los distintos campos del conocimiento.

2. VALOR FORMATIVO DE LA MUSICA

La musica ayuda al desarrollo del nifio en el aspecto fisico, intelectual, afectivo y social.

a) Campo fisico. La practica musical ayudara al nifio, a través de los distintos ejercicios y danzas, a
conocer y experimentar posibilidades que tal vez no conocia de su cuerpo, lo cual le
proporcionara un mejor conocimiento del mismo y de sus posibilidades y limitaciones. También
descubrird y desarrollara las posibilidades sonoras de su propio cuerpo asi como las capacidades
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vocales y auditivas con lo cual se favorece la mejora de la pronunciacion y de la diccion que
influyen directamente en la capacidad de expresion del individuo.

b) Campo intelectual. En este campo, la musica favorece:

- Laatencion (por ejemplo, al fijarse en los pasos de una danza).
- La memoria (debe recordar fragmentos musicales para reproducirlos).
- Creatividad (en la creacion coreografica o pequefas obras o melodias).

- Improvisacion (con ejercicios de tipo Pregunta — respuesta en los que el nifio debe responder a
un esquema ritmico de una manera libre pero que se ajusta a dicho esquema).

- Sensibilidad. Debe despertarse en el nifio un interés por lo bello ademas de un sentido critico que
le permita justificar por qué una cosa es o0 no es bella para él.

c) Campo afectivo. El nifio descubre emociones y sensaciones a través de la musica que traslada a
todo lo que le rodea ayudandole por tanto a una mejor comprension de su entorno.

d) Campo social. A través del canto comudn, la interpretacion conjunta y la realizacion de
coreografias, el nifio comprende la necesidad de los demas para conseguir un fin, con lo que a
parte de valorar el trabajo individual, también se valora la importancia del trabajo en grupo.

3. DESARROLLO DE LA PERCEPCION EN PRIMARIA

La educacion musical forma parte, junto con la expresion plastica, del area de Educacion
Artistica. La percepcion y la expresién son dos capacidades que, junto a la de andlisis, son las que se
desarrollaran por medio de la educacion artistica.

Con la Educacion Musical, el alumnado percibe un entorno sonoro del cual se hace participe.
Este acercamiento a la musica, experimentandola de forma activa, llegando a poner en marcha un
adecuado uso de su voz, de su oido, de su capacidad ritmica y de movimiento, son los elementos que le
hacen comprender la importancia de percibir y de expresar lo percibido.

Entendemos por percepcion toda la informacion que puede recibir un individuo y codificar para
ser procesada. De modo que en el campo de la musica, la percepcion se daria principalmente a traves
del oido con lo cual centraremos nuestro trabajo en el estudio de los parametros del sonido (timbre,
duracion, altura e intensidad). Captar los elementos musicales del entorno.

A continuacion, se explican las pautas a seguir en cada uno de los ciclos de primaria para conseguir el
desarrollo de la percepcion:

a) Primer ciclo:
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Trabajaremos con el entorno proximo al nifio procurando que tenga la mayor cantidad de
experiencias sonoras y de la mejor calidad.

Intentaremos reconocer los parametros del sonido por comparacion teniendo cuidado de
presentar los ejercicios de modo que la dificultad en la discriminacion auditiva vaya aumentando
progresivamente, con el fin de no aburrir a los nifios y provocar asi su demostivacion hacia la actividad.

b) Segundo ciclo:

En este ciclo ya deben comenzar a reconocer los sonidos enmarcados dentro de un contexto
concreto, lo que llamamos el paisaje sonoro. Deben comenzar a acostumbrarse a realizar sus primeras
audiciones ayudados de la expresién corporal.

c) Tercer ciclo:

Deben discriminar perfectamente todos los pardmetros del sonido (timbre, duracion, altura e
intensidad) y comenzar a reconocer los distintos instrumentos musicales (o las voces de canciones).
También deben comenzar a distinguir distintos ritmos.

4. DESARROLLO DE LA EXPRESION EN PRIMARIA

Definimos la expresién como la puesta en practica de aquello que se ha percibido. Con lo cual,
hariamos referencia desde la Educacion Musical a la voz, los instrumentos y el movimiento.

En cada uno de los ciclos tendremos en cuenta los siguientes aspectos para el desarrollo
expresivo del alumnado:

a) Primer ciclo:

Trabajaremos sobre todo con el cuerpo y con la voz tanto por separado como conjuntamente.
Para esto podemos escuchar muasica haciendo que se muevan libremente e invitandoles a que ocupen
todo el espacio y a que adopten con su cuerpo todas las formas que les sea posibles con tal de
expresar.

Otro tipo de actividad podria ser cantar canciones ayudadas de la mimica.

b) Sequndo ciclo.:

Se debe empezar a trabajar la voz haciendo que tomen conciencia de la vocalizaciéon y de la
emision del sonido.

En cuanto a los instrumentos podemos introducir la pequefia percusion para expresar libremente
0 acomparfiado todo tipo de canciones.

Seguiremos tratando la expresion corporal libre, aunque podemos comenzar a introducir danzas.
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c) Tercer ciclo:

Como hemos dicho, en este nivel pretendemos que los nifios y las niflas unan todos sus
elementos expresivos para la creacion artistica.

A nivel vocal deben afianzar la técnica vocal y la técnica de respiracion.
A nivel instrumental seguimos conociendo todo tipo de instrumentos de caracter mas complejo.

A nivel motor seguimos potenciando el movimiento libre y la danza, incluso los nifios y las nifias
pueden crear algun tipo de coreografia.

5. IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LA ETAPA PRIMARIA

5.1. Antecedentes y situacién actual de la musica en la escuela

Hasta la entrada en vigor de la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo de 3 de
octubre de 1990, no se habia dado la importancia a la masica dentro del sistema educativo. Esta habia
estado en “posesion” de una elite cultural minorizaria.

Asi pues, con la llegada de la LOGSE, se da el paso a favor de una educacion musical
favorecedora del pleno desarrollo de las personas en todas sus facetas fisica, intelectual, social y
estética.

También se puede decir que esto no habria sido posible sin las aportaciones de musicos y
pedagogos que han tratado de hacer llegar la musica a los nifios (Dalcroze, Willems, Orff, Kodaly...).

La musica dentro de la Educacién primaria se incluye en el area de Educacion Artistica, pero esto
no impide que pueda globalizarse con otras areas, como veremos mas adelante.

5.2. La educacion musical favorecedora del desarrollo el individuo

Como ya hemos comentado, la musica favorece a la formacién integral del individuo, en todos
sus aspectos (fisico, intelectual, afectivo y social) de manera que ayuda a formar su personalidad asi
como las relaciones interpersonales del individuo con el grupo. Al trabajar con la musica, el alumnado
desarrollara:

- Facultades fisicas, psiquicas y motoras.

- El buen gusto, la estética, sensibilidad, espiritu selectivo.
- Expresion y comunicacion de sentimientos.

- Concentracion y atencion, relajacion.

- Desarrollo social, aceptar las normas y a los demas.

- Desarrollo de la creatividad y el vocabulario.
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Y un largo etc. que demuestra, en definitiva, que sin la educacién musical la educacién del nifio
se guedaria incompleta por lo que para que se lleve a cabo una verdadera educacién integral ha de
estar presente en la escuela y, mas aun, a lo largo de toda la vida.

5.3. Relacion con otras areas curriculares

Los contenidos de musica no se trabajan de forma aislada sino que aparecen estrechamente
relacionados con el resto de &reas curriculares para favorecer que el alumnado comprenda su sentido y
facilite su aprendizaje significativo. En este sentido se establece una estrecha relacién interdisciplinaria
con: Conocimiento del medio natural, social y cultural, Educacion Fisica, Educacién Plastica,
Matematicas, Lengua Castellana y Literaturay Lengua extranjera.

En cuanto al area de Conocimiento del medio natural, social y cultural, el medio natural sobre el
gue se desarrolla la vida es la mayor fuente de inspiracién de cualquier manifestacion musical.
Numerosos compositores han imitado en sus obras el sonido de los pdjaros, las plantas, las estaciones,
el mar y los rios, y también el contenido del texto de muchas canciones se centran en este area.

La Educacién Fisica se trabaja al mejorar la flexibilidad y dominar las diferentes partes del cuerpo
gue son imprescindibles en la interpretacion instrumental y expresion corporal (movimiento y danza).

La Educacion Plastica que se engloba en la Educacion Artistica junto con la muasica, es un
importante recurso para trabajar la educacion musical. La representacion grafica, ya sea mediante
dibujos o colores, es un gran recurso didactico para entender, discernir y discriminar los elementos
musicales de una obra musical.

Entre las Mateméticas y la musica encontramos gran relacion al trabajar con formas geométricas,
el tiempo, los sistemas de referencia espaciales, el ritmo, el compas, etc.

En cuanto al area de Lengua Castellana y Literatura, la interrelacion entre la muasica y el lenguaje
verbal es evidente. Las canciones poseen un texto que ayuda a que los alumnos/as amplien su
vocabulario.

Y por dltimo, la Lengua Extranjera se trabaja al interpretar canciones en idiomas diferentes al
propio, es buen recurso para ampliar y hacer mas fluido el vocabulario y como via para mejorar la
pronunciacién. De esta forma se ayuda al alumnado a entrar con mas facilidad y motivacién en el
estudio y conocimiento de dichas lenguas y culturas.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 7




ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 32 JULIO DE 2010

5.4. Lamusicay la educacion en valores

La educacién en valores personales y sociales se trabajard a través de los llamados temas
transversales. Los temas transversales surgen de la necesidad de educar sobre temas actuales, ademas
de los meramente académicos o cientificos, sobre los que la sociedad reclama a la escuela una atencién
prioritaria. Contribuyen al desarrollo integral de la persona y consisten, en sintesis, en una actitud
democrética, responsable, tolerante y solidaria. Tal y como establece la LEA, en el Articulo 39 que se
refiere a la educacién en valores: El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que
promuevan la practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de habitos de vida saludable y
deportiva y la capacitacién para decidir entre las opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico,
mental y social para si y para los demas. Por consiguiente, a través del area de Mdusica los temas
transversales pueden ser tratados y desarrollados de acuerdo a los siguientes criterios:

» Educacién ambiental. Pretende que el alumnado entienda y analice los problemas ambientales,
desarrollando actitudes relacionadas con la valoracion y el interés por el medio ambiente y su
mejora. En el &rea de musica, se fomenta el rechazo al ruido indiscriminado y la contaminacion
sonora actual, invitando a la valoracion del silencio y al descubrimiento de la belleza de los
sonidos de la naturaleza.

= Educaciéon del consumidor. Intenta frenar el consumismo indiscriminado de la sociedad actual.
Desde al area de musica, el alumnado descubre el valor estético musical de distintos objetos
cotidianos y de desecho al elaborar instrumentos de construccién propia.

» Educacién para la salud. Pretende una educacién para la vida de las personas que desarrolle al
maximo su capacidad de vivir en equilibrio con su entorno. En el area de musica se podra
trabajar este tema mediante la interpretacién de canciones que verbalicen habitos saludables
(higiene, alimentacion, etc.), descubriendo y usando correctamente las capacidades de sonido
del propio cuerpo y el movimiento, aprendiendo técnicas basicas para el cuidado de la voz, el
control de la respiracion, y valorando el propio cuerpo como medio de comunicacion y
expresion.

= Educacién vial. Trata de evitar las negativas consecuencias que una formacién deficiente puede
llegar a producir. A través de la musica se desarrolla el sentido de pertenencia e identificacion
con unos grupos sociales de referencia, lo que supone respeto a las normas basicas de
convivencia. Se fomenta el rechazo a los ruidos indiscriminados y contaminantes de la ciudad y
el tréfico. También pretende el refuerzo verbal a través de canciones que nombran situaciones
de trafico.

» Educacién en la igualdad de oportunidades. Busca el rechazo a las desigualdades y
discriminaciones derivadas de la pertenencia a un determinado sexo. El alumnado aprende a
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valorar y a gozar de las obras artistico-musicales en si mismas, a colaborar en trabajos de
creacion cooperativa y a aplicar su sentido critico sobre las obras resultantes,
independientemente de quiénes sean los autores 0 autoras. Se conoceran y apreciaran las
caracteristicas de las voces femeninas y masculinas para favorecer la aceptacion del canto
coral y la muda de la voz.

Educacién _moral para la convivencia y para la paz. Se centra en valores de solidaridad,
tolerancia, respeto a la diversidad, capacidad de dialogo y de participacion social. El area de
musica desarrolla los siguientes valores basicos: tolerancia, respeto a los demas y a uno mismo,
aceptacion y valoracion del otro, sentido del dialogo, confrontacion de ideas y cooperacion en
tareas comunes y rechazo a toda situacion de violencia.

Cultura Andaluza. Se trabajaran contenidos y actividades relacionadas con la cultura y otros
hechos diferenciadores de Andalucia, para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.
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