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Resumen

He querido reflejar qué es lo que establece la normativa vigente a la hora de dispensar la atencién
educativa al alumnado con deficiencia mental. Por ello, hemos tenido en cuenta que se llevara a cabo
preferentemente en centro ordinario dentro de su mismo grupo de referencia y si la atencién educativa
gue el alumnado necesita requiere un espacio diferente se hara sin que suponga una discriminacion o
exclusion de su grupo. Por otro lado la Orden del 25 de julio de 2008 alude las medidas curriculares y
organizativas la inclusion escolar y social.
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“DEFICIENCIA MENTAL Y ATENCION ESPECIAL”

Verdugo Alonso ha abierto un debate sobre la adecuacion en el uso del término de retraso mental por
Sus connotaciones peyorativas, por eso propone la denominacion discapacidad intelectual ya que
implica un estado de funcionamiento de la persona y no una caracteristica del individuo. Esta
denominacion poco va tomando terreno y en breve la Asociacion Americana sobre Retraso Mental
(AAMR) se espera que ajuste sus siglas para acatar esta nueva homenclatura.

Por eso nosotros nos hacemos eco de este término que vamos a usar a lo largo del tema para explicar
gué medidas establece la LOE vy la LEA para atender a la diversidad y asi dispensar una educacion
ajustada a las necesidades de todos los ciudadanos que ayuden a su integracién social. Por ello
nosotros como maestros de audicidén y lenguaje que vamos a desarrollar nuestra labor como miembros
pertenecientes a un centro o un EOE, tenemos un papel importante junto con el resto de los
profesionales implicados y las familias de nuestro alumnado en las decisiones que se deben tomar
sobre la adecuacion de una modalidad de escolarizacién sobre otras, el tipo de adaptaciones del
curriculo asi como los apoyos necesarios en cada caso. Todo ello enfocado a conseguir en nuestros
alumnos el desarrollo de todas sus capacidades y asi facilitarles una vinculacién con su medio mas
positiva
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1.- AUDICION Y LENGUAJE EN DEFICIENCIA MENTAL.

Segun lo que establece la LOE y la LEA el objetivo primordial de la educacion sera el de proporcionar a
todos los ciudadanos una educacion ajustada a sus necesidades y caracteristicas e individualidades
para alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades. Por ello la atencion educativa del alumnado
con deficiencia mental graduara y ofrecera las estrategias educativas necesarias, ajustadas a cada
alumno en los distintos niveles en los que se ordenan las ensefianzas dirigidas a este alumnado, todo
ello bajo un clima de maxima normalizacién e inclusién posible que requiere la toma de decisiones a
distintos niveles:

1.1. La ordenacioén de las ensefianzas:
2.1.1. Atencién Temprana:

Desde el momento que se detecten dificultades en el desarrollo o existan signos que evidencien la
posible existencia de discapacidad intelectual u otras discapacidades asociadas, debe atenderse
tempranamente a este alumnado trabajando de forma global las siguientes areas: motricidad,
percepcion, lenguaje, sociabilidad y afectividad.

2.1.2. La escolarizaciéon en la Educacién Infantil:

Esta etapa sera dispensada preferentemente en centros ordinarios, pudiéndose introducir medidas de
flexibilizacién, cuando se considere oportuno y sélo cuando las necesidades que presente el alumnado
no puedan ser atendidas en el medio menos restrictivo, se escolarizard en unidades o centros
especificos de educacion especial. En ambos casos se cursara con el curriculo oficial establecido en el
Decreto 428/2008 para la educacion infantil, en donde los objetivos estaran encaminados a conseguir el
desarrollo de todas las capacidades tanto fisicas, afectivas, intelectuales y sociales.

2.1.3.- La escolarizacién en la Etapa de Primaria:

La escolarizacion de estas etapas para el alumnado con discapacidad intelectual se llevara a cabo bajo
los principios de Normalizacion e Inclusion, por ello se escolarizaran preferentemente en centro
ordinario cursando con las modificaciones oportunas el curriculo oficial de cada etapa que se
establecen en los siguientes Decretos, para 5° y 6° de Primaria nos guiaremos por lo establecido en el
Decreto 105/1992 y para el resto de cursos de esta etapa por el decreto 230/2008 y para la etapa de
secundaria Decreto 231/2008. Todo ello dirigido a desarrollar las potencialidades del nifio para que
logre desenvolverse adecuadamente en el medio donde vive. Por ello Bach y Speck nos sefialan las
areas en las que debemos incidir en ambas etapas: sociabilidad, independencia, educacion de la
habilidad, dominio del cuerpo, educacion de la capacidad perceptiva, desarrollo de la capacidad de
representacion mental, educacion del lenguaje y orientacion del componente afectivo.

Pero existen alumnos cuyas especiales caracteristicas y necesidades no pueden ser atendidas en
régimen de mayor integracion por no poder garantizar su socializacion, por ello estos alumnos deben
ser atendidos en centros especificos de educacion especial donde se procurara el maximo desarrollo de
sus capacidades fisicas, afectivas, cognitivas y psicosociales. Encaminadas a alcanzar el maximo grado
de calidad de vida en cuanto a salud y bienestar y el acceso al mayor numero de saberes que ayuden
a su integracion social.

La ley 9/1999, de 18 de noviembre de 2000, de solidaridad en la educacion, el Decreto 147/2002 y la
Orden de 19 de septiembre de 2002. Establecen en relacion al alumnado que se escolarice en estos
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centros una reordenacion global del curriculo que sera dispensado en dos periodos de formacion
distintos:

*Periodo de formacion béasica de caracter obligatorio, con una duracion méaxima de 10 afios ampliables
en dos, de los 6 a los 16/18

*Periodo para la transicion a la vida adulta y laboral que se extendera hasta los 21 afios como maximo.
Y segun las posibilidades de cada joven se podra cursar un Programa de Garantia social Especifico o
un Programa de Formacion para la Transicion a la vida adulta y Laboral.

2.2.- Modalidades de escolarizacion:

Cualquier decision que se tome a este nivel necesita estar fundamentada una evaluacion previa que
realizard el Orientador del centro en la que se recogera informaciébn sobre las necesidades,
caracteristicas y potencialidades del alumno que serviran para la eleccion de la modalidad de
escolarizacion mas acorde. Primaré los objetivos de Normalizacion e Inclusiéon por ello las modalidades
preferentemente estaran vinculadas al centro ordinario para permitir su integracion en este entorno
menos restrictivo y sélo cuando el grado de discapacidad sea elevado y requiera de unas adaptaciones
curriculares extremas el centro ordinario no podra garantizar el tratamiento educativo mas idéneo
dejando paso a una modalidad mas restrictiva. En cualquier caso el dictamen debera ser revisado
periodicamente para asegurar la modalidad mas ajustada a las necesidades del alumnado en cada
caso.

Las diversas opciones de escolarizacion que nuestro sistema educativo contempla son:

Modalidad A: Integracion completa en Grupos Ordinarios: Tutor de grupo de referencia, curriculo
ordinario, a veces con adaptaciones de acceso 0 poco significativas.

Modalidad B: Escolarizacion en grupo ordinario con atencion en aula de apoyo en periodos variables:
Tutor el del aula ordinaria, asiste al aula de apoyo, curriculo ordinario con adaptaciones que van de las
poco significativas a las de mayor significacion.

Modalidad C: Escolarizacion en aula especifica: La mayor parte del tiempo asisten al aula especifica,
algunos participan integrados en grupos ordinarios en la realizacion de actividades de deportes,
artisticas, tecnoldgicas... El tutor serd el maestro especialista titular del aula especifica y el curriculo
sera el ordinario que corresponda a la etapa correspondiente, atendiendo a la orden de 19 de
septiembre, con las adaptaciones de distinto grado de significacion.

Ademas el aula especifica tiene caracter sustitutorio del centro especifico en las localidades donde
esta opcidn no existe y para aquellos casos que aun presentando un grado de afectacion elevado sus
necesidades son cubiertas con estos recursos.

Modalidad D: Escolarizacion en centro especifico: Aquellos alumnos que requieren adaptaciones
curriculares significativas y en grado extremo y cuando se considere que no seria posible su adaptacion
social en un centro ordinario.

Y excepcionalmente podran escolarizarse en aulas o centros de educacion especial aquellos alumnos
gue cursen 2° ciclo de infantil cuando asi se refleje en su dictamen de escolarizacion

2.3. Opciones curriculares:
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La atencion educativa del alumno con discapacidad intelectual requiere la personalizacion del curriculo
en funcién de sus capacidades, necesidades, caracteristicas y modalidades de escolarizacion:

Hegarty definié 5 tipos de curriculo:
Curriculo general
Curriculo con alguna modificacion: Introduccion de objetivos en funcidn de su necesidad

Curriculo general con modificaciones significativas: para alumnos que permanecen fuera del aula
en periodos largos

Curriculo general con adiciones: para necesidades graves 0 permanentes
Curriculo especial: Minima conexién con el curriculo ordinario
2.4. Modalidades de Apoyo:
Segun el MEC se pueden clasificar atendiendo a diversos criterios:
Segun el numero de alumnos que lo reciben: Individual o grupal
Segun el lugar donde se realiza: dentro de aula o fuera de ella
Segun los contenidos y el momento:

1. Anticipacién: el PT anticipa algo sobre lo que después se va a trabajar en clase, eficaz para
alumnos con problemas de comunicacion o de organizacion de las ideas

2. Refuerzo posterior o simultaneo: cuando usamos distintos tipos de metodologias y de
actividades.

3. LAS INTERVENCIONES ESPECIFICAS:
3.1. Justificacioén

Este tipo de intervenciones serd necesario llevarlas a cabo en diferentes areas la cognitiva, la
psicomotricidad y la del lenguaje. Todos los programas que llevemos a cabo en estas areas deberan
guedar elaborados en funcion de las necesidades de cada alumno.

*El area de desarrollo del lenguaje oral y escrito: las intervenciones deben ser disefiadas por los
maestros de audicion y lenguaje del EOE o del centro, si lo hubiera, puede colaborar el PT. Su puesta
en practica la desarrollara el MAL ademas del resto de profesionales que intervendran con el nifio que
seguiran ciertas pautas. Los ambitos en los que con mas frecuencia trabajamos con el alumnado
deficiente mental son:

Discriminacion auditiva

Respiracion y soplo

Praxias orofaciales

Articulacién, fonacion, ritmo y entonacion

Incremento de vocabulario tanto expresivo como comprensivo

Estructura morfosintactica y segmentacion de oraciones y de las palabras en sonidos
Comunicacion con sus iguales y con los adultos
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Entrenamiento en el aprendizaje lector. Asociacion de la palabra escrita a una imagen. Conversion
de cada fonema con su correspondiente fonema.

*Area del desarrollo Psicomotor: Su disefio y evaluacion correra a cargo del psicélogo o pedagogo del
EOE junto con el maestro de PT en quien recae la responsabilidad de llevarlo a cabo. Se pueden
realizar tres posibles programas:

- Programa Inicial de educacion Psicomotora: Enfocado a trabajar la atencion, imitacion, respiracion,
equilibrio, estimulacién sensorial, la postura, el desplazamiento y la manipulacién

-Programa elemental de la educacion psicomotora: trabajaremos la marcha, el conocimiento del
esquema corporal, coordinacion de movimientos y lateralizacion y orientacion espacial y temporal.

-Programa de habitos de autonomia, salud e higiene: Cuidado y aseo personal, relaciones sociales,
ocupacion de ocio, desplazamientos autbnomos en los diferentes ambientes en los que se relaciona y
educacion vial.

* Desarrollo cognitivo: puede ser llevado a la practica por los distintos profesionales que conozcan
profundamente el tema, sera necesario crear grupos heterogéneos medios o pequefios.

1°) Programa de habilidades cognitivas basicas: Atencion y memoria.
2°) Programas de estimulacién cognitiva:
= Para el desarrollo de habilidades cognitivas concretas:
Enriguecimiento instrumental de Feuerstein-1980
Proyecto inteligencia- Harvard-1983
Programa de estimulacion Cognitiva “progesint’- Yuste 1991
= Para el desarrollo de estrategias generales:
Programa de inteligencia practica- Sternberg- 1985
Comprender y transformar- Mora 1985
3.2. Medidas de orientacion e intervencion a las familias:

Diversos estudios han puesto de manifiesto la amalgama de sentimientos encontrados de los que
son pasto los padres cuando se enteran de que su hijo o hija padece discapacidad intelectual, pero
en la etapa en la que aceptan la nueva situacion surge en ellos y de manera natural ciertas
capacidades personales que los hace ser mas eficaces en el desarrollo de sus hijos que algunas
intervenciones. Como aseguran Mahoney y Correa la interaccion madre- hijo se caracteriza por el
estilo directivo de estas y la mayor sensibilidad, no les interesa tanto que den las respuestas
adecuadas si no que desarrollen su capacidad de comunicacién. Aunque en la etapa escolar y ante
el desfase de su hijo con respecto el resto de alumnado suelen desarrollar una preocupacion
excesiva por la ejecucion correcta de las tareas. Nuestro sistema educativo actual parece entender
a la perfeccion todo lo anterior y por ello les concede a los padres el derecho a ser informados en
todo momento sobre el alcance del trastorno y las dificultades escolares que se presenten en cada
caso. Lo cual atafie a las decisiones sobre la modalidad de escolarizacion mas adecuada al caso,
los medios personales y las medidas curriculares que se templén. Asi mismo la respuesta educativa
gue se dispense al alumnado de discapacidad intelectual debe sustentarse en una estrecha
colaboracion entre la familia y la escuela. Y nuestra labor como profesionales se puede deslindar
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del centro para, en los casos en los que se precise, asesorar a las familias para aminorar el estrés
familiar, mejorar las relaciones entre sus miembros, a frontar el cuidado y la educacion de los hijos
una vez superado el shock inicial, proporcionales pautas sobre la correcta interaccién con el nifio y
concienciarles de la utilidad de pedir ayuda a los profesionales cuando sea necesario.

4.- ADAPTACIONES CURRICULARES

Segun establece la Orden 19 de septiembre de 2002, el paso previo a la realizacion de una
adaptacion curricular es la realizacibn de una evaluacion inicial minuciosa que nos aporte el
conocimiento del alumno necesario para equipararlo con su nivel en el curriculo ordinario.

4.1. Evaluacion inicial: aspectos a evaluar:

Font agrupa la informacion que es preciso obtener en los siguientes aspectos: niveles actuales de
competencia, factores que dificultan o facilitan el aprendizaje, puntos fuertes y débiles del alumno,
habilidades en un area en relacion a posibles déficit en otra, dificultades en habilidades previas,
estrategias de aprendizaje...; historia previa de escolarizacion, factores de tipo médico, social y cultural,
identificacién y determinacion de las necesidades, tipo de servicios especificos, emplazamiento del
alumno, centro de interés del alumno y de las familias y su conexién con el curriculo, aspectos del
curriculo mas funcionales para la vida del alumno.

4.2. La respuesta educativa a las dificultades de aprendizaje del alumno con discapacidad
intelectual:

Segun el MEC las dificultades en el proceso de aprendizaje mas caracteristicas del alumnado de
deficiencia mental que caracterizaran su posterior intervencion son: Atencion, percepcion y
discriminacion de los aspectos méas relevantes, memoria, simbolizacion y abstraccién vinculado a la
elaboraciéon de principios generales, pensamiento flexible y creativo, anticipacion de consecuencias,
estrategias para aprender a planificar, generalizacién de los aprendizajes y motivacién e incentivacién

Para adaptar los objetivos y contenidos deberemos partir de las posibilidades de razonamiento y
aprendizaje de los alumnos y de sus conocimientos previos. A la hora de seleccionarlos debemos
abarcar todas las areas y no exclusivamente las académicas.

Font propone como objetivos y contenidos prioritarios los que tienen que ver con los habitos de
autonomia personal y social, el ambito comunicativo, habilidades, destrezas y valores que garanticen el
desarrollo personal, adquisicion de habilidades académicas funcionales, conocimientos que permitan la
comprension y el acceso a su entorno y cultura, actividades de ocio y tiempo libre y formacion para la
preparacion al mundo del trabajo y a la vida adulta.

Por otra parte en la programacion de aula podemos priorizar aspectos funcionales del lenguaje oral y
escrito y de las matematicas, adquisicion de habitos bésicos, fomento de la relacion interpersonal y
consecucién de un buen nivel de adaptacién social, contenidos procedimentales y estrategias de
planificacion y descubrimiento de actitudes y valores sobre aspectos de convivencia y aceptacion de las
personas con discapacidad intelectual.

En la ACI podemos introducir objetivos y contenidos correspondientes a una etapa educativa anterior.

Los alumnos con discapacidad suelen tener dificultades en algunas funciones cognitivas basicas como
atencioén, percepcion y discriminacién. Es por ello que les cuesta comprender y seguir las instrucciones
e informaciones que se proporcionan al resto del grupo. Por ello debemos tener amplios conocimientos
sobre los métodos méas adecuados para llevar a cabo y asi propiciar el aprendizaje.
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Duefias recoge una serie de consideraciones sobre los distintos elementos de la metodologia que se
han manifestado eficaces en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos con discapacidad
intelectual: Es necesario descomponer la tarea en partes mas sencillas para mermar su grado de
dificultad y de cuya agregacion se llegard a la primera. Duefias recoge una serie de consideraciones
sobre los distintos elementos de la metodologia que se han manifestado eficaces en el proceso de
enseflanza y aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual: Es necesario descomponer la
tarea en partes mas sencillas para mermar su grado de dificultad y de cuya agregacion se llegara a la
primera. Durante el desarrollo de las tareas realizaremos diversas sugerencias 0 incitaciones para
aumentar sus posibilidades de éxito y que abandonaremos cuando su uso no sea necesario, por otro
lado conviene que le indiguemos al alumnos si sus respuestas son adecuadas o no. Por otro lado este
alumnado aprende y actla mejor en situaciones que conocen de antemano por ello las normas de clase
deben ser reducidas y claramente definidas en carteles o dibujos, para que las referencias a las
mismas se pueda hacer de inmediato y asi el ambiente de clase que el profesor ha debido disefnar
concienzudamente (luz, ruido, temperatura...) no se3 vea alterado interfiiendo negativamente en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Fierro sefiala un conjunto de principios de intervencidn presentes en distintas técnicas y procedimientos
de aprendizaje para la educacion de personas con discapacidad intelectual y estos son:

Principios de psicologia del aprendizaje: aprendizaje por refuerzo por observacion o por
imitacion, condicionamiento por contigtidad, modelado del comportamiento y con fuerte
soporte de instrucciones.

Redundancia: hacer llegar la informacién al sujeto por distintos canales sensoriales.
Presentandola de forma simple a la vez que estructurara.

Cultivo de toda clase de habilidades basicas previas a otras mas complejas.

Durante el desarrollo de las tareas realizaremos diversas sugerencias o incitaciones para aumentar sus
posibilidades de éxito y que abandonaremos cuando su uso no sea necesario, por otro lado conviene
gue le indiqguemos al alumnos si sus respuestas son adecuadas o no. Por otro lado este alumnado
aprende y actia mejor en situaciones que conocen de antemano por ello las normas de clase deben ser
reducidas y claramente definidas en carteles o dibujos, para que las referencias a las mismas se pueda
hacer de inmediato y asi el ambiente de clase que el profesor ha debido disefiar concienzudamente
(luz, ruido, temperatura...) no se3 vea alterado interfiriendo negativamente en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Fierro sefala un conjunto de principios de intervencidn presentes en distintas técnicas y procedimientos
de aprendizaje para la educacion de personas con discapacidad intelectual y estos son:

Principios de psicologia del aprendizaje: aprendizaje por refuerzo por observacion o por
imitacion, condicionamiento por contigtidad, modelado del comportamiento y con fuerte
soporte de instrucciones.

Redundancia: hacer llegar la informacién al sujeto por distintos canales sensoriales.
Presentandola de forma simple a la vez que estructurara.

Cultivo de toda clase de habilidades basicas previas a otras mas complejas.

Ademas para la atencion de este alumnado también deberemos tener en cuenta los principios
formulados por Piaget:
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Principio de activacion: por el que se recomienda establecer una relacion activa con los objetos
para favorecer el aprendizaje.

Principio de estructuracion: se recomienda el fraccionamiento de la tarea en pequefios pasos

Principio de transferencia: estos alumnos suelen tener problemas a la hora de generalizar los
aprendizajes a la resolucion de problemas anélogos.

Principio de asociacion del lenguaje y la accién para favorecer el desarrollo cognitivo.

Principio de motivacion por el que se recomienda crear un clima de estimulacion, refuerzo y de
actitud positiva en las condiciones de aprendizaje.

5.- Conclusioén:

Como hemos visto en este tema la labor del maestro de audicidn y lenguaje es mucho mas amplia que
la de rehabilitador de los trastornos del lenguaje y la comunicacién, también somos un eslabén clave
en el proceso de recogida de informacién sobre el alumno y su contexto y su uso para el disefio de la
intervencién educativa mas adecuada a cada caso. Aunque en este proceso intervienen los distintos
profesionales implicados no debemos olvidar el papel primordial que juega la familia del alumno ya que
ellos nos aportan todo tipo de informacién a la que no tendriamos acceso de otra forma, por eso
debemos tener muy en cuenta su implicacion en todo el proceso educativo. Y es que cuando una
familia se enfrenta al cuidado y educacion de un hijo discapacitado intelectual suele priorizar este
proceso sobre todos los aspectos de su vida. Este viraje que afecta a todos los miembros del nucleo
familiar lo describié Gallimore y comienza cuando la madre abandona el mundo laboral para centrarse
a fondo en el cuidado del hijo mientras que el padre permanece en el mismo trabajo para tener acceso
a mejores servicios. Se mudan a una casa mas amplia y mejor ubicada para tener mas cerca los
servicios de apoyo. El cuidado del nifio es vista como una tarea participativa en la que colaboran de una
manera u otra los distintos miembros padres, abuelos, tios, hermanos mayores...

Por todo ello nosotros como profesionales de la educacion debemos darnos cuenta la importancia que
tiene para ellos el proceso educativo y debemos realizar un trabajo conjunto para lograr no sélo el
maximo grado de saberes, en nuestros alumnos, sino su adaptacion social. Porque el proceso
educativo no puede ser puesto en marcha al margen de la familia ellos deben ser un apoyo y nosotros
un pilar para ellos que las familias vean que su labor diaria va dando frutos.
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