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Resumen

Para que nuestros alumnos se sientan totalmente motivados en las clases de Educacion Fisica, es
necesario que eéste utilice diferentes recursos didacticos para lograr una buena interaccion entre
profesor — alumno. Esto resulta fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Si desde el
principio captamos la atencién del grupo de clase, fomentamos su motivacion e interés por la tarea a
realizar, planteando diferentes situaciones educativas, podremos decir que somos buenos profesores.

Palabras clave

o Atencion.
Motivacion.
Comunicacion.
Interés en la tarea.
Educacién Fisica.
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1. CONSIDERACIONES GENERALES PARA MANTENER LA ATENCION EN CLASE .

1.1. RECURSOS PARA MANTENER LA ATENCION .

El que nuestros alumnos no pierdan el interés en toda la clase y mantengan la atencion en todo
momento, es un trabajo muy importante para el profesor/a ya que ellos tienen que captar toda la
informacion que les estamos dando durante la clase de Educacion Fisica.

Para ello, tenemos una serie de recursos que utilizaremos para que el alumno aprenda a captar las
informaciones mas importantes: nuevos contenidos didacticos, cambios en la organizacion, uso de
diferentes materiales didacticos, actividades complementarias y extraescolares..., etc.

A) LA NOVEDAD Y LA SORPRESA.
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Se trata de crear situaciones nuevas y no caer en la monotonia de todos los dias. Al crear situaciones
novedosas evitamos que el alumno se adapte a una determinada situacion y le obliga a estar en alerta
para cualquier situacion. Estas situaciones novedosas las podemos generar mediante:

- ElI material: Usar materiales nuevos (balones, cuerdas, picas..., etc) o los ejercicios con materiales
habituales (bancos suecos, colchonetas, espalderas..., etc).

- La musica: Se pueden trabajar diferentes contenidos didacticos de la programacion utilizando musica,
como son los circuitos de habilidades, acrosport, pruebas fisicas o elaboracion de coreografias.

B) LA DIFICULTAD PRESENTADA.

Si usamos ciertos estimulos que llamen la atencion de nuestros alumnos, creamos en ellos un estrés y
estaran dispuestos a seguir cualquier cambio en la estructura de la clase de Educacion Fisica, sea cual
sea su indole. El profesor debe conocer las limitaciones de los alumnos y tenerlas en cuenta al hacer
los cambios.

2. LA MOTIVACION DEL BUEN PROFESOR .

La pregunta clave que todo profesor de Educacion Fisica se hace es la de ¢como puedo intervenir para
provocar el deseo de aprender en mis alumnos?. Como profesores, nuestra labor consiste en exponer
una serie de contenidos que resulten atrayentes y motivantes a nuestros alumnos, que despierten en
ellos su atencién y motivacion.

2.1. TIPOS DE MOTIVACION.

Uno de los elementos motivadores que esta presente en cualquier actividad realizada por un sujeto es
conseguir el logro o no de la habilidad practicada.

Muchos alumnos se sienten movidos, mas que por la consecucién del éxito, por miedo al fracaso y al
ridiculo. Ninguno de nuestros alumnos quiere estar al final del polideportivo yendo en direccién contraria
al resto de sus comparieros, teniendo la sensacién de que todos observan sus errores.

En el proceso de aprendizaje de las habilidades motrices existen dos tipos de situaciones: por una
parte, los alumnos motivados para el logro y, en el extremo contrario, los alumnos que desarrollan una
capacidad aprendida (Ruiz Pérez, 1994).

A) MOTIVACION PARA EL LOGRO.

Dentro de este grupo estan aquellos alumnos/as mas capacitados, a los alumnos que tienen mayor
concentracion y son conscientes de que pueden alcanzar el objetivo propuesto por el profesor.
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Se trata de los alumnos que confian en sus capacidades, que no atribuyen los fallos o errores a su falta
de capacidad, sino a la mala suerte, falta de esfuerzo, no tener un buen dia..., etc. Nunca diran “es que
yo no puedo hacer eso”, “es muy dificil para mi”..., etc, pues esto seria admitir su incapacidad. Este tipo
de alumnos mantienen expresiones del tipo “no me salia porque estaba cansado y desconcentrado”, “es

LI

gue no escuchaba bien al profesor”, “me estaba hablando un compafiero”..., etc.

B) INCAPACIDAD APRENDIDA.

En esta situacion, nos encontramos con los alumnos que mantienen una percepcion de si mismos
negativa, se consideran incapaces de evitar los fallos y los errores, y atribuyen éstos a su falta de
capacidades para resolver los problemas de manera correcta.

Se perciben con poca aptitud para la ejecucién de las habilidades, por lo que nunca le dedican el
esfuerzo suficiente o la atencion necesaria para conseguirlo. Para ellos el error no es una falta de
esfuerzo, sino una falta de capacidades.

Estos alumnos expresan su incapacidad con frases como “ese ejercicio es imposible que yo lo realice”,
“nunca podré saltar esa valla”, “mi coordinacion es nula”..., etc. Ellos mantienen que los errores son
inevitables, creen que no poseen las aptitudes necesarias, por lo que no le dedican el esfuerzo
necesario, no aplicando las estrategias de control motor adecuadas, por lo que, al final, su capacidad de
rendimiento se ve disminuida, llegando a provocar el abandono de la actividad. Al final “la profecia se

cumple” y llegan a asumir su papel de incompetentes motrices (incapacidad aprendida).

2.2. EACTORES MOTIVANTES.

Segun la situacion, podemos utilizar unos elementos u otros como factores motivantes en el proceso de
enseflanza y aprendizaje de la Educacion Fisica. Para ello es necesario que el profesor/a conozca los
elementos de los que dispone y cudles utilizar en cada caso.

A) EL ALUMNO.
El propio alumno debe ser un elemento motivador por si mismo, es decir, el alumno debe tener
seguridad en sus propios recursos. Esto aumentard su competencia motriz. Los alumnos que se ven

favorecidos por el éxito se sienten mas motivados para aprender.

B) EL PROFESOR.

La personalidad del profesor juega un papel fundamental en el desarrollo de la clase de Educacion
Fisica. La empatia profesor — alumno debe ser lo mas positiva posible.
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El profesor debe mover a sus alumnos siempre de una manera entusiasta. Todo esto se consigue a
través de la creacion de un entorno adecuado y a base de manifestar buenas expectativas. Es lo que se
conoce como el efecto Pygmalion.

C) LOS CONTENIDOS PROPUESTOS.

Muchos profesores de Educacioén Fisica plantean contenidos atrayentes y novedosos pero a la hora de
aplicarlos a sus alumnos fracasan. Esto se debe a que no adaptan sus contenidos para que lo expuesto
sea atractivo y asequible al nivel de los alumnos.

Existe la postura generalizada de intentar aplicar la metodologia de contenidos de diferentes nucleos
tematicos de otros profesores a nuestros alumnos, contenidos que quizas resulten de excesiva
complejidad para ellos, que no sean capaces de realizar y se sientan desmotivados.

Otras veces, aspectos como disposicion del material, musica empleada, nuevos ejercicios, estructura

de la clase..., etc, son los causantes de no provocar motivacion en los alumnos. La falta de originalidad
en la presentacion de los contenidos puede provocar monotonia y aburrimiento.

3. RECURSOS PARA FAVORECER LA MOTIVACION .

Para lograr este grado de activacion Optima durante las sesiones de Educacion Fisica, el profesor/a
dispone de una serie de recursos didacticos. Lo ideal es que estos recursos, que a continuacion se
exponen, interactien entre ellos, no limitandonos a desarrollar solamente uno de ellos.

A) OFRECER CONOCIMIENTO DE LOS RESULTADOS.

Cuando observamos un error, no es muy pedagogico el manifestar lo mal que lo esta realizando el
alumno con expresiones “mal, muy mal”’, “da pena veros”, o simplemente gesticular con desprecio 0
enfado. Es mucho mas interesante “disfrazar” el refuerzo, convirtiéndolo en una advertencia mas
agradable de asumir por el alumno.

Consiste en cambiar la forma pero no el contenido. Expresiones como “una vez mas, hasta que salga
bien”, “casi casi, una vez mas”, o también expresarlo en forma de parodia o comedia con frases como
“vais para atrds como los cangrejos” o también ofreciendo gestos comicos de disconformidad como
taparse los ojos con la mano o poner cara de circunstancia. De este modo estamos comunicando
nuestra desaprobacion con la ejecucion pero, sin embargo, los alumnos lo perciben de forma muy
diferente.

B) UTILIZAR EL REFUERZO POSITIVO.
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Hablando en términos psicoldgicos, la funcion de los refuerzos es la de aumentar las posibilidades de
gue una conducta se realice. Los alumnos no siempre son conscientes de sus acciones, a veces
interpretan que lo estan realizando bien, cuando nosotros como profesores percibimos una ejecucion
incorrecta, o viceversa. Por todo esto es necesario ofrecerles informacidn, pero no ya solo por y para
evitar sus errores, sino también como elemento motivador. Por tanto es igual de importante destacar
Sus errores como sus logros.

No debemos solamente centrarnos en sefialar sus fallos, también debemos darles a conocer lo que van
consiguiendo con éxito. Es importante motivar a través del éxito, esto les proporcionara confianza en si
mismos, motivandoles a continuar con la tarea. Sin embargo, hacer un excesivo hincapié en destacar
sus errores provocara un efecto contrario.

En nuestra actividad resulta mas interesante el utilizar los refuerzos positivos que los negativos.
Debemos acostumbrarnos a guiar la conducta de nuestros alumnos siempre a través de estimulos
agradables y reconfortantes. Esto generara un contexto positivo que aumentara las condiciones de
aprendizaje.

C) EL EFECTO PYGMALION.

Las expectativas que un profesor tiene acerca de sus alumnos tienen, por si mismas, un efecto
significativo en ellos. Es decir, los sentimientos y actitudes que tenemos como profesores de Educacion
Fisica los transmitimos a nuestros alumnos, ya sea de una forma consciente o inconsciente, directa o
indirecta, de tal forma que, al final, nuestras expectativas se cumplen, haciendo que nuestros alumnos
hagan suyos nuestros pensamientos.

Un ejemplo préactico de esta forma de proceder se da cuando nos encontramos con un grupo de
alumnos y la imagen que percibimos de éste a priori es la de unos desmotivados, descoordinados...,
etc. Si durante el desarrollo de la clase de Educacion Fisica actuamos basdndonos en esta expectativa,
etiquetando ya de antemano a los alumnos y aplicando el tratamiento acorde con nuestro
planteamiento, terminaremos consiguiendo que ellos perciban, asimilen y procedan como nosotros
pensamos; finalizaran la clase con la impresién de no servir para la misma.

Al final, la profecia se cumple. En el ejemplo anterior, se ha analizado como surge un efecto
Pygmalion negativo. Sin embargo, podemos proceder de la manera contraria, utilizando este arma
didactica para obtener resultados positivos, es decir, creando un efecto Pygmalion positivo.

Siguiendo con el ejemplo anterior, si en vez de generar expectativas negativas, generamos expectativas
positivas sobre el grupo, pensando que es un grupo que se va a entregar y que rapidamente asimilara
los ejercicios en las primeras clases, crearemos sin apenas darnos cuenta, un clima mas favorable, una
empatia profesor — alumno positiva que favorecera de forma muy significativa el proceso de ensefianza.

D) VARIEDAD.
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El encontrarse con situaciones distintas evita la adaptacion y la monotonia, solicitando del alumno en
todo momento su atencién para superar satisfactoriamente la nueva situacion, de esta forma, se
sentiran motivados para la consecucion del éxito.

Por ejemplo, si utilizamos musica, hunca debemos de abusar de la misma cinta de musica. Aunque los
contenidos didacticos sean diferentes, la sensacién serd de conocer lo que se esta exponiendo por
similitud con otras clases practicas de Educacion Fisica.

Por otro lado, los materiales utilizados durante la clase poseen gran cantidad de posibilidades de
utilizacién. Sin embargo, siempre caemos en el error de utilizarlos de la manera mas convencional o
como hemos observado que lo utilizan otros profesores o compafieros del Departamento Didactico.
Debemos dejar trabajar a nuestra imaginacion y creatividad encontrando otras formas de utilizacion,
esto provocard situaciones nuevas y motivantes.

Por ultimo, debemos modificar la estructura de nuestras sesiones, ya que la rutina y la monotonia
vienen generada por seguir siempre una secuencia fija de trabajo: parte teorica, calentamiento, parte
principal y vuelta a la calma. La estructura de la sesién permite cierta flexibilidad y favorece el
planteamiento de clases de Educacion Fisica con una estructura diferente, que permita romper con la
clasica forma de trabajo, proporcionando asi sesiones diferentes.

4. CANALES Y RECURSOS DE COMUNICACION .

4.1. LA COMUNICACION.

Tan contraproducente puede resultar una gran cantidad de informacion, imposible de ser asimilada y
retenida por nuestros alumnos, como una insuficiencia en la informacion transmitida por el profesor,
imposibilitando una correcta respuesta de los alumnos.

Si la informacion que ofrece el profesor resulta demasiado extensa, puede ser tal la cantidad ofrecida
de forma esquematica y rapida, que puede suceder que los alumnos no sepan atender ni seleccionar
los aspectos mas importantes, o que no lleguen a entender el significado del mensaje.

Debido a las caracteristicas de nuestras clases de Educacion Fisica, el profesor se ve casi
constantemente obligado a recurrir a un tipo de informacion no verbal, empleando la mayoria de las
ocasiones el canal visual (realizando gestos para dar informacién a sus alumnos).

Para que al emitir una informacion tengamos las garantias suficientes de éxito debemos conocer
previamente como funciona este sistema de comunicacion durante nuestras clases de Educacion
Fisica.

Por una parte tenemos la fuente de informacién, representada por nuestra presencia como profesores,
mientras que al otro lado tenemos al destinatario del mensaje, el grupo de alumnos.
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El profesor representa la fuente de informacion; éste debe tener a su disposicion la informacion
necesaria sobre los contenidos que desarrollard. Ademas, de “lo que sabe”, es imprescindible que
“sepa ensefarlo”.

No confundamos lo que sabe algun profesor con su capacidad para transmitirlo. Que alguien sepa no
quiere decir que sepa transmitirlo, puede que su factor conocimiento sea el adecuado pero no asi su
factor didactico.

Toda esta informacién que posee el profesor se almacena en su memoria y la hace salir a través de sus
organos efectores. En nuestro caso, como profesores de Educacion Fisica, almacenamos en nuestra
memoria toda la informacion que concierne a contenidos de: nimero de alumnos, material necesario,
organizacion, instalaciones disponibles, condiciones climatolégicas, tiempo util de clase..., etc.

Todos estos elementos afloran durante nuestras sesiones a través de nuestros drganos efectores que,
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se centran en la voz, el lenguaje gestual, las
demostraciones y los sonidos.

Sin embargo, a la hora de emitir los mensajes docentes, el profesor debe organizar la forma, cantidad y
orden en la emisién, debera realizar una estructuracion mental previa para que el mensaje resulte l6gico
y coherente. Es aqui donde entra de lleno el factor didactico. El profesor seleccionara cual es la
informacion que procede emitir en ese momento. Para conseguir esto con éxito, se debe trabajar con
dos recursos: la estructura didactica de los contenidos y la seleccion de la informacion de acuerdo con
la situacion.

Todo esto sucede cuando nosotros, como profesores de Educacion Fisica, disponemos de los
conocimientos adecuados para desarrollar nuestras clases, y cuando nos hemos preocupado de recibir
una formacién adecuada. Ahora es el momento de llevarlo a la practica, de aplicar el factor didactico.

Para ello, hay que analizar la situacion didactica con la que nos encontramos: nimero de alumnos por
clase, nivel de asimilacion, experiencias anteriores, preferencias..., etc. Basandonos en estos datos,
estructuramos nuestras clases de Educacién Fisica: contenidos didacticas, progresiones mas
adecuadas..., etc.

Por ultimo, hay que seleccionar cual es la informacion que debemos transmitir segun la situacion
didactica que observemos, empleando para ello recursos visuales o auditivos.  Por tanto, no solo es
“saber, llegar y aplicar”, sino “saber, llegar, observar y, sobre todo, saber aplicar”. Esta es la principal
caracteristica que define a un buen profesor.

Una vez que el profesor emite su mensaje, éste se transmite por el canal (auditivo, visual o tactil) hasta

llegar al alumno. Sin embargo, en la realidad no es asi de sencillo, sino que nos encontramos con
cantidad de elementos que provocan interferencias en la correcta llegada del mensaje.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 7




NNOVACIGyy z

£
o
£,

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 35 - OCTUBRE DE 2010

Ante un mensaje de caracter visual, la falta de vision por la situacién del profesor o por un elevado
namero de alumnos, puede ocasionar que el mensaje emitido por el profesor no llegue con claridad al
alumno; o que ante la emision de un mensaje de caracter auditivo, por el exceso de ruido en el
polideportivo, por una mala disposicion del profesor o una mala acustica, se produzcan interferencias
en el canal. Nosotros, como emisores del mensaje, debemos tener siempre en cuenta este tipo de
variables que afectan al buen desarrollo de nuestro sistema de comunicacion.

Cuando el mensaje llega a nuestros alumnos, éstos los reciben a través de sus sentidos (vista, oido y
propiocepcion). A través de procesos perceptivos la informacion es codificada y organizada,
confiriéndole una interpretacion correcta para posteriormente poder actuar en consecuencia.

Toda esta informacién que nuestros alumnos perciben, ademas de ser utilizada en el momento, pasa
posteriormente a ser almacenada en la memoria para retenerla, recordarla y utilizarla posteriormente.

4.2. CANALES DE COMUNICACION .

Para la expresion del mensaje docente, existen varios medios o canales de comunicacion. Cada uno de
ellos, contiene sus ventajas e inconvenientes, pero dependiendo de la situacion didactica, puede ser
mas interesante utilizar uno u otro.

A) CANAL AUDITIVO.

Centrandome en la persona del profesor, destaco que por este canal la informacion puede tener origen
verbal o no verbal. En la clase de Educacion Fisica la informacion tiene un origen tanto verbal como no
verbal. A veces, debido a las condiciones acusticas del pabellon, el profesor no ofrece informaciones
verbales del tipo descripciones o explicaciones, teniendo que acudir a otro tipo de ayudas sonoras.

La ayuda sonora que utiliza el profesor puede tener varios origenes: sonidos originados por el propio
profesor, silbato..., etc. Ambos proporcionan a nuestros alumnos una referencia clara para conocer las

directrices de cada clase. Asi, podemos encontrar sonidos verbales (voces como “ya”, “ahora”..., etc) o
sonidos no verbales (silbidos, palmadas, silbatos..., etc).

B) CANAL VISUAL.

Este canal es, sin duda, el medio mas utilizado y que mejor se adapta a las exigencias de las clases de
Educacion Fisica. Ofrece la informacion de una forma rapida y directa, ya que, el ejercicio que
deseamos ofrecer, se presenta de forma inmediata.

Todos hemos oido alguna vez “mas vale una imagen que mil palabras”. Esta frase resume de manera

rapida la ventaja de ofrecer informacion no verbal a través de imagenes por el canal visual frente a
ofrecerlas de forma visual a traves del canal auditivo.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 8




NNOVACIGyy z

£
o
£,

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 35 - OCTUBRE DE 2010

Todos sabemos de la importancia de ofrecer los mensajes de forma rdpida en nuestras sesiones. Por
tanto, la informacion a través de imagenes y gestos se adapta mucho mejor a las exigencias de la
ensefianza de la Educacion Fisica. Dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, nos encontramos
con diferentes formas de ofrecer el mensaje a través del canal visual.

Durante toda la clase, o al menos durante la fase mas decisiva o parte principal, el profesor indica los
ejercicios que intenta ensefiar a sus alumnos. En caso de que el profesor no realice los movimientos
siempre existirdn alumnos que contindan realizandolos. Por tanto, nuestros alumnos siempre
encontraran informacién del ejercicio a realizar, ya sea a través de las demostraciones del profesor o de
los propios alumnos.

Como contrapartida, este procedimiento tiene el inconveniente de que en las demostraciones, en los
movimientos de los alumnos se vera reflejado el estilo del profesor o su punto de referencia. El alumno,
al limitarse a imitar aquellos movimientos que observa, los realiza tal y como los percibe, estén bien o
mal ejecutados.

Por otra parte, ademas de las demostraciones, el profesor se puede beneficiar de otra serie de recursos
como las ayudas de tipo visual, es decir, dar informacién sobre el ejercicio que se va a realizar pero sin
la realizacion del mismo, es decir, a través de representaciones graficas.

Ayudas de este tipo se emplean cuando tenemos previsto realizar un cambio y a través de un simple
gesto lo indicamos. Este tipo de ayuda es uno de los recursos mas importante que tiene el profesor a su
disposicién durante el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Esta importancia radica en que podemos dar la informacion antes de que el ejercicio se lleve a cabo, lo
cual no ocurre con las demostraciones, donde la informacién se ofrece al mismo tiempo que el ejercicio,
siendo un tipo de informacién concurrente.

Por tanto, esta ventaja que nos ofrece la ayuda de tipo visual nos permite anticiparnos. Para ofrecer
esta informacién el profesor debe ser capaz de hacerlo de una manera rapida y precisa. Esto ocurre
cuando utilizamos el lenguaje gestual. Es importe que el significado de estos gestos sea dominado
tanto por el profesor como por los alumnos. Asi, debemos utilizar este tipo de recurso de una forma
habitual para que nuestros alumnos identifiquen el gesto con el ejercicio que se pretende realizar, de
esta forma la comunicacion serd més clara y efectiva.

C) CANAL KINESTESICO — TACTIL.

Es el canal menos usado para transmitir informacion, pero a veces util en nuestras clases. Asi el
alumno nos siente como mas cercano. También es muy util para alumnos con necesidades educativas
especiales. El profesor mantiene habitualmente una posicion centrada y ofrece una informacion de tipo
masivo y no individual.
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A través de estas sensaciones, el propio movimiento va a generar informaciones sensoriales internas
(propiocepcion) en el alumno, las cuales tendran una funcion de feedback propio informativo,
ayudandole a realizar el movimiento de una forma correcta.

El profesor puede guiar el movimiento del alumno en el recorrido adecuado, produciéndole una toma de
conciencia sobre el movimiento para que posteriormente lo asocie con la ejecucion correcta.

5. CONCLUSIONES FINALES.

En nuestras clases de Educacién Fisica, resulta tanto o mas importante la motivacion del profesor y del
alumno, ambos en constante interaccion.

Muchos profesionales de la educacion definen la motivacion como una atraccion hacia un objetivo
gue supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido para conseguir ese
objetivo. La motivacidbn estd compuesta de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y
expectativas. Constituye un paso previo al aprendizaje y es el motor del mismo.

La ausencia de motivacion hace complicada la tarea del profesor. También decir que la falta de
motivacion por parte del alumno queda a veces fuera del alcance del profesor. Para lograrlo, tenemos
algunos recursos como: explicar los objetivos de cada sesion, plantear las actividades de forma logica y
ordenada, fomentar la comunicacion entre los alumnos, explicar contenidos que resulten a los alumnos
proximos y cercanos, proponer actividades con diferentes niveles de resolucidn..., etc.
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