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“ACTIVIDADES PARA NINAS CON SINDROME DE RETT”

AUTORIA
ROSARIO MERCHAN LEON

TEMATICA
SINDROME DE RETT

ETAPA
El EP (EDUCACION ESPECIAL)

Resumen

El Sindrome de Rett afecta exclusivamente a nifias. Se encuentra dentro del espectro autista de Lorna
Wing. Sindrome de Rett fue descrito por primera vez en Viena (Austria) en 1965, por el profesor
Andreas Rett (neuropediatra). Desde entonces s6lo se ha encontrado en nifas, afectando
aproximadamente a 1/12.000 mujeres nacidas vivas.

Empieza un periodo de regresion y las destrezas desaparecen. Pueden darse episodios de gritos y una
retirada del contacto social
Palabras clave

Espectro autista.

Genes hereditarios.

Proteina toxica.

Mutacion.

Estereotipias (lavado de manos).
Autoagresiones.

Estimulacion Basal.
Multisensorial.

Relajacion.

Estimulos sensoriales.
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1. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DEL SINDROME DE RETT:
a) Area cognitiva:

Necesidad de un tratamiento especifico para desarrollar los aspectos cognitivos basicos; de
metodologia multisensorial, de usar material didactico estimulante y diversificado; de fomentar la
generalizacién.

b) Area socio-afectiva:
Necesidad de aprender estrategias de relaciones sociales en su grupo de referencia.
c) Area motriz:

Necesidad de mejorar su capacidad y desarrollo motor; de adquirir el esquema corporal; de trabajar las
orientaciones espacio-temporal.

d) Comunicacion y lenguaje:

Necesidad de estimular las conductas comunicativas orales; de desarrollar las capacidades previas,
desarrollar la movilidad de los érganos bucofonatorios para desarrollar aspectos pragmaticos.

e) Ambito curricular:
Necesidad de medidas de adaptacién y diversificacion curricular; de una atencién mas individualizada.
- Mucho desfase entre la parte verbal y manipulativa.

- Fallan los mecanismos de adquisicion del lenguaje, el almacenamiento y la posterior
memorizacion de los signos linguisticos.

- Incapacidad para generalizar.
- Mucha dificultad para distinguir la figura del fondo auditivo o viceversa.
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- Un fuerte olor le puede desconcertar.

- Le molesta el roce con la ropa.
- Atencidn dispersa de corta duracion y muy fatigable.
2. ACTIVIDADES Y METODOLOGIA:
2.1- Actividades para desarrollar el esquema corporal:
1.- Localizar las partes del cuerpo.
2.- Percibir y reproducir con los diversos miembros estructuras ritmicas.
3.- Expresar corporalmente diversos estados de animo y acciones simples.
4.- Bailar y danzar.
2.2- Actividades para la coordinacién manual:
1.- Lograr la relajacion de las manos.
2.- Dominar los movimientos de las manos.
3.- Coordinar los movimientos oculo-manuales.
2.3- Actividades para la coordinacion grafo-manual:
1.- Asir y mantener objetos con sus manos.
2.- Realizar con las manos trazos libres.
3.- Rasgar papeles.

4.- Arrugar papeles.
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5.- Trazar lineas con lapices adaptados.

2.4- Comprension verbal-oral:

1.- Entender Ordenes.

2.- Reconocer objetos por su nombre.

3.- Reconocer personas significativas.

4.- Distinguir las diferentes estancias del centro escolar.

2.5- Actividades verbales:

1.- Emplear sonidos cada vez mas diferenciados para expresar estados de animo.
2.- Escuchar y distinguir los sonidos del ambiente proximo.

3.- Anticipar acciones a través de poesias cortas y canciones anticipatorias de la accion.
2.6- Actividades para la memoria visual:

1.- Recordar lugares del colegio y de la casa.

2.- Recordar objetos vistos.

3.- Reconocer a las personas que viven en casa.

4.- Recordar figuras vistas en un grabado.

5.- Recordar itinerarios.
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2.7- Actividades para la memoria verbal y repetitiva:

1.- Realizar gestos significativos de saludo y despedida.

2.- Repetir acciones conjuntamente con las canciones.

3.- Integrar el gesto alusivo para satisfacer sus necesidades basicas.
4.- Negar y afirmar para expresar deseo o rechazo.

5.- Disfrutar y obtener satisfaccion con sus acciones.

6.- Hacer recados desplazandose por el Centro.

2.8- Razonamiento abstracto:

1.- Solucionar puzzles y otras construcciones.

2.- Clasificar objetos de acuerdo a un criterio dado.

3.- Encontrar relaciones de igualdad entre dos o mas objetos o figuras.
4.- Encontrar diferencias entre dos objetos.

3.1- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA ACUSTICA:

ACTIVIDADES:

1.- Se le pone musica y en distintas posiciones se la realizan movimientos alusivos a la misma.
Después de 10-15" se realiza una pausa de silencio e inactividad de un par de minutos.

2.- En posicién comoda se van produciendo sonidos de igual intensidad y ritmo en distintos lugares.
(delante, detras, derecha e izquierda). Hacer que la nifia participe en la emision de sonidos.
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RECURSOQOS:

1.- Aparato de musica con musica variada. Pelota Bobath. Columpio. Hamaca. Colchoneta.
2.- Instrumentos de percusion: palo de lluvia, gong, triangulo, pandero...

OBSERVACIONES:

- La ayuda por parte del adulto sera lo mas reducida posible. Se utilizara la técnica de encadenamiento
hacia atras. Iremos recogiendo en la hoja de registro sus reacciones mas significativas para sucesivas
sesiones.

3.2- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA SOMATICA:

ACTIVIDADES:

1.- Introducir diferentes partes del cuerpo en distintos materiales.

2.- Frotar las diferentes partes del cuerpo con diversos materiales con texturas distintas y ejerciendo
distinta presion.

RECURSOS:
1.- Arena, arroz, garbanzos, harina, confetti..
2.- Cremas, manoplas con diferentes texturas (latex, acrilica, lana, seda).

OBSERVACIONES:

- En todo momento iremos informando a la alumna de la actividad que vamos a realizar, asi como, de la
parte del cuerpo en la que estemos actuando. Los criterios de evaluacion se iran recogiendo
minuciosamente todas las reacciones de la nifia mediante parametros.
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3.3- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA VIBRATORIA:

ACTIVIDADES:

1.- Se coloca a la nifia sobre el baldn, al que se le habran situado dos altavoces facilitando que se
puedan percibir las vibraciones.

2.- Sentamos sobre nosotros a la nifia semidesnuda de manera que su espalda repose sobre nuestra
caja toracica. Colocamos nuestras manos sobre el pecho de la alumna y acompasamos ambas
respiraciones. Nos servimos después de nuestra voz para crear estimulos adicionales. A las emisiones
vocalicas podemos afadir vibraciones que imprimimos con las manos sobre su torax.

3.- Acercamos a diferentes partes del cuerpo de la nifia instrumentos que produzcan vibracion. Con el
diapason y el triangulo se realizara la actividad sobre superficies dseas.

RECURSOS:

1.- Aparatos vibradores.

2.- Instrumentos musicales, altavoces.
3.- Pelota Bobath.

OBSERVACIONES:

- La ayuda por parte del adulto sera lo mas reducida posible. Se utilizara la técnica de encadenamiento
hacia atras. Iremos recogiendo en la hoja de registro sus reacciones mas significativas para sucesivas
sesiones.

3.4- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA VESTIBULAR:

ACTIVIDADES:

1.- Desplazar a la nifia produciendo el mayor impacto sensorial posible respecto a objetos fijos; con
diferentes ritmos, velocidades, orientacion, rotacion, gravedad...

2.- Sentadas en una silla, nos colocamos a la nifia sobre nuestras rodillas. La balanceamos primero
hacia los laterales, luego hacia delante y detras. Siempre se hara hablandole o cantandole una cancion.
C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 7




(NNOVACIGy 2

& Y &

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 36 — NOVIEMBRE DE 2010

3.- Se coloca a la nifia tumbada boca abajo sobre la pelota Bobath. Se balancea la pelota cada vez con
movimientos mas pronunciados.

RECURSOS:
- Pelota Bobath, colchoneta, tatami, mecedora, columpio..

OBSERVACIONES:

- Evitar siempre que la nifia se maree, que sienta miedo o experimente sensasiones desagradables.

- Se precisara siempre de dos profesionales, uno de ellos, la fisioterapéuta para los controles
posturales.

3.5- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA DE ESTIMULACION ORAL:

ACTIVIDADES:

1.- Caricias en la cara, labios, y paladar.
2.- Cepillado de dientes y encias.

3.- Juegos con los dedos en la boca.
RECURSOS:

1.- Esponjitas de chupar.

2.- Saquitos para mascar.

3.- Diversos alimentos, liquidos..
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3.6- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA VISUAL:

ACTIVIDADES:

1.- En una habitacion previamente oscurecida, encender y apagar lentamente una linterna, cambiando
ademas su posicion espacial.

2.- Ofrecer una estimulacion diferenciada mediante diapositivas especiales en blanco y negro y también
en colores lisos.

RECURSQOS:

1.- Musica relajante.

2.- Lamparas, linternas, bombillas de diferente intensidad.

3.- Proyector y diapositivas reticuladas en blanco y negro; pantalla.

4.- Diapositivas de rostros familiares y de la alumna con personas significativas.
5.- Diapositivas de objetos cotidianos.

6.- Ufo giratorio.

OBSERVACIONES:

- Esta area se realiza para mejorar la atencion y fomentar la imitacion.

- Hemos de tener cuidado con no iluminar directamente a los ojos, intentando pasar ligeramente el rayo
de luz por la cara.

- Le iremos nombrando a la nifia el nombre de las personas y objetos que aparecen en las diapositivas.
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3.7- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA DE COMUNICACION Y AUTONOMIA
PERSONAL:

ACTIVIDADES:

1.- En primer lugar, se realizaran acciones sencillas dirigidas dentro del aula, como por ejemplo, buscar
el tambor. Una vez encontrado le pediremos que se lo de a alguien de su aula.

2.- Después le diremos (siempre de manera muy clara y sencilla), donde nos vamos a dirigir y con qué
objetivo. Vamos a la cocina a preguntarle a Rocio qué ha preparado para comer. Le repetiremos la
instruccion varias veces, si vemos que no reacciona.

RECURSOQOS:

1.- Fotografias reales de instalaciones del Centro, objetos conocidos y altamente significativos para ella,
asi como del personal que le atiende en el contexto educativo y de sus compafneros.

OBSERVACIONES:

- Pediremos la colaboracién de los padres para que actien en concordancia con lo realizado en el
Centro.

- Cuando debamos repetir las ordenes, lo haremos siempre con las mismas palabras y misma
entonacion (prosodia).

3.8- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA DE AUTONOMIA PERSONAL:

ACTIVIDADES:

1.- En el aula hogar realizaremos diversas actividades que se realizan en casa: hacer la cama, fregar
los platos, coger alimentos de la nevera...

RECURSOS:

- Utensilios del aula hogar y los del comedor del Centro.
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OBSERVACIONES:

- Nunca se utilizaran objetos que encierren peligro alguno para los alumnos/as.

- Bajo ningun concepto, se dejara a la alumna o grupo de alumnos solos en ninguna de las
instalaciones del Centro.

- Trabajaremos individualmente con la alumna, en algunas sesiones, y otras, con su grupo de
referencia.

3.9- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA:

ACTIVIDADES:

1.- Se sitdan los nifilos en circulo. La actividad comienza relatando un cuento con titeres. Mientras se
dramatiza el cuento se realizan pequefias actividades plasticas: llenar globos azules para simular las
nubes, tocar la pintura plastica y pintar con los dedos un &rbol, un sol...

RECURSQOS:

1.- Cuentos.

2.- Titeres, (diferentes personajes y animales).
3.- Pintura plastica de diversos colores.

4.- Globos.

5.- Papel de diferentes texturas y colores.

6. Telas y algodon.

7.- Cola, agua.
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OBSERVACIONES:

-Todos los materiales que vayamos a utilizar deben de estar en perfecto estado y nunca pueden ser
toxicos o nocivos para la salud y seguridad de los alumnos. No obstante, estaremos siempre atentos a
las posibles reacciones de los alumnos.

- Estas actividades estan pensadas para trabajar en grupo, aunque atendamos individualmente a cada
alumna/o.

- Esta actividad esta pensada para que la alumna/o disfrute tanto del proceso, como del resultado final.
3.10- ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA EL AREA PLURISENSORIAL:

ACTIVIDADES:

1.- Bailar al ritmo de distintas musicas.

2.- Se sitban a los nifios formando un circulo. En el centro del aula, con telas de colores se les hace una
carpa y se realizan movimientos hacia arriba y hacia abajo, dejando que la nifia llegue a tocar la tela
(los alumnos/as permaneceran debajo de la carpa durante todo el ejercicio).

3.- En el suelo, primero sentados, luego tumbados sobre la alfombra, ahora la musica baja el volumen y
con luces giratorias proyectadas sobre el techo, se incita a la nifia a que se fije.

4.- Continuamos con un ligero masaje utilizando un pafuelo de seda y lo dejamos caer encima de su
cuerpo.

5.- Finalmente se le rocia con confetti, y después se realiza una lluvia de confetti por toda el aula, para
indicar el final de la sesion.

RECURSOS:
1.- MdUsicas diversas.
2.- Linternas con bombillas azules.

3.- Carpa confeccionada con telas de colores.
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4.- Pafuelos de seda.

5.- Aceites aroméaticos para el masaje.
6.- Confetti y globos.

OBSERVACIONES:

- Se intentara que la alumna mire también a sus compafieros y disfrute de la actividad conjunta.
4.- TEMPORALIZACION:

- Las actividades se realizaran en sesiones semanales de 30" o 45 minutos, dependiendo de la
complejidad de cada actividad.

5.- RITUALES Y CANCIONES PARA LA ANTICIPACION DE RUTINAS:

- BUENOS DIAS:

- Por la mafana al entrar en el aula:
"Pachin Pachin Pachin, Buenos dias tenga Andrea...
Pachin Pachin Pachin, Buenos dias tenga Andrea...".
- BEBER:
- Cuando hay que beber agua dentro del aula:
"Beber beber... beber beber.... para quitar la sed".

(Para esta cancién utilizaremos un objeto que hemos elaborado en el aula, que consiste en unas
campanitas moviles y plateadas para que llamen su atencion).

- COMER:

- Cuando llega la hora de ir al comedor, y se sienta a la alumna en su silla:
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"iTengo un hambre atroz, atroz, atroz..
gue me comeria un plato asi de arroz
Con unas almejitas y un poco de jamoén.
Con la mano, mano, mano
con el codo, codo, codo
Andrea se lo come todo!"

- CASA:

- Cuando llega la hora de ir a casa y ya esta preparada en su silla esperando el autobus:
"iVamos a casa, vamos a casa;j
i Ay que bien, ay que bienj
I Mafiana nos veremos, mafana nos veremos...

otra vez, otra vez!

-TALLER DE ESTIMULACION BASAL:

Ritual de inicio:

- jHola Andrea! estamos en Basal y te haremos cositas que te haran disfrutari

Ritual de despedida:

-iBueno Andrea, esto se acab0, pronto nos veremos en otra sesion!

- (Todas las canciones se llevaran a cabo con dramatizaciones y siempre cogiendo de las manos a los

alumnos/as, procurando tocar con sus manos, la parte de su cuerpo a la que se alude en cada cancion).

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 14




(NNOVACIGy z

£
&
Y
é &

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 36 — NOVIEMBRE DE 2010
6.- BIBLIOGRAFIA:

- A.\V.S.R. Asociacién Valenciana del Sindrome de Rett. "Intervencion Educativa y Terapéutica en el
Sindrome de Rett".

- Frdlich, A. "Programa de Estimulacion Basal"

- Martinez Segura, M2 José (1998). "Curso de Estimulacion Basal".

- V.V.AA. (1998) "Proyecto Curricular de Educacién Primaria en un Centro Especial”. Madrid. Escuela

Espafiola.

WEBGRAFIA:

- http://www.1tz.se/rett/statu.html
- http://www.jll.se/rett/start.htm
- http://www.epm.br/ge/genetic/htm/rett.htm

- http://www.bekoame.or.jp/toshi95/
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