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Resumen

No cabe duda, que la mayoria de nosotros coincidamos en reconocer la lectura como una actividad que
se encuentra dentro de un proceso comunicativo, actividad cuyo objetivo en el lector es comprender el
contenido del texto, es decir, saber de qué habla el autor, y con qué intencién o propésito lo dice.

Por desgracia, la identificacion entre reconocimiento de palabras y lectura eficaz han quedado algunas
secuelas persistentes en el sistema educativo, de tal manera que una vez que los alumnos consiguen
leer de forma aceptable en voz alta, la ensefianza de la lectura pasa pronto a ser un objetivo
secundario, como si diese por sentado que los alumnos ya pueden beneficiarse de esa nueva habilidad
para aprender, surgiendo las dificultades de comprension. Debido a la importancia de estas dificultades
en la comprension lectora a lo largo de este articulo veremos cuéles son, que evaluacion debemos
llevar a cabo y cual deben ser las lineas de actuacion para una adecuada intervencion.

Palabras clave

Lectura.
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Hiperléxicos.

Variedad jardin

Pobreza de vocabulario.

+ 4+ + ++ o+

Baja autoestima, etc.

1. LA LECTURA COMPRENSIVA.

La lectura comprensiva es un proceso muy complejo, donde el lector llega a extraer el significado que
subyace en un texto, relacionandolo con sus experiencias previas. A continuaciéon, vamos a ver las
operaciones que intervienen:
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Reconocer: comprender el significado de cada uno de los términos.
Retener: conceptos basicos, datos, detalles, etc.

Organizar: los significados de cada palabra aislada requieren una adecuada combinacion
en frases, parrafos, etc., supone destrezas como establecer secuencias, sintetizar, seguir
instrucciones, etc.

Elaborar: al leer no sélo se entiende lo escrito, sino que ademas sugiere pensamientos e
ideas al lector.

Valorar: comprender las siguientes destrezas: establecer relaciones causa-efecto,
diferenciar lo verdadero de lo falso, separar los hechos de las opiniones, etc.

Interpretar: supone destrezas como formularse una opinion, predecir consecuencias, sacar
conclusiones.

1.1 Variables que inciden en la comprension lectora.

Segun Yela (1978), podemos encontrar las siguientes variables:

Linglisticas: integradas por la morfologia, sintaxis y demas componentes del lenguaje.

Psicoldgicas: precepcion visual, memoria, funcionamiento intelectual, grado de interés o
motivacion a la lectura.

Situacionales: tipo de texto, contextuales, pragmaticos, habitos lectores del alumno en
términos de tipo y frecuencia de lectura.

2. TIPOS DE DIFICULTADES DE COMPRENSION LECTORA.

Reconocimiento de Comprension oral Comprension escrita
palabras
Variedad Jardin -- - -
Problemas de + -- -
Comprension
Hiperléxicos + - -

e Problemas de comprension: Estos alumnos leen bien las palabras, pero muestran serias
dificultades para comprender lo que leen. Tienen bastantes complicaciones para integrar las
distintas ideas de un texto en un todo coherente, para integrar los contenidos del texto en sus
conocimientos y/o para regular por si mismos el curso de la lectura.

e Hiperléxicos: Un caso extremo de los problemas de comprension lo constituyen los
Hiperléxicos que tiene una pobre capacidad intelectual general (inferior a 70) pero leen
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correctamente las palabras escritas, aunque como no es légico, no comprenden lo que leen, ni
tampoco una explicacion oral compleja.

e Variedad Jardin: Se ha identificado un grupo de alumnos que leen mal y a demas tienen
problemas en comprension oral y escrita. Estos lectores tendrian problemas de comprension
aungue leyeran correctamente las palabras.

2.1 Dificultades tipicas en los problemas de comprension lectora.

Los alumnos con problemas en la comprension lectora, suelen presentar las siguientes dificultades:

No saben leer flexible, estratégicamente, segun los propdsitos de la lectura.

Carecen de conocimientos previos sobre el tema de que trata el texto, carencia reflejada
probablemente en un vocabulario pobre.

Incapaz de activar los conocimientos previos que se tienen.

No generan inferencias, a menudo necesarias para lograr una comprension mental
coherente del texto.

No captan el propésito o la intencion predominante del autor
No diferencian la importancia de los enunciados del texto.

No supervisan el propio proceso lector, es decir, no autoobservarse mientras uno esta
leyendo y por tanto no autocomprobar si esta entiendo.

No utilizan las pistas del contexto para averiguar el significado de palabras/expresiones
desconocidas.

2.2 Razones de los problemas de comprensién

Segun Defior (1998) podemos encontrar las siguientes razones referentes a los problemas de

comprension:

1- Confusidén respecto a las demandas de la tarea.

2- Pobreza de vocabulario.

3- Escasos conocimientos previos.

4- Problemas de memoria.

5- Desconocimiento o falta de dominio de las estrategias de comprension.

6- Escaso control de la comprension.

7- Baja autoestima y escaso interés en la tarea.

8- Aproximacién pasiva y rechazo a la lectura.

9- Falta de motivacion.
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3. EVALUACION.

Resulta complejo evaluar la comprension lectora, ya que es muy facil confundirla con manifestaciones
de la memoria literal, la riqueza expresiva 0 elementos semejantes. Cuando se evalla la comprension,
es necesario tener claro que no se estén midiendo en su lugar: la velocidad, la memoria, la expresion
oral o escrita, la riqueza de vocabulario o alguna estrategia de busqueda (Lépez P. y del Campo A.,
1990).

Dado que es una actividad mental sélo es posible su observacion indirecta a través de diferentes
técnicas de evaluacion. Veamos algunas de ellas:

a) Tradicionalmente: Es una evaluacion que consiste en una serie de pasajes (a veces menos
de 10 palabras) seguidos de preguntas de eleccion multiple (con frecuencia mal enunciadas)
gue mantienen alguna relacion con el pasaje. Este tipo de evaluacion pone de manifiesto una
concepcién muy restringida de la comprension lectora.

b) Tendencia Actual: Se trata de utilizar técnicas, andlisis de textos, delimitando las
proposiciones esenciales y secundarias independientemente de su correcta expresion.
También se esté utilizando el seguimiento de instrucciones para evaluar los usos reales de la
comprension.

c) Pruebas estandarizadas: La importancia que en los ultimos tiempos, ha adquirido el problema
de la comprension lectora ha llevado a la elaboracion de nuevas pruebas para medirla. Estas
han pasado de preguntar sobre los contenidos directamente, a indagar sobre la informacion
implicita o sobre las consecuencias que se deducen de la informacion contenida en el texto.
Dirigidas a conocer el grado de conocimiento y dominio de estrategias concretas, que serian t

- Suarez Yafiez, A. y Meara, P. (1999). CTL, Pruebas de comprension lectora
(procedimiento “cloze”). Madrid: TEA. Consiste en ofrecer textos de los que se han
eliminado determinantes palabras que deben ser adivinadas por el lector (técnica
cloze)

- Lazaro, A.J. (1999). Prueba de Comprensién Lectora. Madrid: TEA.

4. INTERVENCION PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA.

Cuando se detecta un trastorno del lenguaje en el alumno resulta fundamental realizar una intervencion
lo mas tempranamente posible. Por ello cabe preguntarnos: ¢Cuéles son las lineas generales de
actuacion que debemos llevar a cabo para mejorar la comprension lectora? Las lineas generales de
actuacion para una adecuada intervencion son:

1) Disefiar contextos de aprendizaje que favorezcan el uso del lenguaje en relacion con la
cultura.

2) Evaluar y activar los acontecimientos previos en especial en vocabulario.
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3) Proponer los objetivos de la lectura.
4) Dar oportunidad a los lectores para que utilicen formas alternativas de construir significados.

5) Apoyar la construccion del significado de los textos relacionando sus contenidos con sus
experiencias.

6) Explicar estrategias de comprension de textos.
7) Ejercer el papel de modelo.

Una vez visto como debemos intervenir, a continuacion vamos a ver las pautas para un entrenamiento
eficaz en comprension lectora segun (Vallés, 1986):

Presentacion de palabras, frases y textos con aumento gradual y progresivo del nimero de palabras
de la frase.

Aumento gradual de datos a recordar.

Formular preguntas referentes a la “idea general”

Presentacion de una ilustracion acorde a la frase-texto.

Dejar el tiempo que el nifio necesite para observar el texto y recordarlo posteriormente.
Repeticion de situaciones de ensefianza-aprendizaje.

Aumento gradual de datos, dificultad en las palabras, etc., en funcién del nivel del alumno.

Repeticion de preguntas utilizando distintas modalidades de presentacion (eleccion de respuestas,
escritura de las respuestas, etc.).

Procurar que el nifio se autoformule preguntas sobre el texto.
Introducir en la frase/texto, palabras del vocabulario basico propio del nivel o ciclo.
Simultanear la contestacion a cuestiones con el dictado de la frase-texto.

5. ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA.

Existen estrategias muy sencillas para facilitar la comprension lectora en los alumnos con dificultades;
la aplicacion de estas estrategias va a contribuir a enriquecer la comprension y el vocabulario de los
alumnos. Vamos a sefialar algunas de las mas comunes:

1. Progresion temética.
- Lectura de un parrafo
- Poner titulos: ¢ de qué se trata el parrafo?
- Desglosar los comentarios: ¢ qué dice el texto de este tema?
2. Macrorregla> Resumen.( resumir en pocas frases el texto que hemos leido)
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Macrorregla de seleccién u omision: ¢podemos quitar algo del texto porque ya lo
sabemos o porque se dice lo mismo de varias maneras?

Macrorregla de generalizacién: ¢hay algo en el texto que se pueda considerar un
ejemplo de algo que ya sabemos?

Macrorregla de integracion: ¢ podemos sustituir todo esto por alguna palabra “nuestra”
gue diga lo mismo?

3. Organizacion Interna > Esquema global.

Busqueda del patrén organizativo: ¢qué organizacion de las que conocemos
(problemas/solucion, casualidad, comparacion, descripcién, secuencia) podria
corresponder a este texto.

Eliminacién de los patrones organizativos inadecuados:
¢,Cudles de entre todos podrian descartarse?

4. Anticipar y predecir:

¢,De qué puede tratar el texto?
¢, Como puede seguir ahora (en el momento que se plantee) el texto?

5. Supervisar:

¢, Qué preguntas podrian hacer sobre este texto?

5.1 Métodos cooperativos de ensefianza reciproca.

Los métodos cooperativos de ensefianza aprendizaje permiten a los nifios trabajar/mejorar la lectura en
grupos heterogéneos de forma cooperativa. Esto a su vez evita los efectos negativos que les ocasiona
el hecho de agruparlos por el criterio de capacidad homogénea donde prima la competitividad y el
individualismo. Ashman y Conway, (1990) proponen el siguiente método cooperativo.

1.
2.

Primeramente, los estudiantes leen en silencio el fragmento de un texto.

En segundo lugar el profesor resume el contenido, hace una pregunta sobre el fragmento,
suscitando dos cuestiones que pueden provocar dificultades de comprension, y predice lo que
puede suceder en una seccion posterior del texto.

Posteriormente el profesor asigna a uno de los alumnos la responsabilidad de resumir, preguntar,
predecir y explicar aspectos del fragmento.

4. La siguiente seccion es leida por el profesor y por los estudiantes.

Y el ultimo procedimiento trata de que los nifios cambian los papeles y el segundo actia de
profesor, mientras el educador modela formar estratégicas de abordar las diversas cuestiones
que se presentan.
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6. PROMELEC (Programa para la mejora de la lecturay la escritura.)

Llegados a este punto, vamos a centrarnos en uno de los programas mas utilizados por los profesores
en el aula, para mejorar la lectura y la escritura de los alumnos. El programa se llama PROMELEC y se
trata de un cuaderno de entrenamiento en comprension lectora y habilidades metacomprensivas.

Su finalidad es proporcionar a los alumnos técnicas practicas para entender lo que leen, mediante
sencillos textos y una secuencia didactica de dificultad progresiva. Antes de ver el funcionamiento del
programa, vamos a ver algunos detalles de gran interés que debemos saber, como: cual es su autor,
gue enfoque utiliza y a quién va dirigido:

e Autor del programa: Antonio Vallés Arandiga (2000)

e Enfoque: integrador (modelo cognitivo y conductual
PROMELEC sobre las dificultades de la lecto-escritura)

/ﬁ . e Destinatarios: alumnos que ya han aprendido las
] habilidades basicas de decodificacién y se inician en
el perfeccionamiento lector de la comprension.

Anionia Vallts Arandign

- Alumnos de 2° y 3° ciclo de Educacion

Plomoiin o
fa Pirensidut

i Primaria.
META- commcméu . Alumnos con NEE
4 LECTORA )
= - Alumnos de 2° curso que poseen
suficientes habilidades decodificadoras.

Una vez visto algunos de los aspectos mas singulares del programa, nos centraremos en las
orientaciones metodoldgicas, para ello exponemos el siguiente cuadro.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El programa sigue una secuencia didactica de dificultad progresiva para el entrenamiento de la sefialas
comprension lectora:

a) Actividades iniciales de identificacion de frases sencillas que se comprenden con las
ilustraciones que las acompafian. El alumno las leerd y debera sefialar si son verdaderas o
falsas. La secuencia aumenta en dificultad cuando se afiaden sencillos textos a las ilustraciones,
su comprensién se refuerza con preguntas reiterativas que no ofrecen excesiva dificultad en su
respuesta.

b) Asociar frases a las ilustraciones de acuerdo con sus caracteristicas (acciones, descripciones,
etc.). Esta actividad se refuerza con la reiteracion de sencillas preguntas de facil respuesta por
parte del alumno.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 7




g " &

Y £

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 37 —DICIEMBRE DE 2010

c)

En la parte central del cuaderno se introduce ya la idea principal, mediante la elecciéon de una
opcion clara que resume lo mas importante de un texto muy breve. El alumno debera
contemplar la ejemplificacion con la escritura de una frase que sintetice, resuma o explique lo
mas importante del texto que se le ofrece para leer.

d)

También se realiza un trabajo con sinébnimos y anténimos es un procedimiento clasico en el
entrenamiento en comprension lectora.

Dentro del modelo de metacognicion se incluye la fase previa de “antes de leer” (habilidades de
planificacién) en la que los alumnos expondran las ideas o conocimientos previos que poseen
acerca de la lectura que van a comenzar a trabajar.

f)

También se abordan otras técnicas como el vocabulario y el parafraseo> asignacion de
significados a una frase mediante otra similar, empleando palabras sin6bnimas de mas facil
significado.

9)

En la parte final del cuaderno se incluyen algunas técnicas cognitivas de comprension, como la
detencion en la lectura ante un pictograma 9 para inducir al alumno a pensar acerca de lo
gue ha leido. Se pretende crear el habito de la reflexion por pequefios tramos lectores
realizados y no sélo al final de los textos para recordarlos.

h)

Conocer las respuestas sin saber cuales son las preguntas—> localizar la pregunta exige una
lectura atenta del texto que se esta trabajando.

Formulacién de hipétesis (Adivina que pasard)—>el lector debe detenerse en un momento
determinado para intentar “adivinar” como seguira, que es lo que ocurrird de acuerdo con la
informacion que ya ha obtenido hasta el momento de la detencion.

Cuando se termine cada lectura, es conveniente que se entrene al alumno a formularse preguntas
referidas a como ha comprendido (0 no), que le ha ayudado a comprender (estar atento, buscar
sinbnimos, adivinar, etc.), qué dificultades de comprension ha encontrado, etc.

7.

OTROS TIPOS DE EJERCICIOS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA:

Existen otros ejercicios para el perfeccionamiento de la comprension lectora, estos ejercicios que a
continuacion presentamos van a posibilitar situaciones que ayuden a desarrollar hibitos lectores en los
alumnos:

Proponer situaciones reales donde sea necesario:
- Leer un diario, una receta de cocina, buscar en la guia telefénica, etc.

Leer silenciosamente una descripcion, una narracién o un dialogo y elegir entre varios titulos
dados el que mas se adecue.

Realizar un dibujo sobre un texto leido y comentar lo que significa dicho dibujo.
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una descripcion, una historieta o un cuento, etc.

e Realizar la lectura de una novela o un cuento (“Escucho por placer”). La lectura sera realizada
por el profesor para estimular el placer y despertar el interés por la lectura. Una vez finalizada la

lectura:

- Ver el video del libro leido.

- Establecer similitudes y diferencias.

- Confeccionar dibujos, resumenes, cambio de personajes, de finales.

- Dramatizar distintas escenas.

e Argumentar distintas posturas de los personajes del cuento.

e Organizar las fichas de la biblioteca del aula.

8. CONCLUSION.

***Eicha del Libro***

=>» Nombre del libro:.................
= Autor:............... - Fecha de edicion..........
=>» Cantidad total de paginas:....

= Observar la tapa del cuento, e imaginar de
qué tratara el libro.

G

= Una vez leido el libro confeccionar una
lamina para que otros nifios se animen a leer

ese libro.

@
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e Exponer varios péarrafos desordenados a los alumnos, los cuales deberan ordenar para construir
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Quisiera concluir este articulo recordando que en las instituciones educativas, la problemética principal
es la falta del habito lector y en consecuencia, sin duda alguna la falta de comprension; de ahi la
aparicion de los problemas y dificultades en la comprensién lectora.

Para ello resulta importante que haya presente una necesidad, a partir de la cual sea indispensable
leer. Ademas se debe fomentar la lectura por placer y poner a disposicion de los nifios textos literarios
gue respondan a sus gustos y preferencias. De esta manera y al utilizar las estrategias necesarias,
lograremos el desarrollo de capacidades cognitivas que le permitan leer y comprender.
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