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Resumen

El presente trabajo constituye un programa preventivo de las dificultades que puedan surgir al
inicio del aprendizaje de la lectura en nifios de 4 y 5 afios. Se trata de implicar a las familias, para que
en este entorno, se vaya iniciando al alumno conjuntamente con la escuela, en una actividad tan
importante como es la lectura. Todo esto se realizara tratando de despertar el interés y la motivacion del
nifio hacia esta actividad, interés que sin duda sera requisito imprescindible para comenzar a prevenir
estos tipos de dificultades.

Palabras clave
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1. DIFICULTADES DE LA LECTURA
En muchas ocasiones las dificultades de lectura pueden derivar en mayores 0 menores

dependiendo de factores como trastornos asociados, nivel de motivacion, grado de implicacién de la
familia y el profesorado...

Dada la notable importancia que tiene la lectura en el desarrollo no so6lo cognitivo sino en cualquiera
de sus é&reas, debemos presentar especial interés en que el alumnado no tenga ningun problema en el
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desarrollo de esta habilidad pues podria derivar en muchos otros que entorpecerian su desarrollo
normal.

2. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

En ciertas ocasiones los padres pueden sentirse confusos acerca de coémo ayudar a sus hijos con la
lectura. Mediante este trabajo se pretende que el aula y la familia mantengan una comunicacién
constante y lleven este aprendizaje en una misma direccién para la efectividad del mismo.

Se fomentara por tanto el inicio del nifio en la lectura desde un centro tan importante como es el foco
familiar, en coordinacion con el aula y se haré principalmente trabajando la motivacién del nifio en este
aspecto.

Si logramos despertar el interés por el aprendizaje de la lectura su grado de implicacion en la tarea
serd mayor y podremos reducir en gran proporcion la aparicion de problemas que puedan surgir
posteriormente con respecto a esto.

Por tanto se estara favoreciendo no sélo la lectura, sino que puede ayudar ademas a mejorar las
relaciones padres-hijos en un ambiente positivo de aprendizaje, lo que hara a su vez que el nifio se
sienta como con lo que aprende y motivado por ello. Este Ultimo aspecto es la clave principal para que
el programa pueda alcanzar su finalidad.

3. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

2.1. Finalidad

La finalidad del programa es la prevenciéon de los problemas de lectura en nifios a través de
captar el interés del nifio hacia esta actividad y mediante la implicacion directa de la familia en ello.
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3.2. Objetivos

- Generales:

- Prevenir dificultades en el aprendizaje de la lectura.

- Tomar contacto inicial con la lectura y sus componentes.

- Despertar en el nifio la motivacion e interés por esta actividad.

- Especificos:

- Tomar contacto inicial con las letras

- Aprender su grafia tanto en mayudsculas como en minusculas

- Diferenciar unas letras de otras.

- Despertar el interés del nifio hacia letras, silabas, palabras y en general la lectura.
- Aprender las letras en diferentes contextos (canciones, escritura, juegos...).
- Conocer la lectura de silabas asi como su escritura.

- Conocer el resultado de la unién consonante-vocal.

- Distinguir silabas entre otras distintas.

- Aprender la segmentacion de silabas en las palabras.

- Despertar el interés del nifio hacia la union de las letras.

- Aprender la lectura de palabras sencillas.

- Mejorar la fluidez de lectura de silabas y palabras sencillas.

- Comprender el significado de las palabras.

- Desarrollar la capacidad de comprension de palabras y frases cortas que se leen
- Despertar en el nifio interés hacia el aprendizaje de la lectura.

3.3. Administracion

La aplicacion del programa se hard en conjunto, teniendo los padres el papel principal y
coordinandose con el tutor del alumno a la hora de seguir el mismo.

Asi los tutores que lo deseen pueden, al inicio del curso, ofrecer a los padres participar en este
proyecto. El tutor facilitar4 a los padres que lo deseen el material de trabajo (un CD para el ordenador
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con juegos educativos y fichas de trabajo), éstos grabaran el CD y fotocopiaran las fichas y se lo
devolveran a los tutores, para que otros padres puedan copiar el material si asi lo desean.

El trabajo de los tutores consistird en orientar a los padres sobre el método a seguir, y realizar un
seguimiento puntual del mismo.

3.4. Duracién

El programa consta de tres bloques técnicos con duracion de dos meses cada uno. Se aplicara una
vez por semana al nifio en sesiones de cincuenta minutos, estructurada del siguiente modo: quince
minutos de trabajo, diez minutos dedicados a un juego que se propone para cada sesion con la finalidad
de dejar descansar al nifio por un tiempo, y otros ultimos quince minutos de trabajo.

3.5. Destinatarios

El programa esta disefiado para nifios con o0 sin problemas asociados a la lectura que se estén
iniciando en esta actividad, como método de apoyo a la ensefianza de esta habilidad en el aula y
sobretodo como medio que despierte en ellos el interés por la lectura. Nifios en edades comprendidas
entre los 4 y 5 aflos y a sus padres que seran los que se encarguen de su aplicacién, con el
asesoramiento de los tutores del aula.

3.6. Materiales
El programa consta de tres bloques divididos en carpetas.
- ¢ Aprendemos las letras?

Consta de fichas, cada una contiene una letra del abecedario con dibujos relacionados con ésta y
su grafia correspondiente. Ademas de estas fichas contendréd otras para el aprendizaje de estas
letras relacionadas con la lecto-escritura de las mismas. . El nifio dispondra también de un CD de
apoyo en el que se encuentran grabados diferentes programas educativos de la ensefianza de la
lectura y que utilizaremos durante todo el programa. Se propondra un listado de juegos a realizar en
el tiempo de descanso establecido, a modo de repaso de lo visto en las actividades anteriores (veo
veo, sopas de letras, juego de la oca, cartas tematicas, cuentos...).

-Ya uno las letras

CD de apoyo de material de trabajo, y cuadernillo de fichas. Propuesta de juegos. Ademas este
blogue cuenta con unas piezas de cartulina, que el nifio ird adquiriendo tras cada sesion y que haran
posible la construccion de un gran puzzle con las silabas estudiadas.
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- Leer es divertido

Este bloque consta del CD de los programas educativos, el listado de juego y actividades
relacionadas con la lectura de cuentos. Existen dos formatos:

- Uno en el que el nifio debe comenzar a leer el cuento (con ayuda del adulto si la precisa) y puede ir
cambiando las partes de la historia que desee, asi como plantear varios finales a esa historia.

- Otro en el que mientras lee el cuento debe dibujar en un papel aquello que ocurra en el mismo,
fabricando asi una representacion grafica de lo leido.

Son actividades encaminadas a la puesta en practica de lo aprendido, y sobretodo a la
comprensién de lo leido.

Tras la realizacién de las actividades del bloque se ofrecera al nifio una pista para encontrar un
“tesoro” escondido (un cuento), que sélo podra alcanzar si relne todas las pistas para buscarlo.

4. EJEMPLIFICACION DE UNA SESION DEL PROGRAMA

La sesion a desarrollar a modo de ejemplo sera la primera del bloque uno: Aprendemos las
letras.

- Objetivos:
- Tomar contacto inicial con la letra a.
- Aprender la grafia de la letra a mayuscula y minuscula.
- Reconocer la letra a entre otras diferentes.
- Despertar el interés del nifio hacia las letras.
- Contenidos:

- Lectura y escritura de la letra a, pronunciandola correctamente, realizando su grafia y
distinguiéndola de entre las demas.

- Realizacion de actividades conjuntas entre padres e hijos fomentando su comunicacion y
cooperacion.

- Motivacioén y atencion ante la lectura.
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- Actividades: Se realizaran tres bloques distintos de actividades en esta sesion.

Primer bloque: duracién quince minutos. De modo individual la primera actividad consistira en
repartir al nifio una ficha de trabajo para colorear y escribir la letra a que se le dara como modelo

acompafada de un dibujo. Se le ayudara al nifio a pronunciarla repitiéndola juntos, ayuda que se ira
retirando progresivamente hasta que él sélo la pronuncie.

Posteriormente se le pondra al nifilo una actividad del CD, (en este caso se ha elegido el
programa de pipo para la lectura). A continuacién se pasara al tiempo de descanso que emplearan en
un juego de la lista propuesta.

Segundo bloque: duracién quince minutos. Con fichas distintas de diferentes letras y algunas con
la a, las esconderan por la habitacion. El nifio tendra que encontrarlas arrojando a un cubo las letras
gue no sean ay en otro las que si. Se leera al nifio un cuento y sefialaremos con su dedo el recorrido
gue se le hace, pidiéndole que interrumpa la lectura cuando identifique tanto en la voz como en el texto
la letra a.

- Materiales: fichas de trabajo, colores, 14piz y goma. Fichas con las distintas letras para la realizacion
del juego. CD de trabajo.

- Metodologia: Se empleara la metodologia explicada en las actividades. Se ha de usar un vocabulario
llamativo para el nifio, premiar su esfuerzo y aciertos para motivarle. Se combinara el trabajo con
actividades mas relajadas que permiten al nifio no aburrirse con ellas.

- Evaluacién: Al final de cada sesién se dispondra de una ficha de evaluacion en base a los objetivos
iniciales planteados que permitird conocer en qué grado han sido cumplidos. También dara claves para
saber donde se ha de profundizar con el nifio por las dificultades encontradas.

5. EVALUACION DEL PROGRAMA
Entrevista a los padres
- Tras leer los objetivos iniciales ¢ Pensais que se han logrado?
- ¢ Los contenidos son los adecuados para conseguir los objetivos propuestos?
- ¢Las tareas han resultado dificiles para el nifio en general?
- ¢ Pensais que éstas eran divertidas y ludicas?
- Ademas del aprendizaje de los contenidos ¢el programa ha logrado mejorar otros aspectos del
nifno?
- ¢Como han sido las relaciones entre vosotros y el nifio durante las sesiones de trabajo?

- ¢ En qué aspectos encontraba el nifio mayores dificultades?
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- ¢Creéis que el programa es adecuado para prevenir problemas de lectura?

- ¢ En qué mejorariais el programa?

- ¢ Qué aspecto creéis que no cubre?

- Remontandonos al comienzo del programa, ¢en qué aspectos creéis que ha influido
positivamente en el desarrollo del nifio?

- ¢ Qué destacariais del programa?
- ¢Haresultado divertido, llamativo e interesante?

Entrevista al nifio
- ¢Lo has pasado bien en las tareas en casa con papa y mama aprendiendo a leer?
- ¢Tegusta leer?
- ¢ Te han gustado los juegos que haciais con las letras?
- ¢Qué te ha gustado mas?
- ¢Qué no te ha gustado de los juegos con las letras?

6. HOJA DE EVALUACION.

Tarea 1 Mucho Poco Nada

La grafia es adecuada a
la del modelo dado.

La pronunciacion de la
letra es adecuada.

Muestra interés por la
letra.

Tarea 2
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Distingue las letras y las
ordena correctamente.

Siente motivacion por el
juego.

Tarea 3

Distingue sin dificultad
la letra mayuscula de la
minuscula.

La grafia de la
mayuscula es
adecuada.

Detecta correctamente
la letra pedida dentro de
un texto.

Escribe y lee la letra a.

La motivacion e interés
en la sesiéon han sido...

Observaciones:
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