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Resumen

El presente articulo trata de explicar como utilizar efemérides relacionadas con la naturaleza y el medio
ambiente para educar en valores e implicar a todo el centro educativo. Para ello se proponen
actividades individuales, asi como actividades por ciclos para concluir con un acto conmemorativo para
cada una de las efemérides del mes de marzo relacionadas con el tema.
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1.INTRODUCCION

Para comenzar introduciendo el trabajo me gustaria decir que con este articulo se pretende trabajar
el siguiente objetivo, de la Ley Organica 2/2006 de Educacion, para la etapa de educacion primaria, a
demas de la educacion en valores:

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y
cuidado del mismo.

Para trabajar este objetivo aprovecho el mes de marzo en el que se concentran tres efemérides
relacionadas con la naturaleza y el medio ambiente como son:

¢ 5 de marzo. Dia mundial de la eficiencia energética
e 21 de marzo. Dia mundial forestal
e 22 de marzo. Dia mundial del agua

A lo largo de estas paginas se aprovecharan estas efemérides como excusa para trabajar el respeto
al medio ambiente y el uso responsable de los recursos que nos proporciona la naturaleza. Siendo el
lema de las tres erres un buen punto de partida: reducir, reutilizar y reciclar.

Los tres dias elegidos son importantes ya que en cualquier dia de su vida cotidiana utilizan energia
(dia mundial de eficiencia energética), usan mobiliario, folios, libros... (dia mundial forestal) y se
duchan, beben agua y lavan platos y ropa (dia mundial del agua).

Si utilizamos los recursos que la naturaleza nos ofrece para realizar estas actividades a un ritmo
mayo que el que la naturaleza necesita para reponerlo llegard un momento en el que se agotaran. Es
por esta simple razon que realizo este trabajo, es decir, para concienciar a los alumnos de la
importancias de sus acciones sobre la naturaleza.

Para ello comenzaré explicando una serie de actividades que se pueden realizar en el aula para
trabajar esta concienciacion y estas efemérides, asi como una serie de actividades a realizar por todo el
centro. Ya que considero que es una labor conjunta de toda la comunidad educativa: padres, profesores
y alumnos. Para finalizar con una breve conclusion y la bibliografia utilizada por si es de interés para
algun lector del presente articulo.
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2. ACTIVIDADES PARA CELEBRAR LAS EFEMERIDES DE LA NATURALEZA

Algunas de las posibles actividades para realizar con nuestros alumnos, para celebrar las efemérides
relacionadas con la naturaleza anteriormente nombradas, son:

Para ensefar eficiencia energética:
eLluvia de ideas.
eElaborar una lista de actividades diarias que implique energia.
eHacer una lista expresando ideas para ahorrar energia.

eRealizar actividades relacionadas con las fuentes y las formas de energia como: ver las
transformaciones de energia en objetos reales o realizar un circuito eléctrico.

eRealizar campafas, carteles o pancartas en las que se reivindique el ahorro de energia.
Para la ensefianza del cuidado forestal:

elLluvia de ideas

eElaborar un listado del uso que se le puede da a la madera de los arboles.

e Comprobar los objetos de la vida cotidiana que estan fabricado con madera.

eHacer papel reciclado.

e Aprender los pasos fundamentales del proceso de elaboracion del papel y los muebles desde
gue se tala el arbol hasta que llegan a nosotros.

eRealizar campafias de concienciacion del uso forestal responsable.

eEXxcursiones a pinares y bosques para aprender a disfrutar de la naturaleza sin perjudicarla.
Para el dia del agua:

e Lluvia de ideas.

« Enumerar todas las cosas en las que utilizas el agua.

« Pensar, por un momento, en qué pasaria si no tuvieras agua.

« Escribir cuentos, experiencias, vivencias, situaciones donde se resalten el uso e importancia
del agua.

« Destacar la importancia del uso del agua con pancartas, carteles, avisos colocados en lugares
visibles para los nifios.

« Hacer una lista de recomendaciones para el buen uso del agua.
« Elaborar y colorear dibujos alusivos al agua y su utilidad.
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Una vez vistas las actividades que se pueden hacer de forma individual con una clase, paso a
explicar como podemos trabajar estas efemérides con todo el centro a la vez.

3. COMO IMPLICAR TODO EL CENTRO

Las tres dltimas semanas del mes de febrero se pueden destinar para cada uno de los temas que
gueremos trabajar. Para posteriormente en la fecha de cada una de las efemérides el mes siguiente
hacer un acto conmemorativo.

Eficiencia energética
Lunes Martes Miércoles Jueves viernes
Primer Colorear dibujo
ciclo educativo
n Actividades Realizar n o
(?i(_:‘cgllcl)J % Lluvia de | que Fuentes y di(te)ﬁ'oa - Campafia de
ideas ?ealizamos en formas de reIacJ:ionado con ahorro de
. energia . energia
una dia la energia
Tercer Circuito
ciclo eléctrico

Las actividades pueden ser basicamente las mismas pero adaptadas a cada ciclo, y mas
concretamente a cada grupo de alumnos.

Como puede verse en el cuadro resumen, se dedicara una hora diaria a lo largo de la semana al
tratamiento de la eficiencia energética.

El primer dia, en todos los dias se comenzara con una lluvia de ideas para comenzar aclarando las
ideas de los alumnos acerca del tema.

El segundo dia, todos los alumnos realizaran individualmente o por parejas un listado de actividades
gue realizan en un dia que se relacionan con la energia.

El tercer dia mostraremos las fuentes y las formas de energia. En los mas pequefios ensefiaremos
como la energia se transforma a través de diferentes objetos y en los mayores tras una pequefa
explicacion con una presentacion PowerPoint o con Cuadernia ensefiaremos objetos reales en los que
se vean transformaciones de energia.

El cuarto dia, las actividades se diferenciaran mas por ciclo. Con los mas pequefios se colorearan
dibujos educativos acerca de la eficiencia energética, con los alumnos del segundo ciclo se realizaran
dibujos relacionados con la misma. Y por ultimo, con los alumnos del tercer ciclo se realizara un circuito
eléctrico para que vean de primera mano como la electricidad se transforma en diferentes formas de
energia.
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El dltimo dia, todos los alumnos realizaran campafias para la eficiencia energética, cada una de ellas
adaptadas a las caracteristicas y edad del alumnado, para ello se utilizardn pancartas, cartulinas,
lapices de colores, témperas... asi todo lo que se nos ocurra. Con este material decoraremos todo el
centro.

A la semana siguiente, tras ver como lograr la eficiencia energética veremos cdmo usar recursos
forestales de una manera responsabile.

Uso responsable de los recursos forestales
Lunes Martes Miércoles Jueves viernes
. ;Para qué se
Primer ﬁtiliza Iaqmadera
ciclo Objetos de la 4e los arboles?
, vida cotidiana ) . Excursibn  a
Lluvia de Elaboracion de :
Segundo | . que se han | Proceso de : los pinares de
. ideas . L, papel reciclado
ciclo fabricado con | elaboracion del Rostrogordo
madera
Tercer Fnaupeetl)les yolos
ciclo

El primer dia comenzaremos como una lluvia de ideas como la semana anterior.
El segundo dia, veremos que objetos de la vida cotidiana se han fabricado con madrera.

El tercer dia las actividades ya se diferenciaran por ciclo. El primer ciclo veremos para qué utilizamos
la madera de los arboles. Y en el segundo y tercer ciclo veremos cdmo es el proceso de elaboracién del
papel y de los muebles.

El cuarto dia, todos los alumnos de los diferentes ciclos haran papel reciclado, con mayor o menor
ayuda del maestro o la maestra en funcion de su edad.

Por ultimo, para finalizar con la semana, el tercer ciclo, haremos una excursion a los pinares de
Rostrogordo de Melilla. Para que los alumnos disfruten de la naturaleza y de los arboles y aprendan a
cuidarla. No tirando papeles al suelo, viendo donde puede hacerse fuego y donde no. Y las zonas
donde se podria a campar.

Tras ver cOmo usar de manera responsables los recursos forestales, la semana siguiente pasaremos
a dedicar una hora diaria durante toda la semana al agua y a su uso responsable.
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Uso responsable del agua
Lunes Martes Miércoles Jueves viernes
Colorear y
comentar
Primer dibujos
i alusivos .
ciclo representando Consejos para | Resaltar la
el agua y su ahorrar importancia  del
utilidad. i i uso del agua con
Segundo | Lluvia  de ¢Que pasaria la realizacion de
ciclo ideas SI no tuvieses pancartas,
Listado  de | 29u@? i carteles,  avisos
actividades Célculo  del | colocados en
diarias en las consumo lugares  visibles
Tercer que se utilice diario de agua | en todo el centro.
icl en el hogar.
ciclo el agua
¢, Como
ahorrar?

El primer dia, todos los alumnos de una forma mas o menos detallada realizaran una lluvia de ideas
acerca del concepto agua y sus usos.

El segundo dia, ya se comenzaran a diferenciar las actividades segun el ciclo. Asi pues para los
alumnos del primer ciclo se colorearan y comentaran dibujos alusivos representando el agua y su
utilidad. En cambio, con los alumnos del segundo y tercer ciclo, se realizaran un listado de actividades
diarias en las que se utilice el agua.

El tercer dia, la actividad serd la misma para todos los ciclos: “pensar en qué ocurriria si no
tuviésemos agua”, anotando la respuesta en los cuadernos y, posteriormente, haciendo una puesta en
comdun.

El cuarto dia, en el primer y segundo ciclo se elaboraran una lista de consejos, entre todos, para
ahorrar agua. En el tercer ciclo se les dara una tabla con una serie de actos de la vida cotidiana que
requieren del uso de agua y un promedio del agua que se gasta en cada uno de ellos para calcular el
agua que consumen en un dia. Para posteriormente, hacer una puesta en comdn del gasto de sus
respectivas casas y que podemos hacer para ahorrar.

El quinto dia, todos los alumnos resaltaran la importancia del agua con la realizacion de pancartas,
carteles o avisos colocados en lugares visibles en todo el centro.
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Una vez vistas las actividades previas a la celebracion de las efemérides del mes de Marzo, paso a
explicar los actos que se realizaran para la celebracidén de estas fechas.

Calendario del mes de Marzo de 2011

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3 4

5 Marzo “Dia
mundial de la

eficiencia
energética’
Apagon de
todas las luces
del centro
durante 5
minutos

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

“Dia mundial | “Dia mundial del

forestal” agua”’

Uso, al menos | Moneda por

durante ese dia, | agua (*)

de papel

reciclado

(*) Para concienciar al alumnado de que abrir el grifo, tirar de la cisterna, etc., todas estas
acciones que hacemos de manera inconsciente en la vida cotidiana, tienen un valor y un gasto
gue deberemos hacer de manera responsable. Podremos elaborar euros con cartulinas o folios
reciclados y poner una hucha en clase. Para que cada vez que un nifio haga alguna accion que
implique el uso de agua deposite una “moneda” en la hucha. Al final del dia veremos cuanto
hemos gastado y anotaremos el resultado en un folio reciclado en la puerta de clase para
compararlo con el gasto de las restantes clases del colegio. Y hacer la suma de toda el agua que
ha gastado la escuela ese dia.
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4. CONCLUSION

Para finalizar, me resta decir solamente que la educacién en valores es fundamental potenciarla
desde pequefios, respetando a la naturaleza conseguiremos conseguir que no se nos gasten los
recursos y poder disfrutarlos siempre. Ya que a su vez el respeto por la naturaleza es, en primer lugar,
una cuestion de sentido comun. Es evidente que estamos destruyendo la naturaleza, es decir, el sostén
de nuestras vidas y si no hacemos nada por evitarlo en pocas décadas podremos perder millones de
especies, incluido el ser humano. Por lo que, respetar la naturaleza es una cuestion de supervivencia.

5.BIBLIOGRAFIA
LEY ORGANICA 2/2006, DE 3 DE MAYO, DE EDUCACION.

LUACES MENDEZ, P. (2004): “Educacién medioambiental: modelos y estrategias de actuacion”.
Vigo: Ideaspropias.

UNION MUNDIAL PARA LA CONSERVACION DE LA NATURALEZA COMISION ESPANOLA DE
EDUCACION AMBIENTAL (1995): Manual para comprender "Cuidar la Tierra". Madrid: Ministerio
de Obras Publicas Transportes y Medio Ambiente.

MORANT SANCHEZ, C. (2009): “Sensibilizacién medioambiental: situacion actual, problematica y
bdsqueda de soluciones”. Vigo: Ideaspropias.

Autoria

= Nombre y Apellidos: Aurora Mingorance Muley
» Centro, localidad, provincia: C.E.l.P. Mediterraneo, Melilla
» E-mail: aurora.mingorance@gmail.com

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 8




	“MARZO, MES DE LA NATURALEZA”
	Resumen
	El presente artículo trata de explicar cómo utilizar efemérides relacionadas con la naturaleza y el medio ambiente para educar en valores e implicar a todo el centro educativo. Para ello se proponen actividades individuales, así como actividades por ciclos para concluir con un acto conmemorativo para cada una de las efemérides del mes de marzo relacionadas con el tema.
	Palabras clave

