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Resumen

Este articulo trata sobre la importancia que posee el desarrollo de la conciencia medioambiental
en nuestros alumnos y alumnas, debido a la situacion de alarma que se ha creado por la creciente mala
utilizacion de los recursos naturales existentes en nuestro medio. Por lo que es de gran importancia
crear desde los centros educativos y las familias, ideales en nuestros jévenes, sobre el cuidado y
conservacion del medio, como algo de crucial importancia para el desarrollo y mejora de la vida humana
y del resto de seres vivos.
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1. INTRODUCCION

En el Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre, se regula el area de Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural, de la que forma parte el conocimiento del entorno y la adopcién de
comportamiento para su conservacion.

La nocion de medio alude al conjunto de fendmenos que constituyen el escenario de la especio
humana y a la interaccion de los seres humanos con esos fenOmenos. En nuestras manos esta que los
alumnos y alumnas adquieran esta nocion y se conciencien de la importancia que conlleva el cuidado y
conservacion del entorno, para nuestra supervivencia y bienestar, asi como para la supervivencia y
bienestar del resto de seres vivos que habitan la superficie terrestre.

2. ¢QUE ENTENDEMOS POR ENTORNO?

El entorno se considera como el contexto especifico en el que se desarrolla la vida de los

organismos, los cuales viven e interacttan en el espacio fisico. Dentro del mismo podemos diferenciar:
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a)

b)

Nucleos de poblacion humana: los cuales son consecuencia del paso de la vida ndbmada a la
sedentaria. Sus lugares de asentamiento se eligieron por la orografia, la proximidad de
fuentes de agua, la facilidad para el desplazamiento y la posibilidad de cultivar la tierra. Estos
nucleos pueden ser:

- Rurales: los cuales son de tamafio pequefio, con economia basada en al agricultura y
ganaderia y edificacion horizontales.

- Urbanos: los cuales se expanden a partir del siglo XVIII, debido a la Revolucion Industrial.
Sus actividades predominantes son el sector servicios, la industria y la transformacion de
materias primas en elaboradas. Las edificaciones son verticales para un mayor
aprovechamiento del suelo.

El entorno natural, el cual es el conjunto de elementos fisicos y seres vivos que habitan un

territorio y establecen relaciones entre si (asociaciones, competencia, etc.). Las variaciones

de los apaisajes dependen de su situacion, (latitud y altitud), hidrografia y clima. En cada
entorno natural viven diversas especies. Algunos de los entornos naturales han cambiado con
el paso del tiempo.

3. ¢EN QUE CONSISTE LA CONSERVACION DEL ENTORNO?

La conservacion del entorno consiste en evitar su deterioro, y establecer medios que garanticen
el equilibrio sostenible, entre las acciones producidas por los seres humanos y el medioambiente.

La conservacién es consecuencia de las personas, quienes disponemos de capacidades y
recursos para intervenir. Por otro lado, posee efectos positivos para la salud y supervivencia de los
seres vivos Y el reconocimiento de los valores de biodiversidad y sostenibilidad.

Esta conservacion se extiende a la totalidad de la biosfera:

a)

b)

c)

Atmosfera: es el elemento vital para la respiracion de los seres vivos, por o que ha de estar
excenta de particulas y gases contaminantes, que puedan perjudicar el porvenir de los
mismo, asi como su desarrollo.

Estado del agua: influye en la calidad de vida, y se encuentra en todos los entornos (masas
de aguas saladas, masas de aguas dulces, aguas subterraneas, entre otras.)

Suelo y subsuelo: reciben compuestos quimicos y organicos que inciden en su conservacion
o deterioro. El cultivo intensivo agota su riqueza y el uso racional, mantiene excelentes
condiciones para la vida.

El entorno urbano, mantiene una adecuada conservacion a través de los servicios de salubridad,
las campafas de erradicacion de plagas, cuidado y restauracion del patrimonio monumental, control de
la expansion urbanistica y educacion ciudadana en materia medioambiental. Todos estos aspectos son
de crucial importancia se conocidos por nuestros alumnos y nuestras alumnas, para desarrollar su
conciencia en relacion al medio, ya que todos y todas formamos para del mismo y podemos actuar en

él.

El entorno natural se conserva mediante la depuracion de aguas, los controles sobre el estado
del aire y del suelo, la proteccion de las especies naturales y la expansion de los cultivos ecoldgicos.
Todo esto al igual que lo anterior debe ser conocido y apreciado por nuestro alumnado.

4. LOS ECOSISTEMAS, ASPECTOS MAS RELEVANTES.

La vida en la tierra depende de la energia que llega del sol en forma de ondas magnéticas. De la

cual un 1% es aprovechada por los seres vivos.
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Un ecosistema es un sistema complejo en el que interactian seres vivos (abioticos) entre si y

factores no vivos (bidticos) que forman el ambiente (temperatura, clima, entre otros aspectos)

La naturaleza se organiza en comunidades de organismos.
El mayor ecosistema es la ecosfera, la cual abarca a todos los seres vivos del planeta y sus

relaciones con el ambiente. Dentro de ella hay subsistemas o ecosistemas delimitados.

Todos los ecosistemas necesitan una fuente de energia para vivir, por ello se establecen

relaciones entre los elementos de los ecosistemas.

Las relaciones establecidas son vitales, ya que la variacion en un componente repercute en los

demas. Las relaciones pueden ser:

Alimentarias: ya que la vida necesita un aporte continuo de energia que pasa de unos
organismos a otros a través de la cadena trofica. Esta se estructura:
- Plantas fotosintéticas (productoras): obtienen su energia del sol y de ellas se alimentan los
demas organismos.
- Organismos que se alimentan de otros seres vivos (consumidores), se dividen en:
» Herbivoros: a través de ellos ingresa la energia producida por las plantas, al mundo
animal.
» Carnivoros primarios: se alimentan de herbivoros.
» Carnivoros secundarios: se alimentan de carnivoros primarios y asi sucesivamente.
- Organismos que se alimentan de residuos (descomponedores): solucionan los problemas
de los residuos en la naturaleza y constituyen en ocasiones el inicio de nuevas cadenas
troficas.
Podemos diferenciar entre piramides troficas:

o, Pirdmide tréfica

Y cadenas alimentarias:
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» Ciclos de la materia: los elementos quimicos que forman los seres vivos pasan de unos niveles
tréficos a otros, hasta que vuelven a la tierra, atmosfera o agua, formando ciclos.
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* Flujo de la energia: la energia fluye a través de la cadena alimentaria en una direccion, desde el
sol hasta los descomponedores. La energia entra el ecosistema en forma de energia luminosa y
sale en forma de energia calorifica.

En relacion a los factores que pueden llegar a deteriorar el ecosistema, destacamos que se
tratan de los factores que llegan a romper el equilibrio ecolégico (mantenimiento adecuado de los
organismos que integran la cadena sin producirse descompensaciones ni desaparecer eslabones). Los
efectos pueden ser lentos o inmediatos y su origen puede ser:

a) Factores naturales: entre ellos encontramos, sequias, inundaciones, huracanes y terremotos.
Sus consecuencias son la desaparicion de seres vivos en los ecosistemas, la destruccion de
hébitats y la extincion de especies vegetales y animales. Tan importantes para el desarrollo de la
vida en la tierra.

b) Factores procedentes de las acciones humanas: son numerosos y su mayoria tienen intereses
econOmicos y politicos. Se asocian entre otras cosas a la industrializacion, y los accidentes en
los transportes de mercancias peligrosas. Los factores de deterioro entre otros, son los incendios
forestales y de productos quimicos, la tala de arboles y los vertidos industriales, los cuales
contaminan las aguas. Las consecuencias mas notables entre otras, son la erosion del suelo, la
desaparicion de ecosistemas y la contaminacion del suelo, agua y atmosfera.

Por otro lado, y contrarios a los mencionados anteriormente, encontramos los factores de
regeneracion, los cuales son beneficiosos para el medioambiente.

A causa del deterioro del entorno, se requiere adoptar medidas para su recuperacion y para
frenar las consecuencias de los siniestros. Estos factores corresponden con las causas que provocaron
los desequilibrios. Podemos distinguir:
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a) Recuperacion natural: la naturaleza por si misma carece de mecanismos para recuperarse tras el
desastre ecoldgico. Sus posibilidades se limitan al establecimiento del equilibrio dentro de la
cadena tréfica de cada ecosistema y a la regeneracion del espacio disponible. Para que esto se
produzca, se requiere no llegar al nivel de agotamiento.

b) Contribucion humana: las personas disponemos de mecanismos y recursos para recuperar en
parte los destrozos ocasionados al medio. Entre los factores de recuperacion, tenemos: la
reforestacion, la introduccion de especies autoctonas desaparecidas o en peligro de extincion,
las medidas de proteccion de fauna y flora, la aplicacién de protocolos de actuacién ante las
catastrofes, entre otro aspectos. En estos temas son en los que hay que informar a nuestro
alumnado, para que se conciencie de la importancia del cuidado y conservacion del medio
ambiente como recurso Unico e indispensable para la vida.

5. ¢LOS SERES HUMANOS PODEMOS ACTUAR EN LA NATURALEZA?

Ante esta pregunta, destacar que claro que si, ya que en nuestras manos ha estado y esta la
conservacion de la misma.

Desde el comienzo de la humanidad la naturaleza ha sido escenario de la accibn humana sobre
el medio, lo cual la ha ido transformando hasta llegar a la actualidad, lo que ha desencadenado
preocupacion y alarma mundial.

La intervencion de los seres humanos en el medio se deriva de las caracteristicas propias de
cada persona. Se sintetizan las siguientes capacidades:

a) Cognitivas: las cuales posibilitan conocer las causas y efectos, adquirir los conocimientos
cientificos para actuar, controlar los niveles de deterioro y regeneracion, analizar situaciones y
comprobar resultados.

b) De toma de conciencia de la situacion medioambiental: se manifiesta en el compromiso personal
y social y en la asuncion de responsabilidades ante los elementos del medio.

c) De legislar: regular la intervencion humana sobre el entorno, abarca los ambitos nacionales,
autonomicos, locales y supranacionales.

d) Para efectuar las medidas de proteccidn: cosiste en la intervencion directa o indirecta para
mejorar las condiciones del entorno.

e) De asociarse: consiste en colaborar para conseguir un fin comun.

En relacién a la actuacion de los seres humanos sobre el medio, podemos diferenciar distintos
tipos de intervencion:

a) Negativa: la cual se vincula a provocar dafios en el ecosistema, la contaminacién y los factores
de deterioro.

b) Positiva: la cual consiste en aplicar medidas para favorecer la conservacion y mejora del entorno.
El origen de éstas actuaciones pueden proceder de:

* Organismos oficiales: establecen los siguientes mecanismos de conservacion del
medioambiente:

- Actuaciones preventivas: engloban entre otros aspectos: la declaracién de espacios y
especies protegidas, la promocién de cultivos ecoldgicos, el control del consumo de
productos escasos, la aplicacion de la regla de las tres erres: reutilizar, reducir y reciclar,
entre otro muchos aspectos.
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- Actuaciones correctivas: consisten en reparar en lo posible los efectos adversos, en el
funcionamiento de centros de acogida de especies para su recuperacion y posterior
reinsercion en su medio y en la aplicacién de sanciones a quienes provoquen desastres.

* Organismos no oficiales: llevan a cabo campafas de informacidén, concienciacion y
sensibilizacién sobre los problemas, proponen medidas de proteccion y organizan plataformas
contra el cambio climatico, la extincion de especies, entre otros aspectos. Organismos de este
tipo son los que nos pueden ayudar mas facilmente en la actuacion con los alumnos y alumnas
informandoles de las posibilidades de cuidado y conservacion del medio ambiente, asi como de
las pautas que debe seguir.

» Actuaciones individuales: se centran en los habitos y comportamientos responsables como
consumidores y habitantes del entorno. Uso responsable del agua, transporte, entre otro
aspectos. Muchas de estas actuaciones se aprenden en los colegios, por lo que debemos de
fomentarlas desde los primeros niveles, para crear posturas acordes a las necesidades de
conservacion del medioambiente. Asi como también se deben trasladar al tercer tiempo
pedagdgico, introduciendo posturas, como ducharse en lugar de bafiarse, ahorrar papel, entre
otros muchos aspectos que diariamente realizamos y que nos debemos concienciar de que con
un consumo sostenible podemos hacer un gran favor a la naturaleza.

6. ¢COMO INTERVENIR?

La Educacion Primaria, se implica en preparar al alumnado para su intervencion presente y futura
en el medioambiente. Llopis propone como pautas metodoldgicas las siguientes:

a) Secuenciacion de los contenidos a lo largo de los tres ciclos en los que se estructura la
ensefianza de Educacién Primaria:

- Primer ciclo: se centrara en la observacién de algunos fendmenos atmosféricos, el
descubrimiento de elementos béasicos del medio fisico, de algunos ecosistemas, de las
relaciones entre los seres humanos y los seres vivos y reconocimiento de algunos
animales.

- Segundo ciclo: se centrara en las variables meteoroldgicas, los movimientos de la tierra y
las fases de la luna, el ciclo del agua, las relaciones entre los elementos de los
ecosistemas, la agricultura y ganaderia, las funciones vitales de los seres vivos y los
comportamientos para su conservacion y cuidado.

- Tercer ciclo: se adquirirdn nociones sobre el universo y el sistema solar, los elementos y
caracteristicas del ciclo, la diversidad de los paisajes, las estructuras y diversidad de los
seres vivos Y la capacidad del ser humano para actuar en la naturaleza.

b) Los principios de intervencion en la ensefianza del entorno, son los siguientes:

- Proximidad: los contenidos partirAn de la mas proximo, para llegar a situaciones y
relaciones medioambientales.

- Adecuacion de los aprendizaje al curriculo: en cuanto a tematica y adaptacion a las
capacidades del alumnado.

- Intervencion de los datos e informaciones, ubicados en un contexto urbano o natural.

- Participacién: el enfoque de los aprendizaje sera practico y funcional para incidir en las
posibilidades de aplicacion a la realidad cotidiana.
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- Actualidad, el aprendizaje incorporara los sucesos medioambientales significativos y
recientes.

- Caracter formativos del aprendizaje, creando conciencia ecolégica a través del desarrollo
de actitudes, habitos y responsabilidades.

¢) Vinculacion con la educacion en valores. El conocimiento del entorno fomenta los valores de
respeto, colaboracién y responsabilidad, ante el medio natural y urbano. Se vincula a los
siguientes aspectos.

- Educacion ambiental: todas las acciones y aprendizaje se concretan en la conservacion de
los elementos que conforman el entorno.

- Educacion del consumidor: promueve el adecuado uso y consumo de bienes escasos y de
productos fabricados con materias primas de origen vegetal.

- Educacion moral y civica: emana de los comportamientos ciudadanos de caracter civico y
se asociara a las normas de conducta adecuadas a cada espacio y situacion.

- La cultura andaluza: se forma por todos los entornos urbanos y naturales que constituyen
sus sefias de identidad. Su conocimiento y valoracidn promovera actitudes de respeto
para su conservacion.

Para trabajar este tema con el alumnado de primaria, podemos utiliza diversos materiales como
pueden ser imagenes, programas informaticos, cazas del tesoro, laboratorio, DVDs, entre otro
aspectos. Por lo que nos permite la utilizacion de mudltiples recursos para la introduccion de los
conocimientos y la concienciacion de los alumnos y alumnas.

El concepto de ecosistema, concretamente se debe introducir en nuestro alumnado a partir de
experiencias cercanas a su entorno, para progresar a entorno mas alejados y complejos.

Por otro lado, también podemos introducir en los alumnos y alumnas actuaciones y habitos para
el tercer tiempo pedagogico, ya que no solo debemos pretender que nuestro alumnado adquiera una
serie de conocimientos sino que los ponga en practica en si vida diaria.

7. CONCLUSION

Es responsabilidad de los habitantes del planeta conservar y legar a las futuras generaciones un
entorno habitable y educar a los nifios y nifias para la mejora y proteccion del medioambiente. Esta
educacion incluird conocer las masas arboreas como el pulmén delo mundo, la funcion del agua como
fuente de vida y la vision de la naturaleza como un gran conjunto en el que las condiciones fisicas y los
seres Vvivos interacttan entre si con un complejo entramado de relaciones.

En la cumbre de Johannesburgo sobre el Desarrollo Sostenible, se enunciaron cuatro principios
fundamentales, los cuales son los siguientes:

* Reciclado de toda la materia.

* Uso de energias renovables.

» Control de la explotacion urbanistica y del consumo de recursos.
» Conservacion de la diversidad de fauna y flora.

Los nifios y nifias han de comprender el valor de su intervencion cotidiana y su influencia en el
medio natural y urbano.
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La Carta Mundial de la Naturaleza proclamada por las Naciones Unidad en 1982 enuncia los
principios de conservacion de los entornos y las funciones publicas y privadas para la conservacion del
Medio Ambiente. Reafirma el valor de la educacion ecoldgica para la sostenibilidad y biodiversidad.

Por lo que debemos crear en nuestros alumnado y alumnas, una serie de valores, actitudes y
comportamientos relacionados con la conservacion y mejora del medio ambiente, siendo conscientes
de la importancia del mismo para el desarrollo de la vida en la tierra y para la existencia de futuras
generaciones.
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