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Resumen

A continuacién se proponen una serie de actividades practicas y motivantes para trabajar en cualquier
area, aunque especialmente desde la Educacion Fisica. Dichas actividades pretenden fomentar en el
alumnado habitos saludables, que van desde la practica de ejercicio fisico hasta el conocimiento de
aspectos negativos que producen el tabaco y el alcohol en las personas que los consumen.

Las actividades estan enfocadas a grupos de alumnos/ as de 6° de Primaria y se apoyan en un
programa de salud publicado en la web del Ministerio de Educacion: “Construyendo Salud:
Promocion del desarrollo personal y social”
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1. JUSTIFICACION.

La salud implica distintos aspectos de nuestro desarrollo personal y social.

En Educacion Fisica los alumnos y alumnas desarrollan y mejoran su motricidad, su condicién fisica y
adquieren habitos de salud. Pero ademas pueden mejorar su relacion con los demas, su autoestima y el
mejor conocimiento de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco.

Durante las clases se puede motivar al alumnado en la practica de actividades fisicas, de tal forma que
también suponga para ellos y ellas una alternativa de ocio saludable fuera del horario escolar.

Las actividades planteadas a continuacion van dirigidas a nifias y a nifios de 6° de Educacion Primaria,
con éstas se quiere trabajar las ideas mencionadas anteriormente.

2. DIFICULTADES PARA APLICAR EL PROGRAMA.

La mayor dificultad que encuentro para aplicar el programa mencionado es el tiempo disponible. Para
solventarla se hara una seleccion de las actividades y componentes del programa.

Los alumnos y las alumnas participan mucho en las clases de Educacion Fisica cuando éstas son
practicas, no obstante la motivacion desciende cuando son tedricas. Por esta razon habra actividades
distintas a las que hay en el programa, mas adaptadas a sus intereses y conocimientos.

3. COMPONENTES Y ACTIVIDADES SELECCIONADAS DEL PROGRAMA DEL MINISTERIO DE
EDUCACION.
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Durante el curso se trabajaran los siguientes componentes y actividades del programa citado:

Componente

Informacion

Autoestima

Habilidades
Sociales

Ocio

Unidad

Tabaco

Actividad

s Razones para fumar y para no fumar

= Historieta: proceso de convertirse en fumador.
s Experimento del pulso.

= Las realidades del tabaco.

s Mitos sobre el consumo del tabaco.

= Ficha de evaluacion.

Alcohol

Autoestima vy
autosuperacion

Habilidades de
comunicacioén

& COmo actua el alcohol.

= Qué hace el alcohol.

= Razones para beber y para no beber.

s Consumo de alcohol: mitos y realidades.
= Ficha de evaluacion.

s Observando cémo eres.

= La mejora de tu autoestima.

= Proyecto de superacion personal.

= Tu proyecto personal.

= Ficha de evaluacion.

s ¢, Qué es la comunicacion?

= Tipos de comunicacion.

s Analizando un malentendido.

= La importancia de hacer preguntas.

Habilidades
Sociales

Actividades de
ocio

= Qué es la timidez.
s Como superar la timidez.
= Ficha de evaluacion.

= Actividades en las que ocupas tu tiempo libre.
= Criterios para valorar las actividades de ocio.
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Las actividades y los componentes seleccionados, bajo mi punto de vista, son los mas interesantes
para trabajar con el alumnado del centro.

La tolerancia y cooperacion, la toma de decisiones y el control emocional se trabajaran de una forma
menos profunda.

También se realizaran otras actividades para trabajar los componentes y unidades del programa, que
no aparecen en el mismo ( ver apartado 5).

4. OBJETIVOS.

Ademas de los objetivos indicados en el programa ( ya que todos los componentes se van a trabajar,
algunos mas profundamente que otros) se pretenden desarrollar los siguientes:

= Recopilar informacion sobre el tabaco y sus efectos negativos sobre la salud.

= Analizar opiniones que existen en nuestro entorno sobre el alcohol.

s Resolver malentendidos a través del dialogo.

= Practicar actividades de comunicacion no verbal.

= Desarrollar algunas habilidades sociales ( aceptar cumplidos y dar las gracias).
s Buscar actividades de ocio y cultura que hay en la localidad.

5. ACTIVIDADES.

Las siguientes actividades se realizardn en 6° de Educacion Primaria, durante un curso escolar. El area
en la que se desarrollan es Educacion Fisica.

Algunas propuestas son para hacer fuera del colegio y en situaciones practicas ( ya que es importante
implicar en las mismas a los familiares y a los amigos/ as). Las actividades fisicas facilitan el desarrollo
de los componentes, también de los que se trabajan de manera mas superficial: la tolerancia y la
cooperacion ( a través de juegos cooperativos, deportes de equipo o trabajando efemérides como el
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“ Dia de los Derechos del Nifio/ a”), la toma de decisiones ( al tener que elegir la solucidbn motriz mas
adecuada para realizar un ejercicio) y el control emocional ( mediante actividades de relajacion).

Las actividades estdn agrupadas por componentes y unidades, muchas han sido seleccionadas del
programa y otras son ajenas al mismo. A continuacion aparecen definidas estas ultimas:

ACTIVIDAD 1: BUSCANDO INFORMACION.
Objetivo: recopilar informacion sobre el tabaco y sus efectos negativos sobre la salud.
Definicién de la actividad.

Realizar un mural con imagenes, fotocopias, textos, etc... sobre todo lo aprendido sobre el tabaco.

Para ello pueden utilizar revistas o buscar en Internet informacion (www.commons.wikimedia.org y otras
paginas web).

La clase se dividiria en varios grupos y cada grupo realizaria un mural que puede tratar sobre algunos
de estos temas: la publicidad del tabaco, los efectos del tabaco y nuestra salud.

Evaluacion.
Exposicion en clase de los murales realizados.
Se complementaria con la ficha de evaluacion que aparece en el programa ( guia del alumno).

Temporalizaciéon.

Una sesion.
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ACTIVIDAD 2: SOMOS PERIODISTAS.
Objetivo: analizar opiniones que existen en nuestro entorno sobre el alcohol.
Definicion de la actividad.

Crear un reportaje en el que se entrevisten a familiares y amigos/ as con una camara de video.

La clase se dividira en varios grupos y cada uno de ellos preguntara a alguien conocido su opinién
sobre el alcohol.

Al final de la actividad se visionaran algunas opiniones y cada grupo hara algiin comentario sobre lo
aprendido al realizar su entrevista.

Evaluacién.
Con la ficha de evaluacion del programa ( guia del alumno) se valorara lo aprendido.
Temporalizacién.

1 sesion el visionado y las opiniones de las alumnas y los alumnos. Las entrevistas se haran fuera del
horario escolar ( tiempo: dos semanas ).

ACTIVIDAD 3: LAS HABILIDADES SOCIALES.
Objetivo: resolver malentendidos a través del didlogo.

Definicion de la actividad.
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Los alumnos y alumnas van a conocer en clase una forma de resolver los malentendidos a través del
didlogo.

En grupos de cuatro, dos nifios/ as planteardn un malentendido ( cada uno/ a con un punto de vista
opuesto). Los otros dos compaferos/ as haran “ de mediadores/ as”.

Algunos ejemplos que los nifios/ as pueden plantear en su grupo son: dos nifios/ as que en el recreo
discuten por jugar con un baldn, un nifio/ a insulta a otro/ a porque se llevan mal o un alumno/ a no
participa en un trabajo de clase colectivo.

Para poder resolver la situacién el maestro/ a puede plantear a los grupos el realizar un analisis de cada
situacion con ayuda de algunas preguntas como las siguientes:

% “ ¢ Qué ha ocurrido?”
= “ ¢ COmMo te sientes tl 'y cOmo crees que se siente tu compariero/ a de clase?”

a “ ¢ Como pensais solucionar el problema?”
= Etc...

Evaluacién.
Cada grupo dejara constancia de lo trabajado en la actividad, escribiéndolo en un folio.
Comentario de la experiencia por parte del alumnado que quiera.

Temporalizaciéon.

Tres sesiones.

ACTIVIDAD 4: NOS EXPRESAMOS CON LOS GESTOS.

Objetivo: practicar actividades de comunicacion no verbal.
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Definicion de la actividad.

Practicar actividades de expresion corporal: juegos de imitacion, juegos de representacion, bailes y
danzas renacentistas.

Todas estas actividades en realidad se encuentran programadas dentro de la Unidad Didactica de
“ Expresion Corporal” ( area de Educacion Fisica). Durante el desarrollo de la misma también se
trabajaran las actividades seleccionadas del programa Construyendo Salud, de tal modo que el
alumnado encontrara un sentido practico a la comunicacion no verbal.

Evaluacion.

Asamblea al final de la Ultima sesion, para hablar qué es lo que mas les ha gustado, qué han aprendido
sobre la comunicacién y su importancia para evitar malentendidos.

Temporalizacion.
Ocho sesiones.

ACTIVIDAD 5: JUEGO DEL AMIGO/ A INVISIBLE.
Objetivo: desarrollar algunas habilidades sociales ( aceptar cumplidos y dar las gracias).
Definicion de la actividad.

Los nifios/ as deben hacer un regalo a un compariero/ a. Por sorteo el maestro/ a dir4 a cada alumno/ a
a quién regalaran algo.

El grupo tendra una semana para buscar el regalo, que puede ser un poema, una cancion o algo
material ( en este caso su valor no debe superar los 2 €).

El dia que se entregue el obsequio se practicaran algunas habilidades sociales: dar las gracias, saber
aceptar un cumplido...

Evaluacién.
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Los nifios/ as que quieran expresaran al final de la actividad qué es lo que mas dificultad le supuso a la
hora de buscar el regalo, cuando lo entregd y cuando recibié el suyo.

Temporalizacion.
Dos sesiones.

ACTIVIDAD 6: OCIO SALUDABLE EN NUESTRA LOCALIDAD.
Objetivo: buscar actividades de ocio y cultura que hay en la localidad.
Definicion de la actividad.

Creacion de un “ panel de actividades de ocio”.

Consiste en ir pinchando en un panel actividades de ocio que los alumnos/ as y cualquier persona
vinculada al colegio encuentren. La Unica norma para pinchar esas actividades es que deben ser sanas:
cursos de natacion, actividades que organice el ayuntamiento, carreras organizadas por asociaciones
de vecinos, etc...

Si no hay en el centro un panel para dedicarlo a tal fin, se podrian comentar en clase de Educacion
Fisica o realizar un mural.

Evaluacion.
Observar la implicacion del alumnado en la busqueda de alternativas de ocio saludable.

Preguntar en clase el nimero de nifios/ as que participaron, por ejemplo, en la Ultima carrera que se
organizé en la localidad y también, al inicio de curso, las actividades de ocio que realizan
habitualmente.
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Temporalizacién.

Segundo y tercer trimestre.

6. BIBLIOGRAFIA, REFERENCIAS LEGISTALIVAS Y WEBS.

e Junta de Andalucia. ( 2007). Decreto 230/ 2007, de 31 de julio, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas correspondientes de la educacion primaria en Andalucia. Sevilla:
BOJA 156, 31/07/2007.

¢ Junta de Andalucia. ( 2007). Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia. Sevilla: BOJA 171, 30/08/2007.

e Luengo Martin, M. A., Garra Lépez, A., Gomez Fraguela, J. A. y Romero Trifianes, E. ( 2002).
Construyendo Salud. Promocion del Desarrollo Personal y Social. Madrid: Secretaria General
Técnica, Subdireccion General de Informacion y Publicaciones ( Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deporte).

¢ Ministerio de Educacion y Ciencia ( 2006). Ley Organica 2/ 2006, de 3 de mayo, de Educacion.
MEC. Madrid: BOE 106, 4/5/2006.

¢ Ministerio de Educacion y Ciencia. ( 2006). Real Decreto 1513/ 2006, de 7 de diciembre, por el
gue se establecen las ensefianzas minimas de la Educacién primaria. Madrid: BOE 293,
08/12/2006.

e Sales, J. (2001). El Curriculum de la Educacién Fisica en Primaria. Barcelona: INDE.

e Paginas web de interés:

e http://www.educacion.es/cide/jsp/plantilla.jsp?id=inn03b&contenido=/espanol/innovacion/salu
d/drogodep/construyendo/inn03b 1.html .

e www.commons.wikimedia.org.

e www.educared.net .

¢ www.efdeportes.com.

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com 10




g \NNOVACIGY %

Exvzmzucw =z
EDUCATIVAS

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 43 JUNIO DE 2011
¢ www.juntadeandalucia.es/averroes

¢ www.juntadeandalucia.es/educacion.

Autoria

» Nombre y Apellidos: José Lopez Torres

= Centro, localidad, provincia: R.E. Bellavista ( Vva. Arzobispo, Jaén).
» E-mail: joselopt@latinmail.com

C/ Recogidas N° 45 - 6°A 18005 Granada csifrevistad@gmail.com

11



