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Resumen

Esta campafia es una continuacién del trabajo que estamos llevando a cabo en nuestro centro en
materia de coeducacion. Tratamos de ejemplificar como abordar el tema y que actividades llevar a cabo
en coordinacion con las dos etapas, pero adaptandose a cada nivel.

Palabras clave

- lgualdad

- Mujer

- Tareas domésticas
- Colaboracion

-  Reflexiéon

CAMPANA 8 DE MARZO: DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER TRABAJADORA

JUSTIFICACION:

El dia 8 de Marzo es un dia importante para la mujer, podemos decir que supone un importante paso
hacia la igualdad entre hombres y mujeres, ya que supone un reconocimiento al papel de la mujer en la
vida tanto familiar como social.

Sabemos que el papel que la sociedad ha dado a la mujer a lo largo de la historia no ha sido muy
importante, hemos estado en un segundo plano, incluso en la actualidad se sigue invisibilizando el
papel que la mujer tiene en la vida.

La escuela es un marco importante para paliar el problema de la desigualdad social entre sexos, por
este motivo trabajamos desde una postura coeducativo eliminando dicha desigualdad y promoviendo
modelos de cooperacién y ayuda entre los sexos.
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Con la siguiente camparfa pretendemos valorar el trabajo que la mujer ha venido desarrollando a lo
largo de los siglos de una manera positiva.

Al mismo tiempo debemos decir que no pretendemos olvidarnos de los hombres, todo lo contrario,
con su apoyo, ayuda, comprension, comparferismo... conseguiremos que el camino hacia la igualdad
sea una realidad. Y ojala algun dia podamos celebrar el dia de todos los hombres y todas las mujeres
trabajadores y trabajadoras.

INTRODUCCION

Para retomar la labor coeducativa que estamos haciendo a través de un grupo de trabajo y del
departamento de coeducacion e igualdad, en el CEIP Santo Toméas de Aquino, de la localidad sevillana
de Fuentes de Andalucia, hemos decidido celebrar este dia con unas actividades en las que estan
implicados todos los miembros de la comunidad educativa.

Como dije en la campanfa del dia 25 de Noviembre, Fuentes de Andalucia es una localidad
situada en la campifia, y gran parte de su poblacién son jornaleros y jornaleras de campafias agricolas.
Por este motivo nuestro entorno es basicamente rural, siendo éste uno de los motivos por el que somos
centro de compensatoria. Ademas, existe en el pueblo una residencia escolar que acoge a nifias que
viven en circunstancias muy desfavorecidas, y que légicamente estan escolarizadas en nuestro centro
unas, y otras en el CEIP Santa Teresa de Jesus.

En las nuevas generaciones no encontramos tantas desigualdades como en nuestros “mayores”,
pero a pesar de ello, es importante inculcar desde pequefios el sentido de la igualdad, y educar a
nuestros alumnos/as en ese entorno, y hacer ademas participes de ello a toda la comunidad educativa.

A pesar de que trabajemos diariamente valores, normas de convivencia... utilizamos la
celebracion de esta campafia para resaltar nuestro cometido, y hacer reflexionar a familia, profesores y
alumnos/as la importancia de vivir en “igualdad” y respeto hacia las personas.

OBJETIVOS GENERALES DE LA CAMPANA

- Experimentar una propuesta de intervencion coeducativo para conseguir eliminar la desigualdad
de género.

- Sensibilizar a los nifios y a las niflas acerca de la necesidad de colaborar en las tareas
domeésticas.

- Concienciar a los niflos/as de que todos podemos hacer las mismas cosas.

- Promover en la comunidad educativa valores relativos a la igualdad de oportunidades, la
diversificaciéon familiar y la conciliacion de la vida laboral y familiar ( cooperacién entre los
géeneros)
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- Visualizar y valorar el trabajo de las mujeres.

- Valorar el trabajo doméstico y concienciar al alumnado de que todos podemos realizarlo.
- Valorar la cooperacion y la ayuda para una mejor realizacion de las tareas.

- Repartir las tareas y responsabilidades en el hogar.

CONTENIDOS GENERALES

- Laigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
- La conciliacion de la vida laboral y familiar

- Eltrabajo doméstico

- El reparto de las tareas domésticas

- Trabajoy empleo

- Ladoble jornada

- El trabajo cooperativo

TEMPORALIZACION
Esta campafia se celebrara durante la semana del 3 al 7 de marzo de 2008.

ACTIVIDADES

Para llevar a cabo esta camparfia es necesario desarrollar una serie de actividades. A continuacion se
detallan estas por ciclos.

Educacion infantil

Adaptandonos a la etapa en la que estamos llevaremos a cabo las siguientes actividades.

- Lectura por parte de la maestra/o de un cuento en el que se trate la coeducacién de forma
adaptada a los nifios/as de infantil. A continuacién exponemos el cuento:

SIMPLEMENTE, MARIA

Erase una mujer trabajadora llamada Maria. Maria tenia dos trabajos: fuera y dentro de casa.
Fuera trabajaba en el hospital, de ocho a tres de la tarde. Aqui, en el hospital, no paraba, pues tenia
el puesto de celadora y debia recoger enfermos, limpiarlos, etc. Lo malo del caso es que la jornada
laboral de Maria no acababa a las tres de la tarde. Llegaba a casa, malcomia y debia proseguir el
trabajo y éste era aun peor, pues le esperaban un monton de camas por hacer, ropa sucia que lavar,
comida por preparar, deberes del colegio por resolver y un largisimo etc...

Maria estaba desesperada. Tenia dos hijos y un marido. Todos fuertes y robustos. Ella estaba
muy delgada y en su cara habia muchas arrugas y profundas ojeras. Se encontraba muy cansada
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pero no podia dejar su trabajo en el hospital, ya que el dinero hacia falta en la casa. A su familia les
repetia una y otra vez que le echasen una mano en las faenas de la casa, pero de poco le valia.
Estaba todo el santo dia dandoles voces a los hijos y rifiendo con el marido. Muchas veces hasta
lloraba de tristeza.

Pero un dia Maria tuvo que viajar a Madrid porque a su madre la tenian que operar de la rodilla y
debia acompafarle durante unos dias. A Maria le preocupaba dejar sola a su familia. ¢ Qué harian
sin ella?

Los primeros dias todo en la casa era un desastre: ropa sucia amontonada, el fregadero lleno de
platos y vasos. Toda la casa igual. El padre mandaba a los nifios y éstos no hacian nada.

Poco a poco se fueron adaptando y arreglaron el problema, ya que se organizaron repartiéndose
el trabajo y vieron que asi todo era mas facil. jPero como echaban de menos a su madre! Ahora se
dieron cuenta de lo que ella hacia en la casa. Asi que pensaron en darle una sorpresa, elaborarian
un plan de trabajo y de aqui en adelante se repartirian entre todos las tareas para ayudar a Maria.

A las dos semanas regreso Maria y cuando llegd no podia creer lo que veia, todo estaba
reluciente. Esta vez Maria lloraba pero de alegria. Sus hijos y marido le contaron el plan que habian
elaborado, desde entonces todos ayudaban a Maria en las tareas de casa.

Por fin Maria disfruto de tiempo libre para salir con amigas.

- Preguntas de comprension

¢,Donde trabaja Maria?, ¢cuando llega a casa deja de trabajar?, ¢qué hace en la casa?, ¢le ayuda
su marido?,¢y sus hijos?, ¢como se siente Maria?, ¢donde tiene que ir Maria?, ¢ qué hacen sus
hijos y su marido?,.....

- Dramatizacién del cuento y dibujo de éste.

- Ficha, “Los oficicios”, colorear a mujeres realizando distintos oficios.

- Hacer un mural grande en el pasillo, que diga “8 de Marzo, Dia de la mujer trabajadora” y donde
aparezcan también mujeres y hombres trabajando en las mismas cosas.

- Hacer un recorrido dentro de la clase de las tareas domésticas.
- Hacer una flor blanca con papel de seda para dasela a las mamas el viernes al salir de la

escuela.

Primer ciclo de primaria
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- Lectura de cuento coeducativo que exponemos a continuacion.
ELLA Si PUEDE

Eran las ocho de la mafiana e Inés ya se habia despertado con el sonido de su reloj alarma jque
yo creo, que a nadie le gusta!
- ilnés, espabila que tienes que hacer tu camal-dijo su madre.
- jYavoy, mama!
- Inés, su madre y su padre desayunaron tranquilamente las tostadas con mermelada y paté.

Entre tanto Inés dijo:

- Hoy, en la escuela, nos van a hacer un test sobre lo que queremos ser de mayores.
- Ya, pero ahora vas a ir a preparar la mochila y cepillarte los dientes para ir al colegio.
- Si, mama.

Cuando llego, se dio cuenta de que ya no habia gente en el patio y que habia llegado tarde a clase.
Subié las escaleras a toda velocidad y, cuando llegé a su clase, estaban repartiendo el test. Intento
decir “buenos dias” pero no pudo, porque estaba sin aliento. Asi que dejo su cartera, se sent6 en su
pupitre y se puso a rellenar el cuestionario, cuando el profesor le pregunté:

- ¢lInés, por qué has llegado tarde?

- Se me ha hecho tarde por el camino

Cuando llego6 la hora del recreo, todas las nifias y los nifios empezaron a comentar lo que habian
puesto. Cuando Inés dijo que queria se bombero todos empezaron a reirse de ella.

En la clase de mates Inés no se enterd de nada pues tenia la mente ocupada por lo que decian sus
compafieras de lo que querian se de mayor.

Al llegar a casa Inés estaba de mal humor y, para colmo, le hicieron un interrogatorio de agarrate.

Aunque ya han pasado bastantes afios, Inés sigue queriendo ser bombero.
- ¢ Estas segura?- le pregunto su madre.

- Claro que si, mama- contesto Inés.

- Hoy es el dia de las pruebas de bombero.

- Yalo sé, papa.

Inés partié con su padre y su madre al parque de bomberos.

Nuestra futura bombera se temia que el jurado no la aceptara por ser mujer. Pero tuvo el valor y
siguio adelante. Lleg6 con una idea fija: “i{Ser bombero!”

Las pruebas no eran nada faciles

- No tener miedo al fuego.

- No tener vértigo.
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Saber subir una escalera.

Ademas de Inés se presentaba a las pruebas Jorge. Ambos hicieron el examen al mismo tiempo. Si
soy sincero, las hizo mejor Inés, pues Jorge se cayo6 dos veces y casi vomita cuando estaba subiendo
las escaleras.

Asi que el trabajo se lo dieron a Inés, y a Jorge decidieron darle el puesto de conductor del camion
cisterna.

Inés fue muy buena bombera, porque ya lo dice el refran: “SI UNO QUIERE, UNO PUEDE".

Peguntas comprensivas del cuento y dibujo

Invencion, para el concurso de cuentos semanal, de uno en el que sus mamas sean las
protagonistas.

Cambiar los protagonistas de un cuento popular que se elija, si es nifio por nifia y al contrario,
para elaborar de nuevo el cuento.

Elaboracion de un mural.

Pueden buscar en revistas mujeres trabajando, mujeres importantes, actrices...

Pedir a las madres, que hagan trabajos que normalmente se consideran de “hombres”, que
vengan a charlar con los nifios de su trabajo.

Circuito de tareas domésticas

Hacer una flor blanca de papel de seda para regalarselo a mama.

Segundo ciclo de primaria

Entre las actividades que podemos llevar a cabo para trabajar el dia de la mujer trabajadora
encontramos los siguientes:

Lectura de un cuento coeducativo. ELLA Si PUEDE.

Preguntas y dibujo a cerca de la lectura

Buscar en internet mujeres importantes de la historia de Espafa (escritoras, profesoras, médicas,
deportistas...) y hacer un mural sobre ellas.

En asamblea hablaremos sobre las tareas domésticas, qué son y quién las realiza. Iremos
anotando lo que dicen y dirigiendo la conversacion para que vaya saliendo: cuidado de personas
mayores, limpieza de la casa en general, ropa, reparaciones, compra, cocinar, poner la mesa,
hace las camas...

A continuacion, preparamos un mural con cinco columnas que se corresponden con los epigrafes
anteriores e ir escribiendo las tareas que salen de la conversacion de la asamblea

CUIDADOS LIMPIEZA ROPA REPARACIONES ALIMENTOS
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Los nifios y nifias haran un dibujo con una de las tareas, anotando con una frase la tarea y quién
las hace, en papeles del tamafio de la cuadricula del mural que hemos preparado.
A continuacion, sacaremos conclusiones: Si la mayor parte de las tareas realizan las mujeres,
deberiamos provocar en nuestros alumnos y alumnas la necesidad de generar en sus hogares un

plan colaboracion entre todos los miembros familiares para llevar a cabo las tareas de la casa.

- Recorrido por distintas tareas domeésticas dentro de la clase, por grupos.
- Hacer una flor de papel de seda blanco para regalarsela a sus madres.

Tercer ciclo de primaria

Las actividades que podriamos llevar a cabo en este ciclo para el dia de la mujer trabajadora se
resumen en las siguientes:

- Lectura del cuento
LUISA QUIERE SER ASTRONAUTA

Luisa era una nifia de cuatro afios que no se parecia a las otras nifias, entre otras cosas por su
aficion de jugar a los astronautas. Ella siempre queria ser eso desde que vio a Neil Amgstrong pisar
la Luna. Luisa era una nifia muy criticada por sus compafieros debido a que le gustaban mas las
naves espaciales que las mufecas. Su aficion por la astronautica era tan grande tan grande que un
dia lleg6 a subirse a lo mas alto de los columpios del parque para poder tocar el cielo, las estrellas,
los cometas.

Al pasar el tiempo, Luisa se hacia mayor y veia como sus amigos dejaban las mufiecas, los
juegos,... para inclinarse mas por otras diversiones como el deporte, salir con los amigos, ir de
paseo,... pero a ella eso poco le importaba porque lo que realmente le gustaba era ser astronauta.

Cuando llego al instituto, todos sus alumnos se burlaban de ella, todos menos sus amigos, a pesar
de encontrarla un poquitin rara. Siempre le hablaban de que esa profesion era de hombres, y que
ella deberia ser enfermera, azafata, o una de tantas cosas tipicas de chicas. Luisa oia esta copla
todo el dia y de todo la gente, pero no se resignaba.

Al llegar a los 17 afios, cansada de oir las risas de los companieros..., decidi6 irse a estudiar a
C.L.LE.E (CENTRO DE INVESTIGACION ESPACIAL ESPANOLA). Al llegar alli a pedir una solicitud
para entrar en el centro, los recepcionistas se asombraron mucho al saber que era una muchacha.
El director, que era muy “arcaico”, se ri6 mucho y denego la solicitud. Luisa, muy enojada, fue a
pedir las explicaciones al propio director, acusandolo de machista. Ella argument6 que tenia un
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coeficiente intelectual mas alto que muchos de los empleados del centro, pero no fue escuchada por
el mero hecho de ser mujer.

Nuestra protagonista recurrio a todos los recursos a su alcance, mas no pudo hacer nada por
contrarrestar la injusticia. Agotada del machismo de este pais, se marché a estudiar a E.E.U.U. (El
pais de las oportunidades).

Pasaron varios afos y Luisa seguia estudiando fuera; pasado un tiempo le dieron el doctorado en
Astrondautica.

Al regresar a Espafia todo el pais se enorgullecié de ella. El centro que antes la habia rechazado,
ahora le pedia disculpas por la incompetencia mostrada y que volviera, pero ella no accedié porque
ya tenia trabajo en una empresa alemana.

De ella ya nadie se reia, al contrario, la gente y sobre todo las mujeres, le daban gracias por haber
derrotado, con victoria absoluta, el machismo de nuestra sociedad.

- Preguntas comprensivas a cerca del cuento.
- Actividad 2. Papel de mujeres y varones.

1° fase. Se pide a los nifios y nifias que elaboren un mural con dos listas de personajes célebres,
una de mujeres espariolas y otras de varones espafoles. Después se formaran pequefios grupos de
cinco a siete personas.

2° fase. Trabajo en pequefios grupos. Cada grupo comparara cada una de las listas de sus
miembros y las analizara siguiendo criterios que intenten responder a preguntas como ¢,Qué se
considera una mujer célebre?, ¢y un hombre célebre?, ¢ utilizamos los mismos criterios?, ¢ Cémo
han contribuido esos personajes al desarrollo del conocimiento, la cultura y la solidaridad?, ¢ qué
valores representan?, ¢, son buenos modelos de imitacién? ¢ Qué valores aportan?

3¢ fase. Puesta en comun. En gran grupo se analizara cada una de las aportaciones que habran
sido expuestas por un/a representante. La persona que dinamice la actividad realizara la sintesis
agrupando en la pizarra dos listas, de las que habr& eliminado repeticiones.

4° fase. Se analizardn ambas listas valorando los criterios utilizados, la caida de algunos personajes
de las listas. La persona dinamizadora podra proponer nuevos personajes femeninos si, como no
tenemos, las listas estén descompensadas tanto cuantitativa como cualitativamente (escasez de
mujeres cientificas, aventuras, musicas, etc).
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Esta ficha nos puede servir de ejemplo.

PERSONAIES F@&M@@@@

| Actividad |[Nombre | Caracteristicas personales

Nieratia

Lienek

Holllies
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Histovia

- Se pueden proponer acciones encaminadas a profundizar en el tema como la consulta en
internet de mujeres célebres.

- Hacer una flor con papel blanco de seda para regalarselas a las madres.

- Recorrido de las labores domésticas

Para el centro

A pesar de que cada ciclo tenga sus propias actividades, hemos programado algunas para el colegio
en general, en las que puedan participar toda la comunidad educativa.

- Recorrido doméstico, Se intentara realizar en el teatro del colegio, y con la colaboracion del
Instituto de la mujer como otros afios. En caso de que no se pueda cada clase elaborara el suyo.
Este recorrido tendra varios rincones en los que haremos:

e (uitar y poner la mesa

tender ropa, recogerla y planchar

barrer y fregar

quitarle los pafiales a un mufieco, dale de comer y bafarlo
cocinar

hacer una cama

manejar herramientas, atornillar...

Esta actividad seria enfocada al alumnado

- Cada profesor de primaria contard con una guia didactica y folletos para los alumnos/as de
mujeres importantes, ofrecida por la junta de Andalucia y el instituto de la mujer llamad:

¢, CONOCES A...? Clara Campoamon, Hipatia de Alejandria, Marie Sklodowska Curie, Concepcion

Arenal y Ponce, Trotula, Olympe de Gouges, Beatriz Galindo “La Latina”, Frasquita Larrea, Frida

Kahlo...

- En el tablon de Coeducacion del centro expondremos:
Noticias en relacion al 8 de Marzo
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Poema Coeducativo “La dragona Sixta”
Mujeres Célebres

En la sala de profesores podemos colgar algunos mensajes del papel que toma tanto la mujer como el
hombre en actividades rutinarias. Estos nos serviran para reflexionar conjuntamente de manera
divertida y chistosa, y sacar conclusiones de cémo han cambiado las cosas o cdémo no han cambiado.
Este puede ser un ejemplo.

Para finalizar decir que para la organizacion de todas las actividades que aqui se han detallado ha
sido necesaria la colaboracion de toda la comunidad educativa y la informacién que hemos podido
recopilar gracias a:

CEP de Osuna-Ecija
Secretaria Provincial de la Mujer de USTEA.
Instituto de la mujer. Fuentes de Andalucia.

Autoria

- Maria Dolores Pérez Pefia
- C.E.I.LP. Santo Tomas de Aquino. Fuentes de Andalucia. Sevilla.
- E-MAIL: maria_d_perez_82@hotmail.com
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