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Resumen

La figura de los abuelos/as esta cada vez mas presente en la vida de los nifio/a. En este articulo
vamos a analizar los cambios sociales que han desembocado en esta demanda social, los derechos
con los que cuentan y la legislacion que los respalda, los beneficios y perjuicios que reporta a todos los
miembros de la familia y, sobre todo, como podemos aprovechar su experiencia y afectuosa disposicion
en el aula de Educacion Infantil.
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Ley 42/2003
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Juegos tradicionales

1. CAMBIOS SOCIALES: LOS/AS ABUELOS/AS COMO SOLUCION.

La sociedad esta cambiando y exige un trabajo remunerado de ambos progenitores, lo que ha
desembocado en una nueva demanda social: la guardia y custodia de los nifios en los periodos en que
sus padres estan trabajando. Una tabla de salvacion para estos padres angustiados que
inevitablemente tienen que trabajar en horario no escolar son los/as abuelos/as. Los/as abuelos/as son
personas cercanas, queridas y, sobre todo, disponibles que, encima, no sobrecargan la economia del
hogar, y que, en la mayoria de las ocasiones, se prestan ilusionados a pasar parte del dia con sus
nietos.

Asi se muestra en los resultados de la encuesta realizada sobre “Las condiciones de vida de las
Personas Mayores del inserso”, realizada a 1.200 madres trabajadoras y presentadas en el “I Congreso
de Abuelos en Marcha”, en el que se ofrecen los siguientes datos:
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- el 70% de las abuelas mayores de 65 afios han cuidado o cuidan a sus nietos mientras sus
padres trabajan.
- De ellas el 22% lo hacen en la actualidad.
- Un 44% lo hace a diario.
- Un 30% varias veces a la semana.
- Un 25,7% esporadicamente.

Asi mismo también se encuentran diferencias segun las épocas del afio y circunstancias
especiales, y sefialan que el 49% de los/as nifios/as se queda con sus abuelos/as cuando estan
enfermos y el 53,4% lo hacen en épocas de vacaciones.

De este estudio se desprende también que son, en la mayoria de las ocasiones, las abuelas
maternas las que se encargan del cuidado de los nietos, aunque con cada vez mas apoyo Yy
colaboracion de los abuelos maternos, encargados sobre todo de recoger a los nietos/as del colegio y
de acompaiiarlos a las actividades extraescolares.

2. DERECHOS LEGISLADOS.

En la otra cara de la moneda nos encontramos a los/as abuelos/as que no pueden disfrutar de
sus nietos/as, del derecho de relacionarse con un miembro de su propia familia, que al ser menor de
edad, no puede reclamarlo por si mismo.

Sin embargo, la implicacion de los/as abuelos/as en la vida de los/as nifios/as es tal que sus
derechos estan legislados, es decir, la ley garantiza el derecho de los/as abuelos/as a visitar a sus
nietos/as en casos de separacion, divorcio, nulidad matrimonial de los padres o muerte de alguno de los
progenitores.

Asi se recoge en los articulos 160 y 161 del Cddigo Civil, y en la Ley 42/2003 de 21 de
Noviembre, que es modificacion del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de
relaciones familiares de los nietos con los abuelos, publicada en el BOE 280 de 22/11/2003, en cuyos
articulos se recoge:

“No se podran impedirse sin justa causa las relaciones personales del hijo con sus abuelos y
otros parientes allegados. En caso de oposicion, el juez, a peticion del menor, abuelos,
parientes o allegados, resolvera atendidas las circunstancias”.

- “lgualmente podra determinar, previa audiencia de los padres y de los abuelos, que deberan

prestar su consentimiento, el derecho de comunicacion y visitas de los nietos con los abuelos,
teniendo siempre presente el interés del menor”.

C/ Recogidas N° 45 - 6°-A  Granada 18005 csifrevistad@gmail.com




\“HWAcM” 2

z
= Exrzmeucms 3
EDUCATIVAS

€
%

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N°7 — JUNIO DE 2008
- “Tratdndose del menor acogido, el derecho que a sus padres, abuelos, y demas parientes
corresponde para visitarle y relacionarse con él, podra ser regulado o suspendido por el juez,
atendidas las circunstancias y el interés del menor.”

Con esta reforma del Codigo Civil se estan solucionando las angustiosas situaciones en las que
ni los/as abuelos/as pueden disfrutar de los/as nietos/as, ni éstos pueden aprovechar el “tesoro de
paciencia y sabiduria” que les brindan desinteresadamente.

3.- EL DIA DE LOS/AS ABUELOS/AS.

La sociedad actual es cada vez mas consciente de la labor que han desempefado y
desempefian los/as abuelos/as en la vida familiar. Por ello, aunque todavia su labor no esté oficialmente
valorada y reconocida, si tienen un dia de gratificacion, que aunque no universalmente establecido, si
se celebra en la mayoria de los paises.

En Espafia, y en estos de paises, cobra cada vez mas fuerza celebrar y dedicar el 26 de Julio a
agradecer la labor que desempefian los/as abuelos/as; sin embargo este dia no ha llegado a
institucionalizarse y popularizarse como lo han hecho el “Dia del Padre”, el “Dia de la Madre”o incluso
el’Dia del Maestro”. Con ello no se pretende que se convierta en un dia meramente comercial, sino, que
al contrario, se aproveche para pasar tiempo con los/as abuelos/as, y devolverles, en minima medida,
una parte del carifio y dedicacion que ellos ofrecen.

Esta celebracion esta cada vez mas apoyada y seguida, y cada vez se celebran mas actividades
y conmemoraciones promovidas por los distintos ayuntamientos, asociaciones, centros de mayores,
residencias, etc.

4. IMPLICACIONES EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL.

Hoy en dia nos encontramos un panorama muy diferente al de hace unos afios a la entrada y
salida del colegio: son muchos los/as nifios/as que son acompafiados por sus abuelos/as, e incluso son
estos los que acuden a reuniones y tutorias.

Esta valiosa presencia de los/as abuelos/as en la vida familiar y escolar de los nifios no puede
ser desaprovechada en el entorno escolar y, a mi entender, tampoco puede ser reducida a una mera
Unidad Didéactica temporalizada para una sola quincena. Ha de ser continua y llevada a cabo durante
todo el curso e incluso a durante toda la Etapa de Educacion Infantil.

Sin embargo, como toda actividad que llevemos a cabo en el aula, si debe y tiene que ser
programada, para no caer en los errores tipicos de la improvisacion. Asi, vamos a sefialar unos
objetivos minimos que pretendemos conseguir al terminar el ciclo, los contenidos que alcanzaremos, la
metodologia a seguir y algunas actividades que podemos realizar con la colaboraciéon de los abuelos.
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4.1. Objetivos:

Como objetivos basicos que queremos conseguir en los alumnos podemos sefialar:

- Conocer las relaciones de parentesco entre los distintos miembros de la familia, hasta el
segundo grado.

- Valorar el trabajo desempefiado por los/as abuelos/as en la actualidad.

- Conocer las labores y costumbres de tiempos pasados.

- Desarrollar el sentimiento de respeto hacia las personas mayores.

- Realizar algunas actividades cotidianas a la antigua usanza.

- Reconocer los cambios ocurridos en las personas con el paso del tiempo.

- Valorar los recursos que en la actualidad tenemos y que facilitan nuestra vida.

4.2 Contenidos:

Entendiendo los contenidos como los instrumentos que vehicular la consecucién de las
capacidades recogidas en los objetivos, podemos sefialar los siguientes:

- Relaciones de parentesco: hijo/a, abuelo/a, nieto/a.

- Profesiones de la antigiiedad: orfebre, labrador, pastor,...

- Nociones temporales: antes- ahora, ayer-hoy, pasado-presente.
- Cambios personales: piel arrugada, pelo canoso...

- Avances tecnoldgicos: lavadora, horno eléctrico...

- Uso y disfrute del tiempo libre.

- Juegos y canciones tradicionales.

4.3 Metodologia:

La metodologia a llevar a cabo serd globalizada, abarcdndose desde todos los ambitos de
experiencia y partiendo siempre del nivel de desarrollo de los alumnos y de sus conocimientos previos.
Asi, como principios de intervencion basicos utilizaremos:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos.

- Que realicen aprendizajes significativos por si mismos.

- Intensa actividad por parte del nifio.

- Individualizacion: respetando el desarrollo individual de cada nifio.
- Socializacion.

- Globalizacion.
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Como he apuntado en parrafos anteriores, las actividades a realizar se llevaran a cabo durante
todo el afio, aprovechando la colaboraciéon de los abuelos en todas las Unidades Didacticas
programadas, aunque podemos acentuarla al final de curso, y asi aprovecharemos para preparar la
celebracion del “Dia del Abuelo/a”, que es en vacaciones.

€
%

4.4 Actividades.

A continuacion enumeraré un conjunto de posibles actividades a realizar durante todo el curso.
Su realizacion dependera de la colaboracion de las familias y sobre todo de los abuelos.

e El dia del cuento: A principio de curso, en la reunion inicial, podemos fijar un dia a la semana
y una lista con los/as abuelos/as que quieran venir a clase a contarnos un cuento.

e Exposicion fotogréfica: Podemos recaudar fotografias antiguas facilitadas por los/as
abuelos/as y realizar todo el ciclo una gran exposicion a final de curso, a la que quedara
invitada toda la comunidad educativa. Las fotos podrian traérnoslas los/as abuelos/as y
explicarnos un poco la imagenes que aparecen, la ropa que utilizan, por qué son en blanco y
negro...

e Arbol geneal6gico: esta sera una actividad a realizar con la ayuda de los padres/madres y en
casa. Pediremos a los padres/madres que ayuden a sus hijos/as a realizar un &rbol
genealdgico, preferentemente con fotografias, para que después los/as nifios/as puedan
explicar en casa quien es cada miembro de la familia. En él se incluirdn los/as abuelos/as,
tios/as, primos/as, padres y hermanos/as.

e Libro viajero: utilizaremos la técnica del libro viajero para conocer un poco a los/as abuelos/as
de los/as nifios/as. Asi, cada semana, el libro viajero acudird a casa de un alumno/a que nos
contara cosas de alguno/a de sus abuelos/as y nos hard un dibujo. Al final de curso
tendremos un libro con los/as abuelos/as de todos los/as nifios/as y facilitaremos copia a
todas las familias.

e Mi abuelo/a sabe hacer...: expondremos en clase una lista en la que los/as abuelos/as podran
apuntarse y venir a contarnos cualquier cosa que sepan hacer, o anécdota que quieran
contarnos. Pediremos que tenga relacion con las Unidades Didacticas que estemos
trabajando; asi por ejemplo, que nos digan como viajaban cuando estemos trabajando los
medios de transporte, 0 nos cuenten como se comunicaban cuando llegue la unidad de los
medios de comunicacion, o nos hagan alguna receta tradicional,....asi iremos globalizando y
comparando durante todo el afios el “pasado y el presente”.

e Salida al entorno natural con los/as abuelo/as: hacia el final del curso, aprovechando el buen
tiempo y la cercania de la celebracion del “Dia del Abuelo/a”, realizaremos una convivencia
con todos los/as abuelos/as que quieran acompafiarnos.
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e Visita al hogar del pensionista 0 asociaciones de la tercera edad: concertaremos una visita
con el hogar del pensionista del barrio o localidad y les pediremos que nos ensefien lo que
los/as abuelos/as hacen alli.

e Gymkhana de juegos tradicionales: podemos realizar una gymkhana de juegos tradicionales,
de tal manera que en cada parada haya abuelos/as que expliquen los juegos tradicionales:
petanca, adivinar garbanzos, al trompo, al tirachinas...

e Recopilacidon de canciones tradicionales: pediremos a lo/as abuelos/as que nos ensefien
canciones de siempre. Al final, con las canciones aprendidas podriamos grabar un CD para
todos los/as nifios/as.

e Celebracion del “Dia del Abuelo/a”: como el Dia del Abuelo/a en Espafa esta fijado en el
calendario en un dia no lectivo (26 de Julio), sefialaremos otro dia para celebrarlo en el
colegio. Para ello, vamos a aprender una poesia, de autor desconocido, y la vamos a
acompaniar de un dibujo que les regalaremos. La poseia es la siguiente:

Poesia a mi abuelo/a:

Abuelo/a, td me viste nacer,
y me viste crecer,
me hiciste el regalo mas grande
gue un/a abuelo/a puede hacer.

Tu presencia, tu carifio,
tus caricias, tu bondad,
tu consejo, tu comprension
tu generosidad.

Todo eso me diste,
todo eso y mucho mas.
Te quiero abuelo/a.

4.5 Evaluacion
Para la evolucion de estas actividades tendremos siempre presentes los siguientes principios:

- Que sea continua.

- Que sea sistematica.

- Que sea procesual.

- Que esté basada en la observacion directa.
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Al tratarse de actividades repartidas durante todo el curso, como principal instrumento de
evaluacion utilizaremos el diario de clase y el registro anecdético, en los que iremos anotando todas las
actividades que se van realizando, la participacion de los abuelos, si han sido adecuadas y la idoneidad
o no de los mismas, para, de vez en cuando, ir comprobando como se van desarrollando todas las
actividades y si vamos consiguiendo los objetivos planteados. Como criterios de evaluacion, a final de
cada curso podremos utilizar:

- ¢hemos conseguido una buena participacion de los abuelos?

- ¢las actividades son motivadoras?

- ¢se ha facilitado la intervencién de todos los abuelos que han querido?

- ¢se hainformado suficientemente a las familias?

- ¢hemos conseguido una buena coordinacion de las actividades en todo el ciclo?

- ¢hemos adecuado las actividades al nivel de nuestros alumnos y de los abuelos
participantes?

- ¢hemos utilizado adecuadamente todos los recursos del centro?

- ¢hemos planificado adecuadamente todas las actividades, adecuandolas al calendario?

- ¢hadisfrutado con las actividades planteadas toda la comunidad educativa?

- ETC...

Basandonos en las respuestas de todas estas preguntas podremos ajustar la programacion del
préximo afio a las necesidades de los/as alumnos/as, de los/as abuelos/as y de toda la comunidad
escolar.

5. CONCLUSION

La sociedad avanza a una velocidad vertiginosa, hacia un desarrollo socioecondémico y
tecnoldgico que puede parecer cada vez mas deshumanizado. Sin embargo, en medio de esta selva de
prisas y ocupacion, los/as abuelos/as brindan un oasis de paz, calma y sosiego, de sabiduria y
tradicion, de consejo y apoyo en tiempos pasados, que “siempre parecen mejores”.

Por eso, todos necesitariamos un abuelo/a en nuestra vida, porque un abuelo/a casi nunca tiene
prisa, no le importa contarnos el mismo cuento mil veces, nos da un beso aunque nos hayamos portado
mal, siempre tiene galletas “Maria” en la despensa y nos sigue llamando “nifio” aunque tengamos
treinta anos.

Dedico este articulo a mi madre, abuela de mi hijo.
Por tu carifio y paciencia. Por tu ayuda y comprension.
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