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“LA ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL”

AUTORIA
M2 DE LOS ANGELES GARRIDO FERNANDEZ
TEMATICA
ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL
ETAPA
E.S.O., CICLOS FORMATIVOS, BACHILLERATOS

Resumen

Participacion del alumnado y profesorado del Ciclo de Grado Medio Técnicos Auxiliares de Enfermeria
del IES Severo Ochoa, de San Juan de Aznalfarache (Sevilla), en unas jornadas comarcales de puertas
abiertas sobre orientacién académica y profesional. Preparacion, desarrollo y evaluacion de las mismas.

Palabras clave

Jornadas, orientacioén, profesional, ciclo, medio, auxiliares, clinica.

1. INTRODUCCION

La sociedad actual esta sometida a una serie de rapidos cambios y transformaciones que l6gicamente
influyen en los sistemas productivos y en la demanda de nuevos perfiles profesionales. Debido a ello se
crean nuevas titulaciones: las de Formacion Profesional son una alternativa a los Estudios
Universitarios.

En muchas ocasiones le resulta muy dificil a parte del alumnado tomar una determinacion sobre su
futuro académico y profesional cuando acaba el Bachillerato. Esta va a depender en gran medida de la
madurez, del desarrollo personal, de los conocimientos, de las actividades que les gusta realizar, en
definitiva, del desarrollo, a lo largo de su corta etapa estudiantil, de una vocacion.

En los centros de Educacion Secundaria tenemos un alumnado que se estd preparando para
enfrentarse a un nuevo mundo académico o laboral y, en muchas ocasiones, necesitan de ayudas
técnicas o asesoramiento vocacional para poder decantarse en un momento determinado por unas u
otras vias.

Las Jornadas de Orientacion Académica y Profesional son una de esas ayudas técnicas, una
actividad de orientacion para facilitar que nuestros alumnos y alumnas de Bachillerato y Educacion
Secundaria tomen una decisidén vocacional fundamentada y responsable. También estan abiertas a las
familias y a los profesionales de la educacion como parte importante del proceso de toma de
decisiones.
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Es por todo ello que adquieren sentido las Il Jornadas de Orientacién Académica y Profesional del
Aljarafe, en el oeste de la provincia de Sevilla, continuaciéon de un trabajo iniciado el curso anterior y
auspiciado por los orientadores y orientadoras de los IES de la zona del CEP de Castilleja de la Cuesta.

El curso pasado se celebré las | Jornadas en el IES Atenea de Mairena del Aljarafe. En la segunda
edicion ha sido el IES Neéstor Almendros, situado en la localidad de Tomares, el que prestd sus
instalaciones para contribuir a que este proyecto continle su andadura y se consolide como una
referencia ineludible en el entramado educativo de la provincia de Sevilla

2. OBJETIVOS

La orientacion presta un servicio de gran interés a quienes, tras cursar cuarto de ESO o segundo de
Bachillerato, han de decantarse entre distintas opciones.

Los objetivos de estas jornadas son amplios y se pueden dividir en dos categorias para estudiarlos con
mas claridad:

2.1. Objetivos Generales

= Ofrecer informacion sobre los itinerarios formativos en ensefianzas regladas de la Universidad y la
Formacion Profesional.

= Valorar la importancia del espiritu emprendedor para el futuro del alumnado repercutiendo en el
desarrollo econdémico y social.

= Favorecer la toma de decisiones fundamentada y responsable en relacion con el futuro académico y
profesional.

2.2. Objetivos Especificos

= Procurar que los alumnos y las alumnas tomen decisiones en funcion de sus aptitudes, intereses y
capacidades.

= Conocer el mundo de la Universidad: acceso, oferta de estudios, proceso de matriculacion, distrito
abierto, espacio europeo de Educacion Superior.

= Conocer el mundo de la Formacion Profesional: familias profesionales, Ciclos Formativos de Grado
Medio y Superior, forma de acceso y oferta educativa integrada.

= Informar sobre la situacion actual de la Formaciéon Profesional, la Universidad y sus perspectivas de
incorporacion al mundo laboral.

= Informar acerca de los perfiles profesionales que demanda la Union Europea.

= Transmitir a los jovenes a partir de la experiencia de los distintos profesionales y estudiantes que
componen las mesas redondas, el atractivo de los diferentes estudios, los tipos de trabajo que
pueden realizar, posibilidades de empleo, etc.

= Facilitar informacion a las familias acerca del sistema educativo y sus itinerarios académicos, asi
como de la oferta y la demanda del mundo laboral, para que puedan colaborar en el proceso de
orientacion de sus hijos e hijas.
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= Fomentar el espiritu emprendedor como via de insercion laboral a través de diferentes experiencias

3. METODOLOGIA

Para resaltar el componente formativo tanto del alumnado como del profesorado, se adopt6 el formato
de “Jornadas”. Tal formato requiri0 de actos protocolarios, de inauguracion y clausura, que son
necesarios por su componente educativo.

Dentro del programa que se presentd se encontraban actividades promovidas y desarrolladas por los
participantes, referidas a animacion, demostracion o exposiciones, asi como conferencias y mesas
redondas que, con caracter general, ilustraban, informaban e intentaban ayudar, a la hora de tomar
decisiones acerca del futuro de nuestros jovenes.

Se realiz6 una presentacion en expositores de las diferentes opciones de estudios. Se trata de un
espacio de informacion en el que el alumnado selecciona y conoce la que le interesa.

Metodolégicamente la configuracion de las Jornadas de Orientacion abarca una triple vertiente que aqui
esquematizamos:

Primera: La realizacion de conferencias y charlas divulgativas que tienen como ejes tematicos el
acceso a una educacién de nivel superior, la formacion y el empleo.

Las conferencias y charlas corrieron a cargo de especialistas de prestigio, de instituciones educativas o
profesionales, que realizaron una exposicion didactica —con recursos multimedia— procurando conectar
con la mentalidad, intereses y necesidades de los estudiantes.

Segunda: Mesas redondas. Su objetivo era que profesionales de distintos ambitos transmitieran con
mas detalle los itinerarios formativos y las perspectivas de empleo de diferentes sectores. Los temas
abordados fueron de plena actualidad.

Tercera: La creacion de un escenario educativo, en el que diversas instituciones como Universidad de
Sevilla, Universidad Pablo de Olavide y Centros de Ensefianza presentaban e informaban de toda la
oferta educativa de la comarca a la que en este momento se puede acceder desde los estudios de
Bachillerato y Formacién Profesional de Grado Medio y Superior.

Los expositores se distribuyeron en areas de visita dentro de una carpa montada por el centro
organizador, el IES Néstor Almendros.

Durante las tardes se realizaron presentaciones y mesas redondas, con la finalidad de facilitar la
orientacion profesional a los alumnos y las alumnas.

Asimismo se realiz6 la promocion de las Jornadas entre todos los centros de ensefianza de la provincia
con el propésito de que pudiesen asistir a las mismas las personas interesadas: alumnado, padres y
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madres, educadores, profesionales de la ensefianza y de la orientacion,... y a través de los medios
informativos de la zona.

4. FECHAS Y LUGAR DE REALIZACION

IES Néstor Almendros (Tomares) del 21 al 25 de abril de 2008.

5. PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PROFESORADO

22 de abril: Mesaredonda: Calidad y FP
Mesa redonda: Los Programas Europeos y la FP

23 de abril: Conferenciay mesa redonda: El perfil del orientador. La orientacion como elemento
de calidad del sistema educativo en Andalucia

24 de abril: Conferencia: Los programas de cualificacion profesional inicial
Mesa redonda: Cultura emprendedora en la FP

6. PARTICIPACION DEL IES SEVERO OCHOA. DESARROLLO Y RESULTADOS

El departamento de orientacion de nuestro centro nos informé de la realizacion de estas Jornadas y el
proyecto de participar nos agrado desde el primer momento, pues nuestro Ciclo se esta iniciando este
curso 2007/08 en el IES Severo Ochoa, siendo el Unico centro que oferta estos estudios en toda la
comarca, y por tanto es muy importante difundirlo y transmitir toda la informacion posible a un futuro
alumnado.

En el desarrollo de la experiencia se pueden distinguir tres fases: preparacion, realizacién y evaluacion
de las Jornadas.

6.1. Fase 1. Preparacion

Durante el mes de marzo y parte de abril, hasta el inicio de las Jornadas, se trabajo en el disefio de la
participacion de nuestro Ciclo de Grado Medio “Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria”:
programacion de procedimientos a realizar durante las visitas, informacion y preparacion del alumnado,
elaboracién de programas, carteles, realizacion de fotos, etc.

Se decidié que los procedimientos a realizar tenian que estar parejos con el material que podiamos
transportar y esto dependia del tamafio del stand que nos correspondiera. Teniamos tres metros
cuadrados a compartir con nuestras compafieras del centro del Ciclo de Comercio, con lo cual no
podiamos llevar mucho material y lo que llevaramos no podia ocupar mucho espacio, pero a la vez
tenia que ser atractivo para el alumnado visitante. Por todo lo cual decidimos realizar medidas

C/ Recogidas N° 45 - 6°-A  Granada 18005 csifrevistad@gmail.com




\“HWAcM” 2

z
= Exrzmeucms 3
EDUCATIVAS

€
%

ISSN 1988-6047 DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 8 — JULIO DE 2008
antropométricas: pesar y tallar, y también tomar la tension arterial. Esto lo realizariamos con todas las
personas que visitaran nuestro stand: alumnado, profesorado, padres y madres, etc. Ademas también
pensamos que podria resultar atrayente tener en el stand un espacio dedicado a los “bebés”, asi pues
nos llevariamos a los dos mufiecos “bebés” de nuestro taller, su ropita correspondiente, biberones
baferas, esponjas, termdmetros de agua, toallas, panales...

En el aula taller de nuestro centro, el alumnado se prepard para la realizacion de los procedimientos,
teniendo en cuenta que las instalaciones donde se llevarian a cabo iban a ser mucho mas reducidas
gue nuestro taller.

Se tomaron fotos de nuestros alumnos, del grupo completo y otras donde las alumnas, por parejas,
realizaban distintos protocolos. De entre todas las fotos se eligié una del grupo completo para realizar
un cartel informativo, y las otras donde aparecian desarrollando sus quehaceres dentro del taller, las
colocamos sobre cartulinas de colores para posteriormente pegarlas en las paredes del stand.

Hicimos unos tripticos informativos, impresos en papel de distintos colores, donde aparecia toda la
informacion necesaria de nuestro Ciclo, con la idea de ponerlos al alcance de los visitantes y que
pudiesen llevarselos. Nuestro alumnado colaboré tanto en el disefio como a la hora de realizar los
pliegues de los mismos.

También hicimos unas tarjetas, del tamafio de las tarjetas de visitas clasicas, donde pondriamos el
nombre y apellidos de la persona a la que se le realizaban las medidas antropométricas y la toma de la
tension arterial, teniendo estas un apartado donde colocar las cifra correspondientes obtenidas en las
distintas mediciones. Igual que en el caso de los tripticos, nuestro alumnado colabor6 tanto en el disefio
como en la tarea de cortarlas una por una.

Material que nos llevamos:

Un peso Una jeringa Tarjetitas para anotar peso,
Un tensibmetro Gasas talla y tension

Una baferita de bebé Un carro de curas Cartel informativo

Dos bebés Torundas Fotografias del alumnado
Un biberén Alcohol realizando procedimientos en
Ropita de bebé Boligrafo el Instituto.

Una aguja Tripticos

» Imagenes del material que elaboramos:

Tripticos informativos:
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Cartel informativo del ciclo:

“TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA”

PRIMER CURSO
ENSENANZAS TEORICO-PRACTICAS EN EL AULA-TALLER DEL CENTRO.

SEGUNDO CURSO
FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO: HOSPITAL, CENTRO DE SALUD, CONSULTAS

ODONTOLOGICAS, GERIATRICOS, ETC.
DURACION 1400 HORAS
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Severo s Ochoa

an Juan de Amalfarache (Sewvillq)

C/SEVERO OCHOA S/N
41920 SAN JUAN DE AZNALFARACHE (SEVILLA)
TLF: 954764058

Cartel informativo de los procedimientos que realizabamos:

TECHICOS EN CUIDADOS. |LIARES D ENFERMERIA

¢QUIERES SABER CUANTO MIDES?
¢QUIERES SABER CUANTO PESAS?

¢QUIERES SABER CUAL ES TU TENSION ARTERIAL?

iNOSOTZZC T2 10 T2CiMOS!

Tarjetas que ddbamos a todos los que nos visitaban y les realizdbamos procedimientos:

Fotos de las alumnas realizando procedimientos en el taller previamente a las jornadas
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6.2. Fase 2: Realizacion
Se inauguraron las Jornadas el 21 de abril por el alcalde de Tomares D. José Luis Sanz.
El alcalde destaco que "el futuro pasa por garantizar a nuestros jovenes una formacién de calidad que

les permita ser competitivos en la sociedad del siglo XXI, porque de ello dependera su incorporacién al
mercado laboral en una sociedad cada dia méas especializada y mas globalizada".
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Las jornadas "servirdn", segun la Directora del IES Neéstor Almendros, Catalina Leo6n, "para
coordinarnos, unificar criterios y trabajar en equipo todas las instituciones que estamos relacionadas
con el &mbito educativo, formativo y laboral".

Durante la presentacion de las Jornadas, Eloy Gelo, Orientador del IES Atenea de Mairena del Aljarafe,
manifestd que "la iniciativa de reunir anualmente en un centro educativo toda la oferta académica y
formativa de la zona, y asesorar sobre sus respectivas salidas laborales, facilitard a los jovenes la
eleccion adecuada de sus estudios futuros”.

Por su parte, la Directora del Centro del Profesorado de Castilleja de la Cuesta, M2 del Carmen Machio,
manifestd que "su institucion siempre apoyara cualquier iniciativa que tenga que ver con la formacién
del profesorado y de los orientadores y orientadoras de los centros educativos, ya que soélo asi
podremos orientar con responsabilidad y conocimiento de causa a nuestros alumnos y alumnas".

Fotos de las jornadas:
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Mas de 1.000 alumnos y alumnas de distintos centros educativos del Aljarafe y de Sevilla visitaron el
Instituto en estos dias. Hicieron un recorrido por la carpa situada en el exterior, que recogia la zona
expositiva e informativa, ademas de profesores y profesoras, padres y madres, representacion de
entidades educativas, agentes sociales, instituciones y publico en general.
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6.3. Fase 3: Evaluacidon

e Evaluacion general por parte de todos los centros participativos

La evaluacion de las mismas se realiza atendiendo a los siguientes criterios:
e Grado de cumplimiento de los objetivos.
e La participacion, aprovechamiento y satisfaccion de los alumnos y las alumnas.
e Grado de satisfaccion de los expositores.

La recogida de informacion se hizo a través de cuestionarios de evaluacion a los expositores y
alumnado y del analisis de incidencias ocurridas durante las Jornadas.

Con la informacion obtenida se realizaran los ajustes para las proximas jornadas.

Los Centros Educativos organizadores de estas Jornadas de Orientacién Profesional, somos
conscientes del importante papel que debemos asumir para ofrecer a nuestros alumnos y alumnas un
espacio de informacion indispensable a la hora de resolver las dudas e interrogantes que se plantean
frente a las distintas opciones académicas o profesionales que le permiten alcanzar sus propias
expectativas.

Por todo ello podemos concluir que ha sido una experiencia muy positiva, no solo por toda la
informacion que hemos intercambiado, por todo lo aprendido en las conferencias y mesas redondas de
la tarde, sino también por la repercusion informativa y la repercusion directa que todo ello conlleva
sobre la matriculacion de futuros alumnos y alumnas en nuestro ciclo.

e Evaluacién particular por parte de nuestro centro y concretamente por nuestro departamento de
la Familia de Sanidad

a. Por parte del alumnado:
Se paso a cada uno del alumnado participante un folio en blanco, en el cual tenian que reflexionar
durante un tiempo sobre tres puntos que eran:

Felicito: aqui en este punto tenian que resaltar los aspectos que mas le hubieran gustado de las
jornadas. Para ellos de forma general una de las cosas que mas le gustaron fue el poder relacionarse
con otros comparferos de otros Centros que cursaban otros ciclos diferentes y poder intercambiar
experiencias y procedimientos.

Critico: aqui en este punto tenian que resaltar los aspectos que menos le hubieran gustado de las
jornadas. Les parecio que el espacio era muy pequefio para poder desarrollar de forma adecuada los
procedimientos y que el calor a veces era un poco agobiante.
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Sugiero: aqui en este punto tenian que apuntar las mejoras que se les ocurrieran para llevarlas a cabo
en las proximas jornadas. Tener mas espacio para poder utilizar otro tipo de material y realizar
procedimientos mas atractivos.

b. Por parte del profesorado:

Cosas valoradas como muy positivas:

e Dar a conocer el ciclo.

e Completar el trabajo tedrico realizado en clase con trabajo procedimental mas relacionado con el
mundo laboral.

e Poder observar a nuestros alumnos en su relacion con los demas.

e Valorar la madurez que han demostrado por su responsabilidad y capacidad organizativa.

e Oportunidad de que el alumnado vea de cerca que hay otras posibilidades de futuro y que
valoren la importancia de los estudios de Formacion Profesional que estén realizando.

e Aumento de la autoestima en el alumnado al sentirse capaces de realizar tareas enfrentandose a
un publico directamente, siendo ellos los que han de actuar en la resolucién de problemas.

e Que alumnos de la ESO de nuestro propio Centro, que no conocian nuestras instalaciones, se
han podido acercar y tomar un primer contacto para luego en el Instituto interesarse y visitar
nuestras instalaciones.

e Esto lleva a la preparacion de unas jornadas de puertas abiertas en el Centro para dar a conocer
el ciclo a los alumnos de cuarto de la ESO. Con la consiguiente invitacion a las autoridades
educativas de la Localidad.

e Preocupacion por parte del Equipo directivo del Centro Organizador.

Dificultades encontradas:
e Disponer de poco espacio.
e Poco tiempo para preparar el material que llevamos, pues el Departamento esta constituido por
dos profesoras.

Propuestas de mejoras:
e Por supuesto esperamos que los puntos anteriores no sean un inconveniente en las préximas
jornadas
e Disponer de mas tiempo.
e Contar con mas ayuda para la realizacion del proyecto.

Para terminar este apartado quiero hacerlo dejando reflejada la satisfaccion que tanto mi compafiera

como yo misma hemos tenido de poder participar en estas Jornadas y por supuesto la satisfaccion de
volver a participar en Jornadas venideras.
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6.4. Fotografias: autores

Fotografias de alumnos en clase y en las jornadas: Mercedes Moreno Granados (2008)

Fotografias de tripticos y tarjetas: Mar Fernandez-Aliseda Garrido (2008)
¢ Dichas fotografias han sido publicadas con el consentimiento de sus autores

Autoria

. M2 Angeles Garrido Fernandez
- IES Severo Ochoa, San Juan de Aznalfarache, Sevilla
- marisales@ gmail.com
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